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ད ༧ བག་བྲགའོ་འདག་ཕདཀ།བ6ཝ།ཧཧྲ་པ་ཤོབ།ཕྲཧིཧནཤ། + 


༄༅། །ངྣཌཱར་ཀས དླུར་སྲཏིདྷདྲེཛཾ པདེ་ཤབཱསུསཏྤཧཱནྡ ཡས རཏི་སཾ། ། ། 
༄ཤ། །ྗེང་ཛུན་དངེ་པདབབས་ཅན་བཟད་པས་ནེབ བར་སྩམ་བའྲི་རངས་ † 









༈་པར་བ་འགའསོ། 
ྱ 





















































༦ ]ཏ=' ལྒནརླས མ་པ་དཔ་འབོའི་དབུང་པོ་སངས་ཅསམ། ན་ 
ར་པ་ལྕ་པག་ ཚལ་ལོ། །ཐྲིགསྟེང་ཡཾག གདུག. 1 རོད་སྤོས་དང་བཾལ་ 


རལ 

༦ སླིང བཅས་འབུས་ * ་ དཱ འི་རི ± 
༨ ངོ 
༽གླཾབ 


པྲ་གུབ ཐེབདང་། ཡུམ་བཅོམ་ ༢55 ཞབས་བྲ་དད་པར་མ་ 
འདྲེ་རག་། ་ དད ་ བཏེད་པ་ཤེས་འབ། ཨེཡིག་གི་དོན་ 
ཁ་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ །པའི་: ་ཕུདྤང་ ཧཿ ༼ཁམས་ ་ ༩ ད་ཧ ་གདང་། །བུ་བ་་ 
དུཿ ་འདེ་འི་ ° ཀ་སྡེའི་བདགཉིད་ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བ རྒོ སྟེ་ཐིག་ལེདང་པོའོ། །འདུ་ 
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ཏྱ) ཅ༦༠༦༢༧ོ 


རན 
ཉི 
ཤཱ 
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¦ 
་ 




























































































འདིནམས་སླིབ་པ་མེདཔ་རྣམ་ ཕ་ཐམས་ཅད་པའི་ཉོང་ཏེདདོ། །ཀདྱསིཨཚནམ་འཤད་དུའདིའི་ཡིད་གིས 
ཁམས་དང་མིག་དདརོདད་ལག་པ་དང་འཐོབ་སྟེ་འདྲིནམས་སིབཔ་མེད་བརྣམ་པ་ཐམ་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 






ཙཿ ེ་དབོ་དླ་དང་གམསདང་ས་དང་དགདང་དག་དང་བཤད་བསཛག་པྟ་ལེ་ 
དེ དགོ འདས་དང ིཟིས་འྟེདགིས་འའོ། །ཆོོ་འང་་ 

ལྟའི་མཆན་འི་དརའདིའམི་དགི་མཚནས་ཊཝའི་བདག་ཉིད་ཡིག་གལ་བྱདབརྗདད་མེདཔ་སེ་ཐིག་ལེ 
པསྟེ་བདྷིནྣམས་སྦྲིབ་ཕ་མེད་པརྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། . །་ཅེསམའིཅ་ད་དོསི་། | ཁཅོནཔ་བྷེའི་བདག།ིདཔ་ཡིག་གོས་བེདཔོདདེདརཏེཟིག་།ི་སོ་ བཞི་འོ། །གཟུགས་3ྱི” 


























སྟོང་པ་གསུམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཆི་ཞུདཔོདངཆུ་འི་བམས་དང་ཕྩེ་དང་གཙུགས་དངྐརད་བའི་དབང་པོ་དད་ལེན་་ | 




















གོའི ོ་བགཉས་སྱ༦་མཐོ མོགས དཔན་ནཱ་འོ་པ། ། 




























ཡེ་ཤེ པུ ཐོ་དང་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཁམས་དང་ཡིད་དངྲས སེེ །ུ་ལགཞས་ནུམདཔ (འེ་མཚནམའི་འོག་ཏུ་ དའ་ངགི་མཚན ༣ སྲའེ་བདགཉདཔ་ ཡིད་དང ྲ 
ཐིབ ལེ་ལྟོང་གཟུཊ། པཿ ལོ །དེ་སྙརནཐེག་པེྙ་ ད་པ་འཇུ་དམེད་དུ་ གགི་ཆོས འབྱུང་ད་ དའདིང་དོད་ཡེ་ཉིཊ་ཏེ། སྟེད་པཉིད དམིགས པྲ $$ པྲ ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅནནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ ་ སལྱ་འེད་ཀི་ ཡི གེ་ ་ཐམས་ཅདབཛོདབལ་སྟོང་པའིཡ འཡ་གྲང་ 
མཔལས ཟད་ཨེ ་ ཐཔདདྲ་བཅེན་པས་མ རན ༅པ་ ཅཅ ཆོག་ལྔན་ཡིཉྕང་ཉིད་ཤེས་དབམ་དད་ནྡཆེཡང་གེའི་ཁྲིན་གུར་པའོ། །འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕི་སྐུ་ཞེ་སབརྔོད་པ་ནི། ཤེས་དབི་ 


མུ།།སྟོང་ཆེནཡ ལཿ 












` ལཁའི་ཁམས་དང་ཡིད་དངར་བདང་ལ 
ར།དའ་ཁམསནཏའ  ཏད་དེཊ་དེ་ན 





ིདམམ་གནོམ་ 


༤ ཤིས་ལྟེད་པ ཝཱ་པ་ཞེས་བརྔོདང གཟུགས་བི་དུད་ 


བྱ་སྱེད་པའྱི་པངྱ་རཱབ ཀྱི་སེར 





ར་བས 


།ཡཆེན་པོ་ྱབ་་མེད་ཝནྡི་རྡརེསེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་ཚོ་ཡིག་སེ་ལུས་མེད་དྡནེའླི་ཐེབ་པ་ལ་ཧོ་ཡིག་གོ། དའྱ་ི་རོལ་དུཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུདམེད་དུགནི་ལོ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་ཨ་ཡི་གཅེས་བརྗོདཅིད། ཧཡེག་གྱི་ཕོགསལསྦྱོ་༩ 
གྱཅྭའི་ ཟླ་གསདཐེག་ལེ་ལག། ནིགས་ནྲི་ུམ་པ་བྱརར་བཏན་དད། །མདོར་བསུདནམ་པ་ཝ། [ལུས་དང་ངག་ལིད་སྦེརབེ་ཡི། [གསུམ་དུ་པད་ནི་འགྱར་བ་ཡིན། ། 






















: ༄༅ ༦༦༤༡ ཀན སས་དོན་དུཚ་གཅིག་ལུས་གཅིགགིསའཚང་རྱ་བ་ལ་གསད་དའི་དདས་ཤེས་སྤི་ལོམ་པཆམེདནམི་འུང་ལ། དེའི་ཤེས་ནབ་མའེ་གཟུགསྨྲསདིང 
 འགཅི་འད་ལོན་ལ་དགའབདེསྲདསཔའི་ཆགས་པམེདདཊལངྱའརབྱིལདྭམལཞ་འབེད་མིན་ཡལ། དེབྱེདནདེ་ལ་འྱུ་བའི་དདཔའི་ན་གམས་ིས་མདག་པའ་ནང་ེམས་ཅིའཇགཕིགགཅདམི་ུས་ལ། དེ་ུས་ན་ུལ་ད་དབུརད་མེད་ 
+ ཆོ་གཅིགཅུ་འཚད་ར་དད་ངེད་པའི་མི་ཤྱཧཱ་པོགས་ཅིའགལ་ཟ་ཡིདཔའྱི་ཕིག། འཱས་པ་ལན། དཀའ་ཐུབ་ཕྡོམ་བཡི་ཐད་ད། །བརྙེན་ཁང་འགྲུབ་པར་མེའརྩ་ར་ཚི། །འདོད་པའི་ལོདས་སྱོདཐམས་” 
$ ཅད་ལ། །ད་སྟེནན་རྐྱར་དུ་འགུབ་པད་བརྱར། །ཞེས་ག། །ཡང་འདིའི་དོན་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བལ་ཆགས་པཆགད་ཆེན་ཡིན་ལ། . དེ་དང་བྲལ་བལས་དཱིགཆེ་བཅེ་ད་དེ། དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་གོ་འབད་མདོན་དསྱི་འེད་པའྱི་པིན། འཕོན་པ་ལསནིཆགས་ 
ཧཿ བྲ་པའཇུན། |ཀེས་སོགས་འབྱལ། དེས་ན་ི་སྐདདུ། བདེབ་ལས་གཞནའསོདནམས་མེད། །དྲེཡརགྱབརཡེདབདེ་བར་བདག །ཡིབདགཏགཊ་གནས་པརྔས། །ཞེས་ཁྱསངངོ། །མཆན། ཁམས་གུམ་ལིག་ཆེན་ལེད། །དེས་ 
ནཆགས་ཆེན འགས་པཆན་པཞི། རག་ལའི་ཧེས་བལྔརསབུཆགལ་པའི་དབངགིས་ཆགལ་གགས་ལ་སྐོགསཔ་ོུག་བྱར་ཁགག་གངཏེ།སླབགཉིས་ཅིམནཔོད་གསལ་བའ་ེམསདེ་མཆོགགི་ཅ་དབམ་གཅགཔར་པོངཔ་གསས།ཞི་༥ 








༩༡ „3, 


ཏྱ )༣།༢༦ 
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སུམ ཤིས་དཔནབ་གསུམ་པ་སེམས་དབེན་འདི་དད། དབལ་དྭགས་ཤོ་བཀའ་བྱུད་པའྱ་ཅ་གཅགཆེན་བྲ་གགས་བའྱི་པགྱ་མཆནོའྱི་ཕོདྱ་ཐེས་པགཉིས་གནད་གཅིག་ལར་དྲ་མམ་པོཔས་བཞེད་བ་སིདཏེ། དཔལ་ཕག་མོོག་བའི་གསུང་གིས། 
་ཝནས། འཆི་བའིདག་ཅིསེམས་གསུམ་དད། །རྒལ་བྱོགགིལའྱིརེ་གཅིག་དད། །ཚོགས་གཟེན་པོའི་ཉིདདདེན་དང་། །འབག་བླ་ཚ་མབསེམགདབེནནམས། །ཕིངིབདདདུགཏགས་དམ་གཏོགས་པ།དོནལ་ཐདདམེད་ེས་གྱུས དག །འཕགས་པྲ་བླ་ནབ་ 


ནན་པོཆེའི། ལ་ 


ཏིད་བསཊད། །གཡུང་དཛེནགཏིས་སུབལ་བ་ཡི། །རིག་ཅོམ་གསལཝཙ་ཕམ་དགག་པ། །རྱུད་ལ་འཅ་ནསེམས་དཔེན་ཐོད། །ཅ་འྱད་གས། ཅེ་གཅིགཆེན་པའྱི་ག་ཆནཏོགས་ན་ལག་ཉོན་ཡསདནསངྲྭ་ས་བདང་བལ་བ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དཔནདདིཞིང་དམཔས་གདུས། 


ནས་ཕེ་བ་ལརདདབདཔོག་པ་ཕིནཅས།ཁོབོའི་བས་པཅེན་པའི་གསུང་དོ། །མཆན། མཐན་ཕྱིན་པའི་ཕུས་དད་ངག་དྲངས་མའི་སྲོག་སེམས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་འཁྱུད་པ་ཉིད་བ 
དམ་དག་བའྱི་དུད་སེམས་རགས་བ་དང་འདྲེས་བ་སེལ་བའིཆེད་དྲུ་མརྨ་སང་གསུམ་གྱི་བདགཉི་ 
དཙདྡ 


ཚུལ་ཡིས་བཞེདས 
༤ བདློག་སྟེ་སྒྱ་ལུས་ཙི་སླུ། རྱུ་འཛེན་གྱིདྲིམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིད་སླར་སྣང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉི 





དག་བིནྱ་ིས་བླ་རབས་པའི་སྐུརུ་ལས་ཉའཕརྱ་འི 


ཀིས་རྡརེ་གསུམ་སླེབ་བའི་འོད་གསལ་དུ་བཅུགནས། ཡང་དེ་དག་ཕུགས་ལས་” 


གསུམི་སབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུགནས། ཡང་དེ་དག་ལུགས་ལས་བཟློག་ལྟེ་། 












=< 






༄༅། 
༧ ཏ་མང 


དགྲེན། 










ིཀའ་གཀའ་སི་དང་ོམ་འང བཟྒྱརའདེམོད་ལ་ ཊོན་ལས་པོདན་གཞན་ 





འཁས ས་ཁོ ་ར་མར་ར་ཁ ཡི ར་ཚ ། 
| ཟབསྡ་རགཔདིླསམས་དེརམེདྱི་བདཆསབདང་བཏགས་བ་ལས། གསང བནམེད་བའི ངམིགཉེརནམ་་ 


་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་ག བརུཿིཾག ཀླ 
ཐ་པའི་གཙོ་བོདམྱ་ཆལ་པརྱ་སུར་པའི་ལཱན་གགས་ཅནནིར་བཙུནམི་ལཉིད་དོ། ༈དེའང་ཆེམར་པ 


གསམ ཡ་མ དྲ་ལ་ཁམས་འདུས 





ང་པོད་སྱོན་ཡོན་འདི་འདྲ་བ་འོད་ 

















རྡོར་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཧི་མེདའོད་ལས་ 









གད །ོགིུུཕུདདམཤོུ། ཞོ་དང སོད དངོལ་འཁོ་དབང་བརནའོ།།ནྲོའཐང་གིསགསུངས་པསྟོ། །ཞིསདད། ཐི་མོདའོད 
ལཾ། དབད་བསུ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིན་གྲོལ་སྱྱད་གསུམ་སྟབས་གཅེགཏུ་གུབཅིད་མཐན་ཕྱིན་པའུང་ཡོདལ། དབད་འབདསིན་ཡམ་གཉེསདེ་ཚུར་འྲབ ་ དེ་ཉུར་དབང་དུ་ 
མཱིད་ཅན་ལ་ལམྱ་སྣྲད་ནུང་དུདང་པོད་རྒྱདུསཀི་དབང་བསྐུནཉིད་སྔནདུསྦྱིན་དགོས་ཏེ། དེམ་སྕིནན་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་དམ: དོལ་།དཱ་ ༦ ཤིང་། ནུས་པ་མཧུཿན་གསལ་བདྡ་སྤིན་ 
ཤེ པའིརིས་པའམ་ཆོ་གཞམ་བ་བས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེད་དུ་དབད་དྲུ་བ་བའི་བདག་རྐེན་གི་འྱུག་ར་བཅུས་བམྲབཅན་ཝར་ཡོད་གསར་དྲུ་མིན་ཅིང་གས པན་མྱ་བས་ཤི ༣ མ་འ 
༧ རྒྱད་ལེགས་པར་སྤིན་པ་ལ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཇེས་གནད་ལཤནརྦབས་ 








༦༦ཏཏི9.212&23¥ 







།ཞས་བདདདང་བགེགས་9ྱི་དག་བདུད་རིིར་བསྱར་བ་ཡདམ་གྲུབ་བའིངྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་རྒྱ 





=¬ 


། །ཅནྲདྷུ་ངས་པའི་ཕིན་རུབས་ལྟ་བུམ་ཡནཔ། དབ 














བང་དོན་དོཇེ་སེབ་དཔོན་གིསྭ་ཏོགས་པའིཿམྱཐས་ཕེབ་མའྱི་ཆུད་ལྱ་བིཞྩོ་གིས་བླརབསནས་སབམའྱི་རདནུས་པམཐུཿནདུ་གོད་་༧ 
ནས་གོང་འཕེལ་དྷུ་བེད་པའྱི་ཕིན་རབསཀ སྟེབས་རྱིས་དབང་བསླུར་བཉིད་མཆོགཊ་སྔོན་དུའགྲོ་དགོསཏྟེ། ད་ལ་དབད་བསསུརབ་ཡད་དིལ་འཁོན་ལ་བག་ལས་པས། དམིལ་འཁོར་ཡུང་དབང་པོ་་། 
རྣུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་དད། གདདོཔ་དང་བཏུད་པཐོག་པདད་ཅེའ་པབའ ད ཡངོ་།དཅག་ཡོདོ་བས་དབང་བྱས་བལ་ཡང་དངལ་འཁོར་ཅི་དཔང་གིག་ུད་འྱུར་བའི་ནུས་པཅེ་ཆུང་ཡོད་པས། 
' ནྨརབས་ི དབད་བཅུརགེས་བྱཅད་པ་འདིའི་ོགས་ལྭ་གགས་པཉིདམཆོགཅ་ཙུར་པ་ཡིན་དས། དབིལ་འཁོརལ། བེད་པ་དམ་ཆིག་ནུལ་ཚོན་སེགས་ཆིདཅིལ་འོད། ཡིད་ཆིས་སུནྲདངས་པ། 
ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དྲ་གིལ་འཁོད། སངསྱ་ཆས་བདགཉིདརམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དིལ་འབོར་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། བྱ་བིད་པ་དམཆིག་ཅུལ་ཆོན་སྐོགས་མི་དབེལ་འགོད་དུ་དབད་གླསུད་བ་ལའད་སུབོད་བོད་ཅིས་དདད་བླ་མརུས་ 
པམ་ཡིནཏེ། ཇྡེརྡཾམོབ་དཔོནམཚན་ལྣན་ཞིག་གིསབེདདགེས་དའྱི་པིད། ཇེདོས། ༼ཁེདདོདདད་པ་ཆེ་བས་དབདབྱུར་བུ་རུང་གའི་སློདམནི་རྟེད་པར་འཇུག །དབདབསྐྱར་བརརྟུས་དའེ་སློབ་དཔོནམེ་ཉེདཔར་འདུག། [དབང་གཤྱར་དའིནྡ་ློབ་དཔོན་ ] 
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ཅེ་དཚིལ། 


ིཡའ་བོ་་བྡོའིསློབ་དབོན་བེས་གདུལ 
, །བལྕོས་པེ་དབང་རྣོན་ལས་དད་པོ་དདིངྡོཛྡེ་སྲོབ་དཔེན་བྱི་ྱིནཿ 
 [པའེམཐུསྐརྣལ་འབྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཏུ་རྟེན་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་ཁར་དདོས་ཨཱམཐོང་གིང་འཆར་བའི་རིགས་ 


་དགོས་རྱད་བཞི། འང་ཀྲི་གུབམ་།འ་དག་བ་གསར་ཚོམ་ཉེས་པའྱེརབྱ་མོམ་གཏོགས་དོེ་འཆངདང་བུད་ཀོབ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་དག་དང་ལག་ལེན་གད་ཡད་མེདཔས། ཁེདངག་གིས་གསཅམ་དེ་ལ་ད། 





།འདོད་དུ་བུམ་དབད་ཐོད་པ་སྡོནདུ་འགྲོ་དགོས། མག་མོའི་ཕིན་རསྦ་ཁེ་སྒོཞ། 





ཟདེའདདད་ིལ་འཁརདེ་ཉ་བབཏགགས། དེརབ་ཿག་ནས་ཅུམ་དབང་བསུ་འཆོག་པས། དེ་ལྟ 





རྨབས་དད། སློབམ་དེའེ:ོཊ་ཕ་དང་། གགསྦ་བེཆོ་ག་ལ་སོགས་བའེཏེན་འབེལ་གི་ནུས་པསྔ་རེས་དཔག་ཚད་མ་ལམ་བལས་པར་དངོས་ཅི་དཅིའ་འཁོར་དུ་འཇུགཅིང་དབད་བསརབས། 
ལཚོམ་བཱ་་བའ་དིལཀསོར་ཏག་ངོང་མཚོན་པར་བགནས་དེར་གཏུལྱབ་དེ་་དམ་ཡེ་དབེད་མེདཅིདཆི་ལ་འགོརདེ་ཉུ་བམོནསུམཚདམཔ་ 
ཙཿ ོག་མྱོད་དུ་བྱསཱས། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུད་བཞད་ཡོད་པས་མཐྲའ་གཅིགར་བཟུད་ར་ཡེ་མེ་རུད་ལ། རྡརྡེའཆང་གི་ཆོག་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཿག་ལརྒྱས་མེད་པས། ཁྱེད་དེར་དུས་དྲིལ་བུ་ུས་དཀྱིལ་རྱི་བུམ་དབང་བསྐུན་བ་ལ་ལོ་ནག་ག 


་བྱ་ལ་དུལ་ཚོན་གི་དཡིལ་འབོད་བཞེངསནས་བུམ་དབང་བླགད་དགོས་པ་ཝ་ཡྲི་ནོ། །ཡང་ཝགས་ལམ་དདལ་ 





ཕེ་ཞེསཔེ་ 


འཟུང་གྲིནུལ་རོན 


བུམ་དབད་བསྒད་བ་ལ་ བུལ ཚོན་གི་དྲ་རེལ་འཁོད་ལ་བེན་པའི་བུམ་དབད་ཐོབ་བ་སོན་དུ་འགོ་དགོས། དེ་མ་ཐོབནིན་རབ་སྦ་བེ་དབང་བླ་པར་ཐོདམ་ཐུང 
སྐུ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཛུལ་ཚོན་གི་དཅིལ་གཡོར་ལ་བེན་པའི་བུམ་དབད་ཐོབ་བ་སོོན་དུ་འསོོ་དགོས། དེམ་ཐོབ་ན 


ལ་ལྡན་སིག་ཡེདཆེས། ༣གས་ཅིདངར 











,=.།༦༅། །རྣོན་ལསད་བཔོལ་རྡོཇྲེ་སླེབ་དཔན་ཅིསལུས་དའི་འདུ་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བས་རུམ་དབང་ཆེས་མཆོགརུཆྱར་པ་དྲོབ་ལ། རུས་མོནྱཧེ་ད་ཡིལ་བའོར་ལ་སོགསཔད་ལྟར་མིད་པར་པབ་དཔན་ོཇེདིཔ་བུ་ པསཆེས་བྲསགསནས་བཤད་གདའའདེ། 
དཱ དིཿཿམཐོང་ཞིང་ཉནཔའི་ཚྡན་བ་དངམིག་ཏར་ལོང་དུ་ཆུར པལགས་སམ། བོན་དམིལ ་བཁོད་བཞིཔོད་ལས་དབ་ྱརིམ་གསུམ་བླུར་བའི་ད་ིལ་འཁར་གསམ་དེམངོན་སུམ་ཚ་ དམསྟཌོག་མོང་མི་བྱངབ་པ་ལ་དབད་དེ་བླ་སུར་ཡདྲ་རེས་མཆུན་བའམ་བཏགས་པ་ བ 
།གང་དུའཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཅིང། དེ་ལྟརན་ཕྔགསལའབྲེལཔ་བཞགནས་ཡྤོན་ལམ་འདེབས་པ་ཅཊ་ལས། དབང་བསྐུརྱིམ་གསུམ་མཚནཉིད་པའི་ཐོབཔས་མོསགོམ་གི་དཀི་ལ་བཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་དབངདེ་གསུམ་བསུར་ཡང་། ཇེས་དཔགཚདམས 
;  དདོནམི་ོ་མེདོན་མཐུན་ཐདལེདའགས་དབངཕྱི་གསུམའྐར་བན། དེབསྐུར་བཀིའི་དིལ་འཁོར་གསུམ་མངོན་ཅན་ཚདམས་ཏོཀྭ་སེད་མེད་པར་དབད་དེ་དག་བསྐུར་ཡེམེདུང་ཞེསད་ལྡེ་ལལ་དང། ཟུབཆེན་ལ་ལས་དྲེ་ས་ཇི་ཞིན་པར་ ༥ 

གསུདཔ་པའད་ལོད་པ། ཡང་དགེ་ཕོང་སོགས་ལ་དབང་ཡི་མསུར་བན་མངོན་སུམ་ཆད་མས་དཅིལ་འཁོད་གསུམ་པཏོག་གྱོང་ནུས་ཁང་། སུལ་ཧཱསཚྲེ་གགས་པ་དན་པབཐེག་དམན་ཡགས་ཅི་སེ་གེར་ཐར་པའི་བསནཔ་ལ་གནོད་པའི་དགགྱཔ་ཡོད་ ་ 
པག། དདོས་ཡི་དགིལ འཁོརདེ་གསུམཇེསསུདཔག་ནུསའི་ཏགསམཁ་ན་ཅི་དབེའ་ཁ་ཁོར་ལག་དབངི་མགསམ་བཀུར་དགོས་ཤིད། རེ་ལྟར་བསྒུར་བཞ་དབད་བྱིམ་གསུམ་མཛན་ཉིད་པ་ ཐང་ཐོབ་ལ། རྐེ་ཏ་དནའང་དངོས་ཁྱི་ད་ྱིལ་འཁོར་གསུམ་" 
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རོག ཧ་བསནས་དབངབསུརབའི་དབངཔྒརྱསི་ིན་རབས་ཙམནིམི་བྱ་ཡེད་དོཞས་སེལམབྲེལ་སགས་ནསཆང་བཤད་ལ། ཕགས་དེ་གཉིས་དར་ཡད་སྒྲདི་བཞིན་བསིན་པར་ཡང་ཕེ་བཅུང་ཧྟེ། གངབག་དབངཔོནོ་ཉལྱ་གྱི་ཚད་ཐ་དདལ་དགོངསྟཏེ་ ཡེ 
༡༤༡༡ འ༠ཆུ་ཆ་ཏུ་ ༣༦ ¡7556 ༡8 86 དེ་བསྐུར་གཱད་ཅིལ་ལཁོར་ལངོན་སུསཚད་མས་ཏོགས་པ་དང་གཞལ་བལེདཔརཇོགསརིལ་བབམྲོཆདལ་བ་ེམསྱ༡ང། ་ཆ་འདེད་ 
དེའི་འྲབས་བུམདོན་པར་སངབྱ་ཆ་བ་མི་འགུབ་བོ་ཞེས་བཞི་ལ་བའེ་ཡབཆེ་སངསྦ་ཆསཆེན་པ་དའི་གསུང་གི་གསང་བམཐར་ཐུག་བ་ཡིནཔ་སྭ་སལ་མེད་ ཆེས་གཀད་གའྱི་རད།གྱུ་ང་། ་ཡདཛུལ་ཚོན གི་དམི་ལ ཀཀ ་ ལི 
རཔ དབངབསྷུར་མིནཅེས་ས་པགས་བ་ཁཅིག་ཁབ་པ་བཅའ་བད་བེད་ཐོད། རང་ཚེག་དང་འགལ་པར་མ་ཟདནད་ཆ་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། དབད་བཅྐུའ་དང་|ིདྲ་དབས་ཨི་ངོབྲོ་པ་དད་ཅིང་། དེ་བུར་བའི་ཆོབ། སངདེས་བདྲ་ཕ་དདདགོས་སོ ཤེས་དགྱིནདང 
% དེའི་དགོངས་བྲེལ་ཚད་ལན་བགར་ལང་མེད་བའྱི་བིར་དང་། དབང་བསུར་བའི་གསོལ་བཏབ་ལ་སོགས་བ་ད་དབའ་དགུར་ཞིངཟིན་ཡིལ་བརབྱ་ཏ་གསོལ་ཞེས་དགོན་པ་ཡདད་ནོག་དབྱོད་ཅདཟད་བངས་ཆུག་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨ་བའི་ཆེནཔོ་དེ་དགནི་ཟུན་ 
དདབྱི་རལཔོར་བོ་མཆོག་དད་ལར་ཤིད་ཏ་བིང་པ་ཁི་ཀ་བོ། །རྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོད་མེད་པར་བུམ་དབད་བསྐུར་བ་དེ་དབང་བྐར་མིན་ཅི བཀྲལ་ས་ལིདནཔལ་ཨསས་དཅལ་ཅི་ཐམ་དག་དདང། སྭ་པགས་པར བྲ་གགས་པའི་ལཁ་དགདད་ལའའ 
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2༠༧༦ །ཅཱལཛོན་ཅི་དཅིལ་འབོར་ནུ་ཅམ་དབདམི་བངུར་བར་སང་བས། དེ་དབང་བླསའ་ཞིན་པད་ིན་ནབས་སུ་ཁས་ལེནདགོས་པར་ལྫམརལ།། དེབངའེད་ཉ་ས་དོད་མེ་ནུསཉེ། ཁེདཅགལམདབད་མཐོཐ་པང་ལམ་དུས་ 
བརུག་པའྱི་ཡིར་དང། གཞནཡང་དུས་འཁོན་དུ། དབང་གོདམ་དད་རྡོངེ ཐདཔེན་ི་དགད་བརྒུར་བའྲི་གྐབས་སུ་བུམ་དབང་བསྐྱར་བརྡ་ཤེས་དང་མའེདུ་མ་ཉེདཔའི་པདེསྟེདགི་གྱེང་བ་ལ་བུམ་དབང་དུ་འཇོགཅིང་། དེ་དབང་བླསུར་མིན་པརྩ་ཡིགྲ་ནབས་ཙམ་ 
༡ཊྱ་ན། དེས་ཞམདོཝགསཤི་ཟབ་གསང་གི་གནདལྟ་གལཞིག །དམ་པའི་ཆོསཅྱི་ཕོདས་པ་བག་ཅགས་གད་ངུ་ཡེི་ཅུངབདག་བང་ཟིང་དངཆོག་བྱར་དཀོ་ནའི་ཆེད་དུ་བ་མསམ་དབའིསནས་ཡོང་བའི་བཀའ་བཅུ་རབ་འབམས་ཀྱི་ཡི་དཿན།བྲ་སོང་འབུས་པ 
མཛེནརམ་མི་དྷཔལྕཆེས་པྱར་མཆན་ད་བསནས། སངསྦཆཨི་ཐལྷ་གུཆེད་ོདགས་བྷོ་འྗ་སོགས་སྨ་པ་འདེབས་པོལ་རག།ཅེད་བདེདག་དྭམལ་དདྱ་སེབརམ་བུ་བཅིག་ཨེསླ་གོད་པམ་འདེབས་སོ། །ཡང་ཇེ་མར་བཀྲི་རང་ལ་མ་དུ། དཔལ་སར་ཏྭ་ཧོ 
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ནས་ཀུག་ཞཔས་གཞེ་སབོར་བཀོདདེ་དབང་དཀིའི་རྟགས་པྱ་ཐེས་པ་དང་། དེལཐུནདགས་པོ་བཀ་བྱར་དྲ་ྱི་ཕགས་འདི་ལདུལ་ཚོན་སེགས་ཆེ་དིལ་དོད་དུ་དབངམ་བསུར་ཡང། གླ་མ་འི་ཁྲལ་མ 





ལན་མེུ་བེདེན་ 


དལ་བཅམ་བྱི་ཆེན་ཆེསདབད་དོཧྱཏོགས་པྱ་སེས་པས་ 


དངདབསུར་དུསངཞང དྨ་སིན་གོལ་དྲུ་རཱར་པ་ཁྱབམསྤ་གས་པྱ་བུངབ་ལ་དགོདས་ཏེ། ས་དཌ་བས། དང་ན་ཚན་ཉིད་བཞིག་བྱསར་ནྭ་ཡག་དབ་བཞབས་དབང་གནད་བས་དབང་དོན་དོ་ྲཐདབ་སེགས་རྱིས་དབངགསྲུར་གྱི་གོམ་ཆོདཅེས་མཁས་པའྲི་རོམཔ་ 







24 








༡༥ 





ཧོ ྷདྩོམཔབཏགས་པྷ་སོམཔའི་སེམས་དངྱབས་བྷ་ནམ་བཟམསཅདཔ་ན་མཁལོབཟས་སྭསངབྲཔཕབ་པའོ་དདཔཀིན་ལྟ་ཅེས་བའོ། དེ་བགེན་དུ་འཇིག་ཏྟནཔའི་དབདནྲིརུ་དད་ཅོད་བཞདང་དངདྱ་ོས་དང་ནོདི་ལ་བདང་བཅུལ་་ 
ཞྱུགསཝེན་པོ་དང་མིད་དང་རྡེས་སུ་གནའབ་སྟེ་བདུན་ཞེས་པའོ། །དེ་དཞིནདུ་གོང་མནེ་བུམ་བ་དང་གསདཝ་དད་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བའོ། །ཇིགྟེན་ལཐཁདས་བའི་དབང་ནེ་བཅུ་གཅག་པ་བཞི་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། 'དང་པོའེ་སདསྱ་རམ་ལས། 


ཚི ལྡརྫཿཐྲིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། །རྡུལ་ཛོན་དེས་པརའགོད་པ་ནི། །མི་བྱ་ཝཱགས་ཅེ་དེཉིད་རྱས། །བྱདན་བྱད་ཆུག་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེག་འབུང་ངོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅི་ག །དབང་གོང་མའི་དབིལ་གཁོར་ལཐིག་སོགས་མི་དགོས་པའི་ལུང་ཡནཟེརཏེ། 


¥ ཧེ་ལྟརཡིན་པའི་སྨུབ་བེད་༅འ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


& 


།མཆན། ཏིང་དེ་འཛུན་ལས་བརྟན་པཐོབ་པས། རྡེ་རྔ་སླེབ་དཔོན་གྱིས་ཕུས་ངགགི་བྱ་བཅུང་ཐྲད་ཀྱང་མེད་པད་ཏེད་ངེ་འདོན་གྱི་མཐུས་ཕྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ 


༧ ¡ འཁོན་པརྡརྡའའི་སློགམ་སྐལ་བམཆོགལ་དབད་བགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིལ་སྲོབ་དཔོན་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་བྷ་མསྭ་ཅིས་བསམ་གཏད་གྱི་དབིལ་འཁོར་དང་ཏིང་འཛིན་ཨིནཆིལ་འཁོར་ཞེས་་ 


རྣམ་གྲདས་སུམ་ཛད་ལ། དེའི་སྦྱུབམ་ཆོདལ་བསམ་གཏེན་གྱི་སྒུབམཆོད་དང་ཏིངངེ་འཛིནྱི་པྦྲབ་མཚོད་ཅེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོནྲེང་བམཁན་པེས་ཀྱད་ཕྲེད་བརབྲིས་པའི་ཆོག་འདི་ཡང་ཡི་དགྱིས་བསྒྲུབས་ 











ཝ། །པརགཏེདཆི་འབུས་ཅདང་འགོགཞིསྱ་ཡས་འདཅེ་ཉིེ་ོ་ ༦ འའརོ་ཡོག་ཡི་ནག། །ྲེཏིད་ྱི་སི་དཅིལ་འཁིརི་བདག་པོ་འགསུགས་ཅིསས་གའགལ་སོགསེར་ 
དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་སོབམ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་ས་གསོལ་བ་དང་ཤི་པའྱི་སིནསེག་གི་མཐར་ཐུགཔ་ཐམས་ཉད་ཡིདྱ་ཅིགྱ་བའོ། །ཞེས་ཡིད་ཙིདིལ་འཁོན་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་འདིལ་དགོངས་པ་དང་། དུས་ཅི་འཁོར་ལོར་ཡད། སྒྱིར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་འབྱོར་ལྔན་ལྱས་པར་བསྐུར་བ་དང་། ལྷག་པའིབསམ་བའི་སྒེནས་སེམགཅན་སྤྱི་ལ་སྟང་རྗའི་དབང་བསྙུར་བ་ 
།དང་། ཆོས་ལ་སེནས་པའི་སནས་ཁུན་སངས་ཙི་སེབམ་ལ་ཚིག་གིས་དབང་བཟུརཤེསགསུམགསུངས་པའྱི་ཡི་མའང་ཡེ་དི་ལྷ་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་མ་ཡིནནཐད་བིད་མེད་པའི་དབད་ཛས་དང་། 
འབྲེལ་བའི ༠ཧིར་ུན་པངཝ་ཟབ་ཡངྱ་ཆལ་སྲིད་དངནོརྫ་ངས་སྲངས་བཁེནར་མི་བཟུང་གི། སྦོས་པ་ཕལ་ཆེན་མཚནའདིན་རགས་བ་དདས་པའི་དདད་ཤེན་ཞིག་ཉྱེ་ཏྱེ་ྲ་མམནས་དབང་གྱི་སངས་སྡེན་གེང་ཞིག་ཡིན་པད་གེམས་གོ། །མཆན། དབང་ 
རྫས་ཀྱང་མེད་ལ། ཐང་ཐིང་མེད་པའི་དབང་རྫས་ཡེ་ཤུས་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་མེདན་དབང་བགྱུར་བ་ཉིད་ཅང་མི་འབྲབ་པའྱི་ཕིན། བང་ཟིད་མེད་པའི་དབིལ་འཁོར་བཞི་དང་དབད་ཇུས་བཞི་ལ་དཏེན་བར་འགུབ་” 


















_ ¿ བསྐུར་བ་ཞེས 
32: 
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ེ་ 
པས། །པཕཱ་ 


དཔཆེའདི་ལྟ་བྱ་ཚགཆེན་ཡིཏོགས་འ་ནདེ་ 












༡2 
ཌཱ 





#1 ༦ 


















།པར་ཞུ་ལགས། །གཉིས་བཞི། དེངསང་སདསྦ་བསྭ་ཙི་བསནཔ་འདིའ་ཝགསྨ་བ་མེདི་དདང་གསུམཔ་བསྩུངབངི་སྒབས་སྲདོང་བགམོས་ཅིན་གིས་བླ་རབས་པའི་རག་ཡ་མཚན་་ 
ལྡནཙིསརྡོ་རྔེའི་སློབམ་ལ་སྙེམས་པརའཇུགནས་བདེ་བ་མྱེར་བའི་གྒེ་ཞས་དབད་བསྐུར་བ་ཡིན་ཅེས་སྣ་ས་བྲ་དམས་ཅང་ཟེརལ། དས་ཆོས་ཉྲི་ཧེ་ཕེནས་ཇེ་སཆེན་ཡང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པརི་མཐོ་རབས། དེ་ 
ཡངྱ་ཧཱུད་སཱེ་ལས་མི་རིགས་པར་གསུ་ངས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབདཔར་བཤད་པཞལྱ་གིས་བཞེས་ནུས་སམ། ཆུ་སན་དང་བསྔོན་དུམ་སོང་བར་རིམ་པད་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བད་བཞད་པ་དང་འགལ། 
མིནུས་ན་པ་ག་མོའི་བེན་རབས་ཅིས་དབང་བསྐུད་དུམི་འགགུ་དཞེས་བཀག་པ་དེ་ངང་གིས་ཁང་འདོད་པག་གཞན་ལི་ལྟད་གནོད། ངྡ་དྡོདཾ་ཕགམོའྱི་པིན་རུབ་ཉིདིས་སྟོབསྱའི་དབང་བསུད་ལ་མི་ཐེད། རྡོ་རྗེ 
པགམོའི་སྒམ་དཤུས་ཁྱ་བྱབ་རུ་པ་ཞིག།ཡེདདོ་ཞེན། འོནརུང་བ་དེ་ཁྱེད་རངལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཕྱོགས་འདི་བསུཧུསམི་འཚལ་ལ། རྡོརེཕག་མོའི་ཉིན་རས་ཙི་སྐབས་སུདེའི་ཡིན་རྤབས་ལ་དེངངོས་མི་ * 
འཛིནནྭསབས་དོན་བོད་བསྩརདཔའི་གཤི་དོད་ཅིག །ཡང་། ཇོངེ་ཕ་གམེ་ཉིད་ལས་ཅད། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིནརླབས་ཀྱ་གེས་གསུངས། །ཞེས་པའདགཞུང་དང་གངབག་ 














ཤི ཞ་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིནང་ན་སོངལ་སོགས་བརའགྲོ་བ་སགས་ཁཉེས་པར་ཡང་འགབར་དོ། །དེ་ལ་དབདམ་བསླར་བ་ལ་སདས 
ན། འོནརྡོརེ་ཕཾག་མོ་དེསངསྦྱ་རས་མ་ཡིན་བར་འྱགརཏེ། གདསྱ་ཧསྲ་ཧིས་དེ་ཁྱ་བིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་ཏུ་རུང་ཕང་དོརེ་ཕག་ཨས་བིན་སིས་བླ་རབ་ཏུ་མི་དུངན། རྡོརྔེཕགཡོདེ་སདསཧྱས་དངསེམས་ཅནགད་དི 


ལོ ། རྨོ །ལ་སངསརས་ཞིན་པ་ལསའོག་མེད་པའྱི་ཕིད། ཡངནརྡོ་ཇྔེ་ཕགམོའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཡུལ་ཐམསཅད་དབད་བསྲུར་སྔེན་དུ་སེད་བས།ཁྱབ་པན་ཐལ་ཏེ། དབང་བསྐུད་མེདཔ་ཞེས་ཚེག་”༈ . 
ཟེནལ་སོས་བདཀེན་དོན་ལྱ་ཟིན་བབྱབ ཡུལ་ཐམསཿདདམ་ལྡན་ཡིན་པྭ་གང་ཞིག །དེ་ཡིནན་དེའི་སྔོན་དུ་དེས་པར་དབད་གསུད་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕིར། ཡང། ནྡོརེ་ཕག་ཨོའྱི་ཡིནནང་སནི། །མན་ 
པ་ལྷབྲགཔ་ལམེད། །ཅེས་པལ།  ཅི་ཁོ་བོཅ་ག་གི་སྟེན་པ་ཚད་མཛེ་མནབ་དེ་ཅི་དྡོརེ་དད་འཁོར་པ་བདེམཚོག་དངོས་ཡིནན། དེལ་བདག་མེདམ་དད་དོངེ་ཕག་མོའྱི་བེནྣ་ནུབས་དང་དངོས་གུབ་མེད་པཞི་ངེད་ 
ལ་བླསབྱ་བརའྭགོ་ཡྭཾ་སཱབྱ་བེད་དལ་སེང་བས། ེད་ཅག་སྡང་བས་བགྲོ་བའི་གསུང་དུདོགས་པས་སྩེསབུ་དམ་པ་དག་དེ་ལྟར་གསུང་དུ་ག་ལ་བདོད། དེའདཁཁྱེད་ཅག་གི་བརྒྱད་འཇིན།ཁཅཾཔ། །མརཔ་་ 
ཱི ལྷོ་ཐུག་བའི་ལག་ལེན་ལ་པགམེའྱི་བིན་རབསཀྱིས་ལས་དད་པེ་བྱ་སླིནྱ་བེདྱ་སི་དབང་དྱུ་བེད་པའི་ལུགས་མེད་ལོ་ཞེསྔ་རོམར་པཉེད་ལ་ཐུགསཚསམ་བཏང་བའི་གསུད་བྱོན་གདའ་ཡད། ཅི་ཕཾ་གཾམོའི་བྱེླ་དབས་ 
དེ་གད་ལ་དོས་འཛེན། ཁྱེད་ལྲ་གགས་པའི་མཁའ་སྩོདམའི་བིན་རབས་ཟེན་བ་ཞིག་ཡད་བརྲ་གགས་བདེནི་དེད་གྱི་སོགས་ལ་མྲ་ཐུབཔས། ལས་དད་པོ་པྨ་མིནྱ་བེད་དུ་དུད་མི་རུང་གཉིས་ཀད་མིཤས། དེད་ 
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36 ཅྷིཾ 
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ཤོ 
ཏར 
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¡  སྡེ་གད་ལས་བཀག་པ་ཡེད། 





རྦབས་དེ་ཁྱད་ི་སྐལ་དཱའི་ཕྱོད་ཡུལ་དུམི་འགྱར་བཨ་གྲབ་པོ་ཁྭེན། དྲུབ་སྟེ། བདགཿག་གེ་རྡོ་རྗེའོན་བཅེན་པེརྗེ་བཙུན་མརཔ་ལོ་ཛཱ་ལ་ཁྱེདཿག་སྟདནས་སྨེད་ཙིང་ཡུག་པས་ཉི་མའི་དིལ་འཁེད་ཕྲེང 
བ་ལྟན་རེད་འདུག་པ་ཉིད་ཤིས་ཤེས་པའྱི་ཡིད། ཡང་། མད་པའི་བྱཅད་་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཕགཨོའི་ཆོས་སྒེ་འབྱེད་པནི། (ཤུ ཝབ ©་ །ནུདྲ་བྲགས་ནདུ་ཡཏ་ཏྲཱགཉཱ་བཱ་ འན། ། 
ཅེས་གསུངས་གདའ་བ། རེཨ་་ཅུང་།རི་ག་བོན་ང་ །  འལ་ག་གས།པགདན་སས་ གས་ཀྱི་དབང་བསྒུ་ ཞས་དི་མ་གཉིས་བསྒེམ་པ་ཞིག་ཕྱོགས་འདི་བའི་བརྒུད་ 
འཛིནལ་ཡོད་པཞི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀང་བདེན་མོད། དྱཧུད་དང་འགལ་རུལ་ང་ཉད་ཡིན། འདིའི་ཐད་དུ། མཁས་གབམཚུ་དངའི་གྲུ་ཤིའེན་པོཆེའི་གསུང་གིས། མར་པས་ཕགམོམ་འཆདངེས། །རྒུད་། 


།ཅེས་སྐོམ་གསུམམཁན་པོ་ཇེས་འབངས་དང་བཅས་པ་ལྲ་དེ་བམཛདཔས། རྔེདོར་ཆེན་གི་གསུང་གིས། དྲི་པ་དེ་འདྲ་སྟིད་རེ་རྗེ། །མད་པས་པག་མོམཆད་ེས། །ཧྒྱུད་ 


ྩིཾཾང དེ་ལས་དད་པོ་པྱསིནྱ་པེད་ཊི་དབང་དུརུད་མི་ངུད་ཇི་ལྟན་གེས། ཡདོདོདྩོ་ཕགམོའྱིཉིན་ 








ས་ས ོ་ །ཝྡ་ལོསབཀག་གོ་ལལངོ། །མཔསཔགམོའཆདམི་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཁིསྲར་བཟཞིས་ཟེརནོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡནདག །དྲི་བདེ་སྟི་དརེ་རྗ་ མར་པའི་བ། བབདེནྱསིསཔ མོའི་ 
སྭ་སྣོའ ཡེདདམི རབལ་གནོདེད་གཞནཔ་རྟེདནས། བདེ་དང ལཔབཀ གཞསབ དཔལས།གའདགག་བབཛེད་པཞདདཔསརཉུད། ཟེན ུལབངས་ 
རུ པྷ་ཏེད་ཤིས་དགག་འདོད་བཙམ་དུབད་དོའེར། རྡོར་འཛིན་བཅེནཔམར་པ་རེསའ་བདས་དདབཅས་པས་ཡེ་དམ་ཁིལ ྡོའྡེ་ཕགམོ་སོགས་སྤེངབ དམ་བཅའ་ཞིག་ཡོདན། ཤི གན 
 མྨེའེ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་དནས་དེམ་གཉིས་བསྒེ སྒོམསན་རང་འུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་འཀལབ་བདེན་ཁང། རགཔ་གདའིཐིམ་ིུ་གཅ་་་ོ་ལན ཅག་ལ དད བོ འདསགསདའ 
ཡ་ད་འགལ་བ་ཡིན། །ཅེས་འགལཛཚུལ་ཁོདིས་མེག་ཕེད་པར་སྨྲད་གོསགོ། ཏུ ཁཱ ཁེ་ཙ་ཏ ་ས་བཿྷལ་བལའང་སི་མདོས་པར་་སྨནུ་ ལཊས་སམ་ཞེནུ། ཝང་བད དབ་དངམ་གུས་ད 

[ ༼དིདཤར་ཅང་་བ་ ལག ང་ལ ་ཇེདང་ ངལ་། 
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ཕིས་ིད་དམསམམ་པསཔླ་ པ་ལོ ཁྡནོ་ལ འླ་སསཔསཡན་པྱིོངོ། 





ངཿ 









༩ ྨ =± རྲེ £ ་་་་ཿ ངོ རཾ ༢ རརར 
/།པས། བུགྱུད་པའི་བླམ་ལ་དབང་གི་བཀའ་ཆད་དོ་ཞེས་མི་གསལདར་སུར་པ་འདེབས་པ་དང། མདོན་གསལ་དུདད་རེའྱི་བམགོང་མཞེས་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མཛདཔ་གཏི་སང་གཱལ་བ།བཞ་དདས་པའ་ 
, ༤ ཕྱེད། དགལ་བབདྩིགསནསུརྩ་ཡིསདེ་སྐད་གསུངསནསརྟོགས་ལྡན་དགརེམན་པརེསའཔདས་ལ་དདཔ་བཟོག་པའི་བབྱས་སུ་ཡཛདནའངངའ་ལུགས། དང་འགལ་བའྱིཊིརཏི། བོད་ནཇེམར་པ་ལས 





.ྣཟདསདཀརགྱི་སྦེབསམང་ཡཱལ་བྲོ་ལྡན་ལ་བསྟེནནས་ཐངས་ད་ ལུག 
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བར ° 


རར ི་ོ 





་འདེ་ལ་གཙོབརྩ་པེདཔའྲེ་བམ་གོངལ༔ སོ་བདམཆོག་ལ ླ 
ག་ད དཔའ་པག་མོགབགནི་ལུ ཞས་བཅུདཔའི་མལ་གསལིབད་ཆོག་དང། ཚསྔརའབྲི་གངཔས 
ནིམརདོནས་བརད་པའི་ཊོག་རྡོ་ལུགས་་བདེམཆོག་ལ་མཛད་སྣང་སྟེ། དེ་གསུམག་ཏ་བུའི་ཡུགས་ི་བདེམཆོགརེ་གཉིས་པའི་དྱིལ་འབོར་ལ་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་གསལ་བནའ་ཆད་མོད། གྱུང་" 
༧ རས རང་གྱིའྱསུད་པའྱི་བམ་གོད་མརེ་མན་བནས་བྱཅུད་པའི་བ 


ཡིདམམཛདཔ་མང་ེ། ཧཱམ་པོཔས་ 


དེདྱབསྭི་དཔརེམི་ལ་མཆེད་བདང། དེ་མེདཔསྔརྲདགས་པོསོགས་དྲེའིན་ལཡེད 








དཾ 











༠༡ །པའི་ཝཱགས་པམ་བྱང་ཞེས་སྐྲས་པ་དང་ཡད་དབ་ཏུ་འགུལ པའྱི་ཕིར་ཏེ། མརཔ་ལས་ལྷག་པ་མྱ ངང་ནདེའི་བྱཧདའཛན་ཐམསཿ དནོད་བཏུབ་གཅིག་ཁངམ བྱུཊཔད་དོནྱསིས་འཕདས་པ་ 









ཉིད་ཅས་ལུགཔར་འཇོག་བདལ་གནད པརདསའཕིར་དོ།།གཡུམདདེ།ཟེནྱབ་ོནཁིན་ཐར་ལ། ཆོས་བ གི་གནས ད་འཆདརནཔ་ཉིདཡི་གཞལ་ལས་ཁང་དད། ཐའམས 
༧ ཡྱེ་མཆེདལཚོགས་སྱུ་བས་པའྲི་པལ་པའི་དཅིལ་འཁོད་དུ་རུང་ལས་ཐལི་དད་པའི་སུལ་པའི་འཁོརྡ་ནམས་དང་། རང་ལས་བ་དད་པྱ་སལ་པོ་མྱུ་བཱཏཱ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བླགུབྱ་ཐིནཏེབྱེད་ 
( ཚྔོགས་གཙོ་བདྙསེནཔའྱི་ནདགསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལདརེ་འཛིནཔ་ཡུལ་བཅས་ཁྱིསྐོམ་བླབས་ཅི་སྡག་སླིབ་སྱང་བ། བཱ་ཝེ་འཆངཆན་པའྲིནལ་འབོརྱ་ཙི་དབདགིསཌོགས་པ་པལན་པའོ། །དུང་ 
' རྐི རབས་འགྲ་སེམས་བྱསེདཚདམེདཔ་བྲགོས་པ་སོགས་སགས་ལུགས་ཅི་ཐུན་ཡོད་ཡིན་པ་ནཐུས་སནོ་དུ་བཏད་ཉེ། ཨོཾབྭ་བཱ་ཝས་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུང་པར་སུངས་པའི་དདནས། ཏཾནམེདཔའི་ 
-།དམ་གབར་ཆེས་པ་བའིཐིག་ལེ་སྭོ་ཝང་དམར་གསུམ་བརྗེ་གས་མརགཞས་བའེནང་དུངེས་བཞིན་ནྲོ་བྲ་རིཿགསུལཇེས་སཁུགས་པས། དེའི་ཉེན་མིས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་མི་བཟོད་པར་གཡོ་བན། ཡི་གེ་དེདགྲ་དད་ 
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༤ 


གདདས་བགཅོརསྲི་གནུམམཁའ་འགས་པསྟམ་དྲུགགས་པས། ཡྱོགས་བཅྡདབཞུགས་པའིསདསརྒྱས་བྱངསེམས། ཡེདཆ་མཁའ་འྲོ་ཚོས་སྱོད་སུངམ་འཆོགས་དང་བཅས་པཐམསཅད་ཡེ་གབིག 
བཅས་ལ་དབྱཏ་འདུ་གིང་དབྱེར་མེདདུམགྱུར་ཙམ་ལ། ཤམམཁའནས་པོ་ཡིག གྱི་གསདེ་གཉིས་དེར ད་ད ས་པའི་ཡོད་ ས་ལ ནས་རིམ་ པརཔདྨ་དང་ཟ་པའྱི་ཧབ་ཡོ་ལྱགི་དབུས་སུདོ ཆེའཆངཆེནཔོ 
སྒུ་མདོག་སྔེན་པོརབཞུགསཔ་དད། པདཉི་རོ་གདན་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེ་རབྱ་ཏཱ་འབར་པའི་དབུསན་ཇྡོརེནལ་འོརལ་ཝང་གཱ་དདདམར་པོས་གཉིསཀ་འདཕགཔ་ 

རྩུཾརཏེ། བཅོས་ལན་འདྲསདེགསུམ་པོམསའིས་ནས་བདག་དང། ཝགས་དད། ལྟའིདེཁུན་ཉིད་ཅི་དོབ་གཙོཌབྭ་ཚུག་པར་ཡོས་དདྱ་བས་ནས། བཅོལ་ཝུན་འདུས 
སེངདུ་ཡས་རིམཞསྫར་བྷི་དཱི་པཁ་དོག་དངབལ་བའི་སྟོད་གཟུགས་ཨྱིནམ་པར་བཀོད་དེ། ཧཱུ་གེ་མཐརཡེགབྩ་སྔོནཔོའི་ཕྲེདབ་གཡས སུའབོར་བདད། པྲ་སིམཐ ༢ ལིག བྱས་ཝ་གུ་གཡོནདུ་འཁོརང་ དད། 
བཱིཿཡི་མཐར་ཡེག བྱཅདམད་པོགཡས་པའཁོར་བའྱི་ཉྐེནྱ་གེས་ཅྫུབ ཧཱིཿགསུམ་ག་ལས་བདུད་ཙིཿ དཱངསམ་རབྱཏ་ཞུ་བ་འཛག ་པའི་ལོ་བས་ལས་བ དེབ་ཆེནཔོའེངོས་ ཐུགས་ཚོམ་པར་གྲན་ཏེ། ནལ ་འབྱོརམ 


༨ 


འིཞལ་དང་དྲ་ལེས པའི་ཉམསིས་བཞུགསཔར་ 
ལྡན དས་གསུམ་ཁྱི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་གདནི་ ཤོ 











དཱ 








སན ར་འཐོས། འདོད་ཁམསྦི་སཾམསཅན་༥ 
དགེམས་ཝང་ཨུནམས་ཅི་ཐུགས་ཀནས་འོད་” 









༢ 
ཟླ 


རླ 


> 


ཀཟོ༣ལའོ།། ལོཐུགས།བམསི་སེམསཿནམས་ལ་པོག་པས་འོདདཔག་མེདི་གོ་འཐང་ལབ་ཀོདདེ། སྐརྦ་བགས་ཀརབྱངས། ་ 
བཾ ལ་གནས་པའི་དོར་སེམས་དྲམརཔནམསི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ག།ཟུགསཡེད་ཁམས་ཡི་སེམ་སཿནནམས་ལ་ཡོག་པས་མི་བྱསོདཔཔི་ འཕང་ལ་བཀྐོདདེ 













རེ 
སེམས་དེདག་གིས་སདསྦྱས་ཏི་མཛད་པ་ཐམ་སཿདམཛདནས། སེ་མས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་སླིབ་པ་ཡོངས་སུདག་པར་ཞལ་ཅིསབ 
ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀའེས་བོན་གི་གསལྱ་ཟིད་དངངས་ལབསྡུས། དབྱངས་ཀངཆེས་ཤིན་ཅུ་ཐ་བའི་ནད་དོན་དམ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ །ོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྭ་ཝང་གུ་ལབསུས། དེ་དཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཔར་མོལ་བསྡུས་ནས། དེ་ཉིདྱྱི་དང་ནྭག་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡངནའེཞིག་བཅོམ 
སྤིན་ལལ་བ་ལྟར་འོདགསལ་བའི་ད་དུ་བཟླསནས། ཟྲ་མ་ལ་གུས་སྙངརྗེར་ལྡན། །རྩེ་ཞིདཕེ་བར་འགྱུར་བམོབ། །ལག་པང 








7 དམ་ར་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས ཕྲེངདམརཔོ་ 


སུར་དུགས་ཀར་བུསཏེ། དོར་་ 


གཱཾསནས་སྔགས་ཕེངལ་ཇིམ། ལགསྲ་ཕེང་ཞུ་གདུནྲ་ནམས་ཐུགས་ཀའི་ 
` ་ི་ི་ །དེཤས་རིམ་བཞིནབ་ངོལ་ཝན་འདས། 
ལྡན་འདསམ ་དམར་མོའདནམ མཁའ་ལ 
༈ནརྲ་དིལ་བུ་འཁོལ། །བབསོའི་ཆོགནི་ཀོག་པ་དང་། །བཅུན་མོ་འེཊུ་ཀྲ 





པ་ཉིད། །རུནིཚོགས་དངྲ་བལ་བ་སྟེ། །ཀནི་གད་དུ་འངམི་གནས་པའོ། །ཞེས་ཐགས་པའྱི་ཉེནྱ་གིས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བཏེནཔ་གསལ་བདླམར་བཞི་པངབ འི ཉེ 
མེ། ཆུ། སའེ་དཀྱིལ་འཁོད། པྟེདའདུདཔགུབཞི་པའེ་ཐདཔ ་བམཆགས་དོ།། དགིག གས་སོ ི་ོགས་ཅི་དབས་སསདི 









3 


གུ གོས ག་་་༡༦ རྫ  ༼ ིནན|ནོ་་ ༥༥ འོ་ད་ 
ཇུམ་པ། གཡོན་དམར་པོཆགསཔ། རྱབ་སེད་པོ་དགོད་པ། ཞལ་དེ་རེ་ལ་སྙན་གསུམ་གཅུམ་དང་ལྡནཔ། ཚུག་དང་པོགཉེས་རྱིསརྡོརེ་དང་དྲལ་ཇུ་འཇིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་འཾག 
ཤཾ མ་འཆི་བདག་གཤིནརྗེལསྤ་ཧལ་བའི།ལྭཙཱག་འཛིན་ང། གཡས་འོགམན་ཐོད་པཁག་བཅས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་པར་བསེ་བ། དལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པའི་རེད་ནྡོརེནོད་བུ་དང་། དེའི 
/ འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗ། གཡོན་ཧིཅ་ལླ་གཚེས། མིམགྲོ་སམ་པོ་ཝཱའི་དབྱུ་ཅན་ཅན། རྨོན་པ།བྲག་འཛ པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་བགསཔ ྒེ 
རྐྱད་ཞིད་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྒེ པ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཅིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་པདནརྡོ་ཇ་པག་ཨོཾ་དམར་མཁལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་མ་ ཡས་་ཤི་གུག་འཛོན་པས་རོགས་བྱཅ་དབྲདིགས ་ 
པ། གཟྡེ་དབ་ད་བཞིའི།ཁགཤིས་གདབ་འི་ཐོད །འཇོན་པས་ཡབ་འ་ཁྱགད་པ། གཅེར་བུ་སྤ་གྲོལ་བ། སྤན་གསུམམ། ༢༢༠ བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕབ་ལ་འཁྱད་པ། 
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ཉཱ ཟོ ཛོ 
རའ 





ཁཾ 


༠ 


བང ཇང 





༣ 








3 






རདརཾ་ི་ས 


ཉེང་དྲུ་ཚ་བའྲི་བ་མ་དེ་ཉེད་བ ཅོམ 
རའ རལ་ས ཉིའི 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


ཀེ 











¿ གཟུགཔ་པྷདྲི་རོརཾག་བྱ་དང་། །གཟིམསམཁལ་བངམ 





༤ ༨ 


སེ སྭོས་བློས་གོད་མརྣམས་ལ འབུལ། ༈འགྲོ་ཆོགས་སྒེ་གསུམ་ལེངས་ཕྱེད་དང་། །དགེཚོགས་འབུལ་ཞིང་བཞེས་སུགསོལ། །བང་བཟང་རྟ་བབས་བསེལ།ཁང་དང་། །ཟུས་ཁང་བསྲོ་ཁངལུམ་ 

རདང། །སེཾདཚལ་གདན་ཁྲི་བ་རེ་གདུགས། །ཅྱལ་མཛནབ་དནཇ་བསིལ་ཡུབ། །ཆུབཀི་མེ་ཏོག་བནུག་མོས་དང། །སྣང་གསལ་དི་ཆབཞལ་བསམཆོག །ངོལ་མེེ་སཱ་ཁཱསུན་བཟའྱ་ཧན། ། 
¿ གཟུཊ དང་། །གཟིམ ཛོད་གཏེར་ལེ་ཏོག །ཛིང་བུ་བམཚོག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བཞོད་བཅེད་འཛོ་བྲཀ་ཤིས་བྱངད། །རིན་ཆེནྣས་བདུན་བཅས་པ་འྱུལ། །བཞས 
ོ . ཞཾས་བྱིན་གྱིབ།བརླབཏུ་གསེལ། །སྟེད་ཆེན་རྟོགསཔཱར་བྱེད་པའིདོ། །དྱིུ་དྲི་ཆེན་རཀུ་དང་། །ཁྭུ་ཀད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དོ། །མིཏཁྱི་བ་གླད་པོའི་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དག་པ་ཅན། །དཔལ་ 
སཿ ལྡནབླམ་མཚོག་ལ་འབུལ། །ཞེསྱིནང་གི་མཆོད་པས་མཆོདནས། མཆོད་པའི་ཉ་མོནམས་ཡུམདྡོང་ཕགམོ་ཉིད་ལཐིམནས། བཅོམ་ཝྡན་འདསམས་ཧེམས་འཇྲག་དདེ་བཅེན་པོསམཆོདཔས། 


ཉིད་ཅི་ྱ་བོའིགསཅི་བདགཔ་འཅོམ་ལྡན་འདས་དོརེ་འཆདཆེནཔོལ་ 





བཅོམ་ཝན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྔད་བས་ཁྱང་མཚར་སྣག་བི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བར་བྱར། དེནས་བདགཏཉིད་ཧྲང་ཀརྱ་གུར་པ་ 






` ༧༧ = 
-----------------¬=༤༤༤-----¬ 








༦ །བསྙེད་ཅིད་དབང་བསྒུར་བའི་ཆེད་དུ་གསེལ་བ་གདཔཔནི། ཨཾ་མའོཨེ་མའོ་ངོས། [ཨེ་མའོ་ཚོསཅི་དྒོན་འྱབུང་བས། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །རྡོརྡཾ་རྒྱལ་པོད་ྱག"" 

འཚལ་འདུད། །བྱང་ཆུབཛེ་རྗེས་སངས་རྩེས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་དབང་བསྐུར་ལྟད། །འགྲོབ་རྒྱབ་པའིདོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམམཁའིརྡོརྗེ་དང་བདག་ཡྱེལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས། བཅོམ་ 
.།ལཱན་འདས་རྡོ་རྫ་འཆད་ཡབཡུམ་ཕན་ཆུན་ཧྙེམས་པར་འཇུག་པའིསླས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྭདསྦྱངསྦ་བང་སྤེམསཁོ་བྲོ་བོ་མོཐམས་ཅད་སྱན་དདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། 
£ ྱང་ཆུབཚི་སེམས་སཞུ། རྡོརྗེའི་ལམནས་རྱང་། ལུམ་གྱེ་པདྨརབུདནས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དགྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱས་ནས། སྤའརྡ་རྗེ་བུད་བས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པཐམས་ཅད་ 
ེ བདུ་དིའི་ངོ་བོརབཞུས་པའྱིསད་ཅི་ལེགས་པར་བཏུད་བྱ་སིར་མཚམསནས་ཕུབ་བཏེ་རུ་ཀ་བདག་ཉིདཅི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚདསབུགནག་བྱོན། ཅ་དབུ་མའེ་ལམནས་བརད། རུ་སྟོད་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཅཿ་” 
གཉིས་ཁི་བདྲའབཔད་གོས་པས་བུམ་བའི་དབད་ཐོད། རདག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། བདུད' འི་ཆུ་ཞཔས་ཅིན་དུ་བརྙན་པས་སྲན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགསྱའི་བདག་པོ་ཡབཡུམ་སྲད་པས་མཚད་ 


























_ །འད་ཆ་ས་བདྱ་ཆད། དེནས་ཅོ་ལནའདས་དོརབཆདཔབྱ་པམ་ཁྩོ་རདཔ་དང གྱཁདཔ་ཨུཿོབོདབ་དང།ནྡོརེདདབྱདོ་དགྱཅུ་ྲསཐས་པ་ལསྦ་བངྱུབི་སེམས་དཀདདམརྦ་པོའྱན་ 
° ཏབུ་བྱང་བ་ཏེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ྕེ་དྡོ་རྗརྷེ་གསུམ་པ་ནས་བྱོག་ བགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ཡ་ང་ལ་ཝནས་བཅུད་རླུང་བཅས་བསྡུས་པའི་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟེང་གི་རྩུ་བའ་པར།ཁྱབ་པར་སྡེས། གསང་དབང་ཤབ། རུ 
དགཔ་གསུང་དོ་ཇེ་འངོན་དྲུ་ངུས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡ་རེ་འཆང་གི་ཡུལ་དཇེཕག་ལོལས་ཕག་སོ་གཏིས་པྱོན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཕུམ་ལ་ཞུགསནས་ཉེ་ཧུག་ཡབ་ཡམཙིས་ཆཱུདབུ་མངདཔ ་ 
སེམསྦ་ཀྱི་པི་གཙུག་ནསམ་གིན་པའི་བརབབས་པས་དགའབ། དེས་བླང་བ་ལེགས་པར་ཕེ་ཞིངཛོ་ཛེས་དིསྦ་ཡིན་པར་ཕུག་པན། བྱད་སེམས་མགྲིན་པནཾས་སྙིང་གདབབས་པམ༧ེག་དགུའ། དེ 


ཁྲོ འློཀ།དངད་བྲསམ་ས་པས་འཇཛྲག་པ་པ ད་སྤེལས་པིར་གྲའ་།ལཝེ་བའི་བར་ པཿ 'རང་། བས་པའི ལེགས་པར་འཇིབས་པས་ ' དས་པ་ཞུབ་འཛིནང། བྱད 
༡ འོག་རུང་བསྡམ་ །པས་འཛག་པ་བཅིངས་པས་བད་སེམས་ཉིང་གན་ །ལྟེབ་འེདར་བབས་པ།ཁྱད་དགའ། དེནསདྡོརེདལ་བུས་པྨདའེཟྲེའུའྱབུ་ལེགས་པར་འཇིབསཔས་ཁྲམས་དདས ༦ 3 
སེ ས་ལན ཤེས་དབ་ཡི་ཤེས་ཧྱི་དབད་ཐོབ། ཟིག་ལེ་དག་ཕྲ་བགས་དོཇེ་མངོན་དྲུ་བས། དེནསཏེ་ངུ་ཀཡད་ཡུམ་དང་ 


×༽3ྲ༦༦(ི 


ཅུ 







༽ 


སྤེམས་ལྟེ་བདྒཔ་གསང་པའྱི་ཕེགདེ་བར་ཁབ་བར་སྤེས་པས་ལྷན་སེསྲ་ཤི་དགའ་བ་མངོན་དྲུ་བས། 


















: ཆེགསུམ་པོཞུགསཊསྲ་སེབམ་ནམས་ཉིསམཆོདཔ་ལེནཔ་དང་དབདབསུར་དངོས་སྦྱུ་ིན་པཞ་སདསྦརསྒརམས་ཉི་ཚེས་ཉིད་ཡིན་པས། སྐབས་དེདྲ་བམ་དེ་ཉིད་སངསྦྱགས་དངོས་དང་། ¡འུ 
) ° / རྒྱས་ཀི་བྱ་བ་བླ་མ་དེམབརྒྱ་དན་སང་་ཀྱས་གཞན་ཀྱིས་མཛད་མི་ཞུས་བས། རང་དོནས་སདསྱ་ཆོས་ལསྤ་བམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསལ་གསྟེ། རྡོངྡཕྲེད་བལས། དྲདྲི་ཡེབ་དཔན་ངུས་འདེ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ 
( .ནིའིལ་བཞིནགནས། །ཞེསདང་། ཞལ་བང་ལས། འདི་ཡི་དྒོན་ལུན་འགུའ་ཞིག་ལ། །དནིདེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒུབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོདཔ་ལེན། །དེ་ཡིསུདེམཉེས་དངགྱིཚུད། །ལསྟཉྲིཐེབ་པདུག་ 
བ་ཡིན །ཅསདང། རིམ་ཝ་ཡས། མནངག་དབ་སེརབྱི་ཡིན།།དྗ་བ་དཔན་དེབས་ལྕག །ཅེསབྱུད་བས་སོ། །མཆོདཔས་བསོདནམས་སྲ་འྩཐ་རཔའི་དངོས་བའད། དཔལ་གསད་བའཇུམ་པ 
ལས། ཡུས་དད་དག་སེམསམཆོདཔ་ཡིས། །ནནཏནདུནི་མཚོདཔརྱབ། །ཐུད་མེད་རབ་ཏམ་དངས་བརྦང་བ། །ལྲ་གདས་བྱང་དུག་ལེན་པནི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱནཏེ། །ཡོནཏནྭ་སའགས་ཝཱམ་ 
ཀཱད། །ཤེས་འག་ཅན་གྱིས་ཕྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡིད་བུས་ཡུམཉེས་པའ་བྱ། །ནམམ་ཁའེ་དབྱིདསནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བཤད་གཅེ་ཁུ་བ། །ལ་སོགས། །ཁྷརམས་ལཞི་དབུལ་བདྩབ། །ཏིསདེཏ 
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།ལྟརུའི་དངོས་པོས་ཡཆོད་པས་ཚོགསྣ་བནམེད་པ་ཛོགས་པརའགར་བར་བསྟནཏོ། །སྔགས་ཆྱིཐྲེག་མའདེད་མཚནས་མེད་སེགས་ཅི་སྡིགཔ་མེ་རུང་བརབྱས་བཞང་ཚེ་འདིད་མཆོག་གི 
དངོས་བུབ་ཐོབྱ་ཐང། སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སམ་སྩོད་ལམ་པལ་པཙམ་ལ་བཞདགཙམྱྱིས་བྷཆསནའང་ཚེ་འདི་དམ་ཆོག་འྲབུབ་པ་ལ་གེདསྱ་བེད་དེ། དཔསྲ་ཐུབྱ་ཧིང་བ་བཤིགས་པས་སྡིགཤིནཏུ་ 
ཐཱ ཆེ་བའི་པིར། ཞེཐག་པནས་སླཾདཏམཆོག་གེ་དངོས་ཐུབ་ཐོབཔ་ལྟའི་སྦོས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པག་ སིངནས་པླེབ་དངེན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཆང་འགྲུབ་པརཡོངས་མི་འབྱ་། །ཞེས་པསབླ 
རཾ མ་ལབྟརཱས། །ཡིརྭ་ལང་ཟུང་བྲ་ད་གཔོར་འགྱོདནས་སླང་དྱིལ་འཁོར་པར་ཞུགས། དཱམྦཏེཾར་བཏུནཱདཊང་རཞོས་པར་བླདས། ཕྱིས་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཤིན་དུ་བསྲུདསནསཉེས་པ་དག་ཐབསབྱསརན། 







ཟླ ངན་འགོར་སེ་བ་འགོགནུས་ཁང་ཚོདེར་ནཆོག་གི་དངོས་གུབའབྲུབམི་སྲཾདདེ། གསུང་དབྲའས་འདིལས་ཆེ་བའི་སིགེདཔར་བཤད་པའྱི་ཕིད། བྐོན་དངོས་སུུ་སེབ་དཔོན་ལྭ་སདཔ་དམཟད། ིངནས་སློན། 
དཔན་ལ་སོདཔ་པོ་དེ་དངཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྫོད་ལྷན་དུ་བྱསརྐའད། ཆཚེག་གི་དངོསགུབ་བསླུབས་ཁང་འགྲུབ་པར་མི་འབྱརབ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར་གསལ་ཞིད། དེསནདམ་༡མ་དེལྟབུབྲོས་] 
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 །པང་ཤྱི་བཞེས། /བ།འགྲསང་ག ཉནཔོའི་གཞུདལ༥ སད་པ །ཞེས་འབུངཔ་དགུ རེ་གྲུབཐོབཆེན་པས། ང་གངཀ་ཆན་ཨྱེ་པྱང་པོ་ རེན་ེཞ་དཔལ། །དྲག་དམསེལ་མིནཔས་ཐབ་པམད། གཉེ 








ོཔབར་མཐདམིགགིསྤ་ ༦ཅང་མཐོད་དུལི་རུངཏྟེ། རྒྱཟྲལས། གྲག །རྨལམདུ་ཡང་ཨཾངཿ ཡབ [གློབ་དཔོསྨེད་བ་གང་ཡིཞདེ། །བགེགསདངལེགངདེཀནལ་ཅིས་་ 
བཅུང་། །ངནཔ་གཏུམ་པོའི་འ་བྱ་བད་པ། །མཁས་པསརྟག6ུསྲང་བརབ། །ཤེས་དང་། འཇིགཏཾནན་གཏལ་དྷཱ་པ་འའང་། རྣ་ལ་འཛྱོརགང་ཞིག་དམ་ཆོག་༡མ ཊས་པ་དང། །སྒདཅིག༼ལའ ཡད 





ྨྲར་མིནཔས་བརྱངས་འམེད། །གནས་འི་ཁྲོདམིནཾཔ་འགིམས་མེད། །དགྲ་དད་ཆུད་མིན་པ་བཏལ་བཡེད། །ནོར་ཞེན་ལོགཡིའཔ་བསགས རར 
,།ལིནཔ་བྱས་པ་ཡེད། [8 བས། པགའོད་པམ་སཅད་ཆོང འདྱཾ་ཕིའི་གཏུནྱ་བི་ བགེགས་དྲུག་དམ་༡ ཌ།ཁ་ལ་དོག༥། བརུགཅིག །མངོཿ 
༥ མི་འགྱུར ན། རྡ་ས སོབ་དཔོན ནམཱངས་རྲ་ལཱཅཾ་པློས་པའི་ྱིར་། འོ་ོ འི་་ཀས་པ་ཐྲ་ ལསཔ། ཨཔ་ཨབཏཱ་ང་ལས། 





, 'གཞནངོཾན དི 
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ཀྟི གཞི་གངཟག་བཤེལ། །བསལ་པབྱར་ནི་བརོ་བྱས་ 















< ༦༅ ཤིད། །ཆོག་བཞིན་དུཀུན་སྤྱད་པད། །དེདད།འགྲུབཔར་ཡོངསམི་འཅ བངྱཆརུབ་སེམསནི་མེ་བྱསེད་ངད། །ཐེ་ཆོམ་ཡོད་པཉེད་དངནི། །གང་འེག་བཀའ་སྩལ་མི་བེད་དད། 
ཿ ཁཿ པརི་མ་འཔར། གོ ༨ ༣ གགས་སོ སོབ་པ་དང ྭཾ ད ཁརསེད་བཟམ་དྲམ་ལམ་བཏེནསནམས་བཟོབཔ་བདན། 
ཧྭ གསྭཏི་ཞེག་པ་འདེར་བམ་རང་ལསྟརོགས་པ་མཐོ་བདང། ༥ ལ་འ ཐེེགཔ། ཁི་ལམནི་ཌོགས་པར་དཀའ་བམ་ཡིན་པ་དད། འབྲས་བུ་ཡང་སྒྲབ" 
པདད་རེད་པར་སསྐ་སལ་བ་མཆོགམ་ཡིན་པའེ་ཐུདམོངབ་ཡིནཔ་དང། རང་སངསྦྱརས་སྲིད་པ་ཐམ་པ ཟསི་་་་་རའངི་ིྲ 
འདིང་ནྱཧ་ལམ་འབས་བའྡི་ནམ་གཞག་ཟབཔས་ཤེས་རབཉིཚེ་བའི་རང་གིར་ གས་མིནུས་པས་སལ་བམཆོག་གྲི་ན་མོང་མིད་པའྲི་སོད་ཕུལ་ཡིན་པས། དེ་རང་ལས་ཕག་པའི་མཁྱེན་བཅེནུས་པ 


པཱ ཡི སྭཱ ནཿ པ་དང་ཝན་པའི་ 
བྲ་མ་མེདནམི་འབྲུབ་པ་དད། །བྱདཔར་ཉནརང་གྲི།སིབ་གསུམ་ཟད་པརམི། ར་བ་ལེ། དྱེཔོངེདཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་མེད་ལ། འདེར་དེའི་ཚོགས་བསགས་པརབི་མཐང་ཕྱིན་དགོས་ལ། དེབད་ཚོགས་་་ 
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པོཔའི་ 















དངོསྤྲགུབྱཟི་དབང་ཕརནས་ཡང་དྲྭ་བདས་པས། དེད་ཉིནའྲབལྱ་སྱི་ཏྲིན་རབས་ལས་སོབམ་དེ་ཉེད་དྲྭ་བེལ་འམོརྱ་སི་གཙོ་བོ་ དརྡོ་རྗེསོབ་དཔོན་བྲ་མོ་ད་ལའོགོ་འཔརརཆོས | 

(ཀའ ་ འཐཾལྱ་ཙྱི་པིན་རབས་ལས་ཡེབ་དེ་ཉིད་དྲ་བེལ་འཁོར་གི་གཙོ་བདད་ནྡོརེ་སློབ་དཔོན་ཐྲ་མི་དད་པའིགོ་འཕད་མཚོགཉ 

ཤ འའའ ྱ་བདདབླརབྱལ་གཏིསགཞདམ་ཚགདམནམདཔདནྲརི་ ད གསུམ་རོགཅིག་ཏྱསརབསྦྱ་ས་འདེབས་ཅི་ཚའད། རབཉད་ལ་ངབོ་ཉིད་ཤིས་། 

„, རྒྱས་འདེབས་པ་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བམེདཔ་ཡིནནོ། ༼དེསན་ྷྱུ་དཱ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་དངོས་གུབདི། །སློབ་ བནྲ་རེས་སུ་འྲངས་ཡིན་པས། །ཕློབ་དཔོན མེདཔར་ྱུརདདི། |དདོའ་གུབརྡད་ 

ཤཿ བར་མེ་འགྱུར་བས། །ཞེས་སོ། །དེསན་དངོས་པོཐམསཅདཙིས༔ ་འཛིནཔཆེན་པོདཔལ་ལནྲ་ཐམ་དཝ་ལ་ཞུསཔ་ཆེན་བསད་བཞིྒདོདམོསམིད།ར་གཉེན་རྱའ་ དོ ཁྱད་པར་བཀའ་*” 
བྱ,དདིན་པོཿེ་འདི་པའྲི་ལུགས་ལ ཚེརབསནས་ཚ་རབས་ཐམསཅད་དབབ་མོདོ་རེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྒོནས་ཇེས་འཛིནམ འི 

པདྱ་པེད་ཆུསཔས། དེན་ཅ། 8 * 6 86865༦-༥་ སྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཚིག་འ་སོགས་པ 






















དད་པའིཅ་བདྲི་བ་་དེ་མ་ཐོར་ཐོས་དན་རེག་ཛམྱ་ཙིས་ཁད་དབ་དངོན་གིཏེ་གས་། 
རྣམ་གཡེད་གིངྒྱར་འགྱར་བའི་ཆོ་ག་ལ་རྩིས་སུ་མི་མཛད་ལ། གསོལ་བརྡི་༡ 
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ལྟར་འདེཔས་པའི་ཆུལ་ནི། མྒན་མཐའནེད་ྱི་དོན་དུ་ཐེན་ཡུས་དང་བྲལ་བར་ལྤོས་མེདྲ་དྲ་ལོ་གྲསམ་བ་མདྱི་ཕོགསྡ་ས་ལེངས་བྱསརྲ་བ་སནས་ལེགས་ཉེད་ཅི་ལ་རནའད། བདག་སོགས་མཁའཉམ་ 
ལྟན་འདེབས་པའྱ་ཆུལ་ན། མགནནབའཆེད་ཅི་དོན་དུ་དེན་ཡུས་དངྲ་བལ་བརྡ་ལོས་མེད་དྲ་གོ་གསུམ་བ་མའི་ཕོགས་སུ་ལེངས་བྱསརྱ་བསནས་ལེགས་ཉེས་ི་ཏརནའད། བདག་སག 


གྱི་སེམསཆན་ཐམསཉདྲ་བ་མྱ་བེདྱ་བི་གོ་འཕད་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་འདིད་བྱིན་གྱིས་རྗོབས་ཤེག །ཅེས་གདུད་གུགསམི་བཟོད་པབསྐལ་ཆེན་ཧི་མེ་འབད་བ་ལྟ་བུནམམཁའི་མཐུའྲ་ཀསྲ་སུ་འགེངས་པར་་ 


མེ 
སཾ ཿ ྲདྣྣསྣ ་ 
ཡོམས ཅོས་ཡུབ་བེ་འདོ་ཡཅུ་ད། ཆ་ད་པད 5༨ འའ འ་བ །གབུ་གཅམ་ཡའའདི་འི་ཐོག །རས་གསོལ་བཅབས་ཤིས་པའིའི་རི ༽ ལ་ད 


ྷུཀཱད་ས་ཅུལམུ་ཅིཡོན་ཏདུ་ཐལས་ཅདཏ གཙ སླ་དཔ་པའ ང་འྲི་བལ ནབ་འབོདའདི་ཁོཞ་འགེས།མསུས་ཙང་འབིལྡག་ངག་ཉིད་ཚདསརྒུད་དབུའོ། དའི ང་བཟོབ་ོ་་ 


7 ངེ 252 རེ ར་ས རེ རྤ ་ ཀི ྲདགྦྦླད་ མ་ 
ཡོདལ་སོད་བ་འདྲ་ཐོ་ལྕེ ཧུལ། །ཞེས་འབུདབ་ལ་བུའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཁོ་བ ལ་བལྟཾས་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སམ་བྱརད་པའི་སྤེནས་སྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་གརའད་རྟར་༅སཞ༥ 


ཧན་ཏནཆེན་པོས་བསླབ་ཡོདཔ་དད་ར་སོ་སོའི་ཤེསྱ་མོད་དང་རུས་གཏིདནས་གསོལ་བཕུད་ཚུགས་སུཐོབཅིག །གཉིས་པ་དངོས་གཞྲིནལ་འཕྱོར་ལ་གནས་པ་ལ། ཙུ་ཐབས་ཆི་ཡེ་ཤེས་བཀྱེདཔ་དང། 








„ "༢་་དཚ་བར༩་་3 5 པི 


















` 


ཤོ །འཐསབཤེས་བི་ལེཤེསཛོགས་པར་བེདཔའོ། །དང་ོནི། དབངགིས་ངི་ལང་ི་ཧི་འགས་ཅིལ་མའིམཔགཉིས་ཅདརེལབཞིནབསོ་ལདགོས་ཏེ། རེས་ལ 
ཤཱསྙེདཔའིདིམལ་ལེགས་གནས་ཤིད། །ཛོགས་པའི་དི་པའདོད་ནམས་ལ། །ཐབསྐདི་ཛོགས་བའིསདསྦྱངས་ཀྱིས། །སྒས་ཀི་གདང་བལྟ་བུད་གསུངས། །ཞེས་བས། ཝཱནད་བྱསིད་པའི་རིམ་པ་་ 
„ ཛྩུད་སྡེ་འོག་ཟང་ཡ་ད་ལྷ་བསྒོམ་ང་ཞི་སྔགས་ཀྱིཞུས་པག་ཅྐུ་མ་འཕྲལ་བ་སྟར་ལྷའི་ཡུས་སུ་བགྱུར་བ་ི་འདམ་དཔལ་རྱུད་ལས་ཁང་། ཡིད་ཆེད་པར་ཡད་དགྱིལ་བཞོན་ཡོདཔ་ཝ་ཡིན་ལ། དཅིལ་འཁོད་མེདཔ་ཡང་ཡིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཤཿ ཕྱིར་ཞེར། དཅིཊ་ད་ཏོད་དདཝིདཀཏིག་པའི་ཕྱིན། འདེ་ལྟསྟེ། གྩ་མ་མཁན་གྱིས་བྱྱ་མའི་མི་ཏྐིག་གིས་མི་གཞནཞྲིག་པྦུལན་དེ་ལ།བྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གསོའ་པ། མི་དེ་གཉིས་ཀ་ལྭཁདཔར་མམཆཅིས་སོ། །ཅིའི་སྲད་དུན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་སདདག་པམ་ཡིནཔ་ལསྱ་བུང་བདད། སྒྱུ་མ་ཡང་འང་བཞེན་ཡྱེས་སྟོང་པའི་སྤད་དོ། །གསད་བའི་བདག་བོདེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལསྱ་ད་བའི་དདོས་པོདང་ཡད་གད་སིནཔ་དེ་དཉིས་ཀ་ཡདྷནམ་པད་བཏགས་པ་ཡིན་པའྱི་བདངོ་བཏིད་ཁིས་ཏོོང་ ་ 
ཏབ ངབ ༦ ༩༦ དུས་  ༠ར་༢ ༢༠བ༠་བགོཉེ རོང་ཀི་བོར་ཁཏ ནེ རོཅ་ད་ག་ཧྲེ། 2 55ཿདཏ་6ཱིན་ྲས་ཉིད་ཀྱང་། 
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ངཱ ཇི པགཉིདཡཔ་ཉ་འ་གཟུགས དན ཙེསགསུདསཔས། རྩོ དདམ་པ་ཉིདཅིས རྣལ་ཡྨིད་ྱི་ཡུས་སྣད་རགས་པ་ལེགནས་གླེན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བདག་ཉིད་ལྔགས་ཞུས་ཏིས་སྐདཅིག་ལ་ཏྭར་སྡང་གི་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་གསངས་པ་་ 


ཡིཤཏེ། ལེགས་མུམལས། ཅེ་གཅག་སེམསམི་ཟསལ་ནོད་གཡབ་ན།།ཡུསལ་ཆས་དད་དཞིནདད་དགདབྱབད།།གེས་པཉའཛནཐབ་པས་དམསྱ་བངནས་དགདདྲ་ཐབཔི་དངིས་ས་བང་ངཔནསརག་ལགས་འཆདཉའི་ ༠༥ 
གཟུག་ས་ཕུ་གརཏེགཟི་་ཇིད་ཐོབཅེས་འོ། །འཇན། སྒཾམ་པར་རྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའདབདེ་བཆེན་པོའམ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་རིགས་ཐོག་མ་དད་ཐམ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རྲོ་རེདགའ་བཅེན་པོའི་རང་བཞིན་ང་ 

















ཅུས་གྱི་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀཊམ་དར་ང་བདག་དོན་དམ་པར་དེན་པར་མ་བུབ་བཀིན་དུབདེནམེད་སྒྱུ་མཛོས་ཀྱི་སྒནས་འབྲས་བུའིརྒྱ་ལ་རས་གདབ་པའིདྲ་ཧལ་བཟུངབས། གང་ཐག་གི་བདགཉུ་ལྟ་བ་དད་ 
༦ ཡང་འཛིན་སྟངས་འགཾལ་ཞཱིད། རྒང་ཐག་གི་དདགམེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་ཏེམ་རག་པ་དངམཚུངས་ལྔན་གྱི་བདག་ལྟའང་དྲུདསརས་འཕྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིནཔས་ཉན་ཐོསྱི་སྤངས་པ་ཕལ་་ 
རྭ་ཡདབྱཿདའིམ་མཐུའ་ཕྱིན་པན་སྲེད་བརྡནུས་པས། དྲས་ཅི་འཁོད་ལན། དམིལ་དབོད་གྱི་འཁོར་ལོམངོན་སུམ་དྲུ་བེདན་བས་འདི་ཉིདྱ་ཊིས་ས་བདུན་ཁི་དབངྱ་ཕག་ཏུ་འགྱར་དོ། །ཅི་སྟེམི་དགེ་བ་འཅུ་དང 
ལཏེ་ཤིབདྱ་སནྐ་དེའི་ཆ་དནས་དགེ་བའི་ས་བདུན་ཅི་དབད་ཕྱགཉིད་དུ་འགུར་དོ། །ཞེས་པ་ེས་པ་དེ་བསོདནམས་ཅིནགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་ཅང་འདི་ཉིདལ་དེགས 
རཾ པད་ཧྟེ། ས་དདུ་ན་ཅི་དདངཕྱག་གྲབ་དཞས་དི། རུངད་དོན་ཡངའྱདདིམ་རུབ་པག། ཕྱི་ནད་གཞན་གསུམ་དག་པྗས་ནཐུནཔའིནསཡའོ་དཔོ་འདཅིལ་དབོརོནསམ་དུ་ལཉོབས་ཅིག་མཐོདཞིད། དྷེ་ཉ་འི་སྱལབྱསུསནཏ 
དེ་ལ་ཛོགས།དེམ་དྭགོན་དའི་མཛུས་ས་དདུན་པའི་བད་འགུབ་འ། གལ་ཉེཚའི་འཕེན་བ་དདན་སྡོམ་པ་དད་དམཚིག་ཉ་ས་པ་སོགསམྱྱ་བདྙ་ཧེ་བཾར་ལ་ན་གཏུན་བ་ངེས་བདའ་ཐུད་ལ། ཡད་དྱའེདདིས་ཚུབ་ནས་བྱཧལ་དདཇགས་སྣང་རོདོས་དའེ་དབད་གིས 


ཤོ 














རས 


པའི་དངོས་མབཙོ་བར་འྱམུབྱབ་བ་དདེ་འདིརབཤདཔའི་ནང་ཐག་གིབདགམེད་ལ་གསལ་སྣང་རྩང་ཅད་ཐོབ་པས་གངཟག་གི་བདག་ལྟ་མངོན་གྱང་པ་མགོ་གཤོན་པའི་རློ་ནས་སྤེད་དརྱེདས། གང་ཐགགི་དདག་ལྟ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་མངེན་རྱར་པ་འཇེག 







‡ སྒོགཔ མ་འོདས་པད་འཁོད་བདྲ་སེ་བའི་ཉེནངྲ་ ལྷ་ཅི་འཕྲེན་པནི་མི་དཅམས་བ་ཏེ་ཉན་དངདྲ་ག་བཅོམ་བཞིནན། །དོ་ལྟ་ཞའདའཕགས་པར་ཡི་ 
ཕྱིད་ཞེས་འཆད་ལ། དེས་ནྭ་བད་འཕགས་ནཐོད་དམ་ཐོས་བའྲི་ལུགཏེནདེ་ནལྭ་མིད་ཅེ་ཐུག་ལ་བཏེནཔི་དགོས་པདཐེག་ཆེན་ཅི་མདོལས་བཤད་དོ། །མཆནི་མཆན་ཧྱི་མཆན། 


བྒོམགཞས་རྒྱའང་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་འབདཔསམ་ཐངྱུ་ཉིད་འབས་བུདང་འདྲ་བར་སྱེ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྱྱ་ 





།གོང་འཕེལ་ཁྱི་གྲོགསབྱེདཔས། བཅོས་མཁམ་ཞེན་བའི་ངྱ་རལ་དམཐར་ གིའང་ ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མ་བའདམ་ཡིནཏེ། ཞེན་པས་ཞུགསནངབལ་པསམ་པླད་བའྱིར། 


པལ་བདག་ཝ་བས་བསོདནམས་ྱིལས་བསགསནས་འཁོར་བར་འཁོར་བདད། འདོདབའྱི་ལ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱངསལ་དེའི་ངྩྱར་ལྷ་གིས་བསོདནམས་ཤི་ལས་བསགས་པས་འཁོར་ 


3༣ ཟུས ཀ།ས པ༢པྣ༩ྣའྣྲོེོྱོ་ 
ཙཾ །ནས་དེའ་ཆེད་དུ་ལམྱ་ཆུད་ལ་བསྟེན་པས་དད་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོནན་ཤེསྩ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཙི་དབང་དྲྭ་བསནས་བདེ་བཅེན པོའིརིགསསམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དས་རྒྱས་རྱི་ངུ་དེ'"” 


།གཞན་དབང་རྐྱུ་མཙཡགྱི་བདགཉཉིད་དུ་ལྟ་སྔགསརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའྱི་རུའེ་ངོ་ངོར་གནས་པལ། དེ་ལ་ཨུན་བཏགསྤ་པིནཅི་ལགགིས་ཁམས་གསུལ་ཙི་འཁོད་བར་བཏགས་པཞི་ཡུན་ ༠༡༠ 
{ 


འད འེ 


©. 


ཿ ྭགབྱཐེ་ད་ཡཙཾ་སྱདབྱནཧཾ། གཏོན་བྱངའཞི་ལ་ལྷ་རྩགསིན་7སུཝ ཏུ་ྱ་གས8ཏའ་ིན་ཅིམ་ཁོགྲེ་པ་གཞན་དྲབ་གི་སླནང་ཇུལ་དྲའ་ཡཐུན་པར་ཞུགས་བའེ་ཀྱེད 






















།འ ༨ །རྫོགས་པའིའིམ་ཕྲ་བགྒོམ་པར་8།...|སྡོམ་བྱུང་གི་བགྱུང་གཤན་ལ། དབང་པོ་དམན་པ་དྩེད་རིམ་ཙི] །དཅིལ་འཁོད་བསྒོམ་ཞྐིང་བརཨ་པར་བྱ། །དབང་པོནྣན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས། /རྣམ་ 
༧ པཞྐེམ་ཅམ་དྱིལ་འཁོར་བསམ། །སྐད་ཅིགརྣམ་དའི་རྣལ་དཉོད་ཁྱིས། །རྔོགཾས་པའི་དི་མ་པ་དགྙོམ་བད་བ། །ཞེས་ཚད་འབྱང་བས་གསལ་བདབའོ། །མཆན། ཞེས་པས་དབང་རྣོན་རྣལ་འབྱོད་སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་ལ་དྱིལ འཁོར 
74 ± |ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ནུསཔ་ལ་གྭསྲངས་པ་དད། སྤོད་བསྣས་ལས་བརྒྱེདརིམ་བྱེ་སྐབས་སྲུརྤནཔ་གཅིག་པའིཏིད་འཛིན་དང་། རྟོག་པའི་ནལ་འབོར་གཉིས་གསུངས་པའིཧུལ་ལ། ཆུ་བོད་ཁྱི་བུམསང་ 
ལྔིད བདག གི་བཆོས་ན་ནསགང་ཝད་འད། །གསདགིས། དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏེད་དེ་འཛིནཞི། བྱསེདངིམ་པ་དབང་པྱོཅལ་པོའི་དུས་རའེདྲིལ་འཁོར་ཕའེ 


ཇྲི 


བྱ་ར འཛ པ་གོམས་པྱརུང་བསྲ་དན་བྱ་ཚེ་གཅིག་པ་དགོས་པ་དད། དབང་པོ་རྣོན་ ལ་གོནསཔ་མང་གས་དཀིལ་འཁོར་པ་ཡོངསྔ་ཛོགས་དྱ་ཅལ་འདེན་པའི་ཉོག་པ་གཅིག་གི་དོང་གསལ་བརྙསངབལ་་་ 


¬ །འཆད་ ! ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པནིཿུལ་གཅིག་གི་སྟེད་དའད་དོང་གསུམ་གྱི་དཀིལ་འཁོརཔཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྲུལ་ཞིང་བརྒྱར་ནས་དགན་དོན་ནུས་ 


.-- 


ཟི 


པ་སྟེ་བདེནཔ་མཐོང། 


















སོ །ཐསབྱདན་མྲོ་ཐབཔའི་སབས་ཀྱཾ་བབའ་འབྲེལ་ལོ། དེ་ལྟཧ་ཨིཚརྟོག་འིརྣལ་བྱོར་དེའདརོག་པ་འགོག་རྩོལ་གཉིས་པའི་སྐབས་དང་དུསགཅིགཔས་འདི་ལ་རྗེ་ཛེ་སྲས་ཚིས། རྟོག་པ་འགོག་པའི་བསྐྱེད་" 
ངཱ རེ མིཉོག་མཆེདཔའིབྱསེདདིམ་ཞེས་གཉིས་གསུདག་པའྱི་ཝི་མའང་འདིའི་དབང་དུཡདདདེ། ཕྱོགས་འདིའིརྣལའབྱོར་པཇེན་པོནསསཛྫོགསརིམ་བསྒོམ་པའི་དདཔོདབསྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་པར་གསལ་འདེབས་པཞིགྱག་ 
སྲོཔ་ལ་ཡོདཔལ། སྡོམགསུམ་དབབྱེབས། ཆྱིསརས་ཕག་ོའིཊྱིན་རྲབ་།དད། །སེམཔ་བརྱེད་རྲེལམམ་ལ་སོག། །ཡིདལ་བསྐོལ་བདཀྲོད་བསྱེད་དད་། །གདསཔོ་ཆེག་ཐུབ་ལ་སེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་ 


འབ་ཤི་ཏད་འདྲ་གཡུབ་ལོ་འོ ཉེ ཧང ད་ད 


དཅེག་གིསཐེབས་བའིབསེདདས་ཡངས་དྱ་རས་ཙི་བསནབ་དདའི་མཐུནཔའི་ངོས་ཡིནཅེས་འཆད་པོད། འཐདཔརམགོ་སྟེ། བསྐྱེད་རིས་ 
གི་བྟསནཔ་མ་ཡིན་ནབསེད་ཡ་བསོམཔདོནམེདདའགྱ་རཏེ། ཛྫོགས་སདསྱརས་འི་དྲགིལ་འཁོནྡ་ནམ་པདགསལབ་དེབསེདའིམ་བྲསམ་པའི་དགོས་པ་མ་། 
ཕྲ་དཔའྲི་ཡིདའ ཤྡེ་ཕཾགམོའི་བིནྲ་དབས་སདསྦྱ་ཧས་ཅི་བསྙན་བ་དད་འགལན། ཤཱཀའི་དབདཔོའྱི་བིཤཾརྤབས ཁད་སདས་” 




































།། །པརྣམསཔརྟནཔ་དང་འགལ་བའི་ཆེས་ལག་ལིན་ཀྱང་། ཀྱིས་ཀྱི་སླས་ད- ་བ་དདམའོངས་པའིདསྭ་ཊི་ཕག་མེའི་བེན་རྲབས་སཾགས་སདསྦབས་ཊི་པྷ་སནཔདང་འགལ་ལོ་ཞེན། 
་ཡང་འཐད་པརམ་གོ་ལྟེ། དམཔའི་ཆོས་ནེ་བོག་མཐའབར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གསུངས་ྱི། གམར་དགེ་བ་དང་བད་མཐའ་གཉིས་གནག་པར་མ་གསུངས་པའི་པིར་རོ། |ཞར་ལ་འདེ་འདྲཾདགོསཔར། 
ཱ ང་ཧྟེ། ཆཱ་ཆོས་དུག་ཅེསྦབའི་ཁིཾད། །མི་ལ་ཡུན་ཆདདེལཡད། །ཆོས་དྲུག་པོདརྐས་ལམ་འབྲས་དང་། །རྱག་ཆེན་ལ་སོགས་སྒེམ་བྱེད་པ། །གཞན་ཁྱི་གདམས་ངག་བསྒེམ་བཞིན་དུ། །རཱ་རོའི་ི | 
4' བགྱུདཔ་འདདྱེད་པ། །གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལང་ཡིན། ༈བྱ་བ་ཉིདཀྱི་གསུང་ཡིན་ཅེས་འགའ་ཞིག་གླེང་གིན་གདའབ་ཡིན་ལགས་སས། ཡིནན། བསྩེད་་” 

རྫོག།རིམ་པ་གཉིསཞྲེས་ད། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ཡན་ལཡེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡ་ཐམས་ཅད་ཌེ་རྔོགས་དིར་གྱི་ལྟིང་ཕེ་བསྡུསཔའི་ཁྲིད་ཅིག་ལནཱ་དཆོང་དྲུག་གི་མིད་མི་ལ་ཡན་དུམ་བཏ་ ས་པས། ནཱའོ་| 
ཆོསདྭག་ཇྔོགས་དེར་གྱི་བབ་ཁྲིད་མ་ཡིན་པད་མི་འགྱུད་བས། བེད་ལ་གནོད་པྱད་དུག་ལ་འགྲོ། སངཁྱེད་དང་གི་ཕྱོགས་འཇིན།བ་ཅིག་གིས་ནཱརོ་ཇོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མི་ལ་ཡན་ཆདད་ལས། ཕྱིས་བརྒྱད་པ་ 
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བི 


༢༣ 


'པེའིདྱྱད། 


$ 


༦ 


ངཿ 


། 


ཕྱབ། 


. དཱི ༡༠༠༠ ཆད་ནས་མེད་པའི་དོན་ཡིཤཐེར་འཐུག་པ། དེལ 


།ཆུད་ལ་དཱར་ཆོསདུག་གྱིཧུན་མ་ཆདཔར་ཡད་ཞལ་ཆིས་བཞེས་སོང་དོ། །ཕགྱས་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཇུག་ལས་གཞནཔར་ངེད་མ་འདོད་དེ། ཕྱགྱྭ་ཧ་ཆེནཔོ་ནངོ་ 
ཱེ སྙེགས་དང་ཉན་ངང་གིས་གདམས་པར་ཡང་མི་འདོད་ཅིད། ཕྱགཆེན་བསྒེམ་པས་ཆཾས་དྲུག་པོན་བར་ཡར་ཡི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ་སམན། 
ལོ དྲུགཀྱང་བོར་བརམཆུདས་ལ། འདོདམི་ཞུས་ཏེ། སྩད་བུག་དང་དིཡ་ལྔནི་ཕྱག་ཆེན་ུྱི་དངོས་བྲབ་སྒུབ་པའི་ཁྲིད་བྲན་མེདཔ 


ཆནྭཞུས་པཞིག་ལོད་བདེ་མིསབཅུད་དམ་ནརོཔ་པ་འདེད་བཞིག་མཛད་ནནི་ནངས་པར་འྱར་བ་བདེན་མོད། ལགྱརཆེནབོ་སུབཔའིཚསདགགི་ཁིད་དམར་པས་ན་རོཔ་ལགསན་བདེ་ཆེམར་པའི 








འཛིན་གྱིཆོས་དུག་གིཉནས་ལེན་འབོརྱ་ཱ་ཡང་འོང་བར་མི་དིགས་ན། ་ཡང་དེམཐག་བར། མི་ལ་དྭགས་པོའེ་བརུ་དའཛིན་གྱི་ཧཱ་འོ་ཚོས་དྲུག་གི་ཉ་ 


'ཡེད་བདྲེ་ཕིས 





་ིནཉོདོམབ་ཆོག་ལདངོས་ཤུགས་འོསགལ་བཞེས་འགལ་བར་མངོནཏེ། མི་ལྱ་ལེན་ཆད་ལཆོསྲདགགྱི་དདཆདནག་འེདན། མི་ལ་དངགས། 
མས་ལེན་འཕོར་བྱ་བུང་བས། མི་ལྱ་ཕན་་ 
པས་མ་གདམས་པར་དེལས་གཞན་མུ་་༥ 
ྡནྭ་ུག་ཆན་བྲསམ་པས་འས་ཝ་དང་ཐོར་ 
རྲ་གུབ་པའྱི་ཕིན། འདྲི་ངེ་མར་པས་མུ་སྣེགསསམ་ཉན་རང་ཏྲབཞོབ།ལ་ 
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ད་ཐདབསིནནོཞསགསངསསོ། །མཇན། ཕོགམཉམ་མེདྨ་ཞམ་ཕོ་པ་དང་མཇལ་ནག་མཆོགགེ་དངོསྦཐབ་ཐོབོ་ཕས། རྗེསནས།བམས་པཆེན་པའིགཅུང་གིས། ངག 





སྒོ 


ནཆོས་མངཆེནཔགིག།གིསཏེའ་བྲམསཞེས་གསུངསནས། ཇྗེ་གམ་པོཔ་དང་མངལ་ནས་ལམ་འྲབསཅདཔེབམཚུན་བགྱརམ་བྱཟངབས་ཡམ་འབས་བཀྲ་མམར་གགསཔ་དེ། ང་ 


ས་ གུགས 
གོས་ཅྱིས་ཕོངས་ 





།ཐུསབྲི་སུག་འཐུག་གསུམ་གང་ལའང་འཆད་པམེདཔས། ངེད་བཀའ་བཅུད་པ་ལཉི་ཇེ་ཕགྲུགནས་བྱསདཔའི་ལམ་འབས་ཀི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཤང་མེད། ཆེ་ཕགྲ་གུའི་ལམ་བག་ཟིནྲིས་དྲེར་དྭགསཔོ་ 
དང་མམངལ་གོང་དུ་གཞན་ལ་གསུངས་པའངམེད་པས། རཾ ཾ བབ ཀའ དར་ཡུ་སེད་ལ། དང་པོནསྤྱ་ས་པའྱི་ཕག་དཔེ་བཀའ 
རྒྱ་མའི་ཁོད་དུབཞགནས་ལམ་འབྲས་ཙག་མཛོདམ་ཞེསཉིས་སུ་བེད། ངཟེད་སུགས་གཅིག་ལ། ལམ་འབུས་བགྲ་གུས་ 


སྔ་ེ་སཆེན་དཔེ་མཚུད་མཛོད་དེ། འདི་མྲལགན་ངེདད་དགྱིབར་ོལོ་ྱིསོད་པནའྭད་གཅེས་ 
ཕྱག་འངོད་ཏུཝས་པ་ཡིདཁའེར། མཆན། གཞན་ལ་གསང་བཞིག་ཡོད་པར་གདའ། ཕྱིསནས་ས་སྒྱ་པའི་གྱོགསའ་ པའ ་ 


། ངཀའབརད་བཟངཟིངཅནཆོས་༡མྱཅང་བ་འགའ་ཡི་༥ 









༦ རོཀྐོ་ོ་དོག་ལ་སོགསཔ་ཡདམཐོདན། དེལཉི་མའིདཡིལོ་འཁོར་ཡོད་པ་ངི་ལྟར་བསནནས།ཏ་མིནུས་པས། དེ་ཆེདདདལ་བཅོལོ་པམ་ཡིན་པེ་ལྟ་བད་འདིད་ཡངཤོས་པདྱོ་། 
 ཡང་ཤངས་ཆོས་པའྲི་བམའི་ནམ་ཐར་དུ། དཱིགུ་མས་ཁྱད་པོ་ལཚོས་དུག་དབང་གདམས་དག་དང་བཅས་པ་བདི་ལྔ་བ་པ་དང་ད་གཉིས་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ཤེས་པམེད། མི་འབས་བདུན་དུ་གཅིག་བརྒྱད་ལ༥ 
ྷ མ་སྦེལཅིག་གསུང་ཟེདབ་དེ་ལྟརན་ཁྱསདའི་རྣམ་བཅད་འ ཀ་བ ་ས་ས་ོཏུགཔསྒཡད་འང་གང་དབང་གིས དཚིམ་པད 
སྨམོད་༅ང། ཡོངས་གཅོད་ལ་དྡོརེཆད་ལ་སུར་མཆེན་པོན་འགུ་ར་ཏེ། ནིགུ་དང་ལ་བ་པ་ག ྱིསནིཚོས་དུག་འད་གད་ཤེས་པཞི་མེད་ལ། དེའིཚེ་དེ་གཉིས་ཅྱི་བམནི་དྡོ་རེ་འཆང་ལས་ ཡེད་་ 
ཅིང་། ཚོས་དུག་དབང་བཅས་ཤེས་མཁན་ནི་དྭ་བུ་ཤེས་བུ་ལ།ཁོང་གཉིས་ལསལེད་ལ། དེ་ལྟན་ད་ལྟ་ཤེས་བྱནརྡ ཆུ 
ལྟནནརྡོ་རྔེ་འཆད་ཡང་སྙིང་རྗེའི་གནསསུའགྱུར་རོ། །མི་རབས་བདུནདུ་གཅིག་བརྒྱུད་དུཝསྤེལན་ཚེསའི་ཟབ་པར་འཛྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་སོགས་བླན་པོའདྲིད་པའི་གཏམ་དུ་ཐད་ལ། 









ཇེ་འཆུད་ལ་ཚོས་ཟུག་ཤེས་པའི་སློབམ་ཁོང་གཉིས་ལས་མེད་པར་འགལན་ཞིང་། དེ་ 


སྩིད་ཡངཱ་རོ་ཚེས 









ྨ་ 
ཀའ 
& 
༼འ 
ཧཿ 
ཤྷཾ 
་ 
་ 
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ཌཱ 






དྲུག་ལ་འདྲ་བཟོསྱ 


ཧུ 


༧. པོས་སྦི་ད་པར་ཕྱིན ཚེལ 
£. ཡིན་ལ། དེ་དདེགས་འདུའི་ཆུ་ཤིག་སྡེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གཟུགས་སྒུའིརྒྱ་མེདནམི་འབྱད་པ་དེའོ་ཞེས་གཡུདསལ། དེ་ཡང་འཐད་པར་མཁཐོང་སྟེ། འཚངྱར་བ་ལ་མདོསགས་ཅྱི་ལསྤྱརུར་ཐུལ་ནཾ། 





| བ་ཡིནན་དྲེས་ཡིན་ལ། ` དེརའཛིན་གྱི་བོ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དའི་ཆནསའཚངྱ་ཐངྱ་མུར་བག་ལ་ཡིན། ཡིནོན་བདག་ཉིད་ལྷ་དབང་བརྒྱབྱིན་གྱི་ཕྱེ་བ་ ན་པན་འདོདཔས་དེ་ཐོབ་པའྱིར་དགེབ་ལམ་འབད ་ | 
འད ་ 


དའི 











།བཉགས་པའི་སུངསོགིས་རྨ་ཡིན་རྒའའགྒོམ་པ་དེས་ཡིནལ། དེད་འཛེན་ཡིན་ཁང་བབསབུ་པ་ས་པ་ཡིན་ཉེ། ནམྨ་སན་ཇི་སུངཔོའི་འང་རགུ་སངསྦ་ཅས་ཅི་འབས་བུནམ་འགུང་དསྲདངབོའི་འདད་ཡིན་པའི་ཕིན། དེམ་ཝང་ད་ 
༠༤སྭ་ཅསསུག་ལ་འྲསོ། ལགོཔརབཏཀས་པའི་དུངགགིས་རྷདགསྒེམ་པ་ཡིག་སིན་པ་འད་། རྒྱ་བོད་ཁག །སུང་སགོས་མི་ཞུནརྟགགི་དམོགས་རམ་འདིན་པའིརྟག་པད་ིདལྷའིསྒུའ་དམི་གསྒནས་འབོ་་ཡིན་ཟེན་ལ། ༼ཁ་ཨི། པུང་སོགས་་ 
‡‡ ༢ ྣྗྣཾྣླྣྣརཾཤླད༅གདགདགདངཔཔཔ་་་རངུྲདྲདརང‰ུངུ༦༨ད ། ཟ་་ པན་བྱར་བྱིན་ཡིན་པན་བྲསམོས་པས་བྱར་ཟིན་ཉིད་ཅིལ་སསའད་ཅིསམེ་་ | 

4 འགྱུན། (ཾ་བཱཙགགི་བླལ་དམ་པ་དྭག་གི་བཞེདཔ་ལྟད་ན། མདོ་སྔགས་ཅིལས་རྨྱུན་བུལ་གྱི་ཁད་བདག་ཉིད་ལྟན་བསམ་པ་ཡེདཡེད་ཁན་ལ་མི་བཞག་ཡད་། བསྱེད་དྲིམ་བྲསིམོས་པས་གཟུགསསུ་ | 
རྤྱའདུ་འཟྲབྱངེད་རྱི་ཉུརའགྲོག་ལཞི། -པའྱ་ཕིད་ཐེག་པར་ཡང་གཟུགས་རྒུའགྲུབ་བེད་ཕྱི་ཅུའི་གཙོ་པོ་བསདོ་ནམས་ཅི་ཚོགས་ཡི (ལ། དེ་བསགས་ཡུལ་མྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་སངསརྱས་གྲངས་མེདབརྟེཞ་ | 
_ ༢་ དེ་འདྲའི་སངསྱརྩསསྭ་སྐྱེ་ལས་དདཔོཔས་སྟེད་པའདཀའནའང་། འདིད་ཐགས་ཁྲིགས་པས་འདལ་ད་ཚོལ་མི་དགོས་པའགདག་ཉིདྭསགས་ཅིདུས་པས་སདསརས་ ད 
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|. གྲེམསཔའདབང་གིས་སངསྦརས་ཉིད་དུའྱའུ་དན། དེའི 


མིམཐོང་ངོ། \དེ་ལྟརབསོདནམས 
གོམས་པརྩབས་པའིདབང་གིས་བ་ 





སུ་འ བས་པའིསངདསྱརསྤ་གངས་མེད་པ་བསྟེན་བརླ་ས་བ་དེ་ལ་ལསཊལ་མ 
£ སྐད་ག་གིས་བསགསཔས་ལམ་བརཟུམས་བུལ་ཚེ་དཞེ་ལྔ 


གྱིཚོགས་མེད་པརརྟོག་པ་དརྫུཞ་པ་ 









འི་གཟུགསྱིསྒེནོ་བོནས་བའི་དབད་གིསྦ་ཆལ་པོནམེ་འགར་དརི་ལྟ་བ་དེབ 


གག ཨལལལྕཔཐ་ འད 

སྐ གས་དང་ཉིང་དེ་འཛིན་དད་ཡེ་ཤེས་བི་ཝ སའྲགུབ་པས། ༣ 9ྱིཿ ེ 

4 ཧཱུརྱར་དུ་ དེའི་ཆནས་བཅེད་ནིམ་གྲུཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེདཀྱིགྱུན་འགྲོ་བ་ཡ་རྱི། ་བསྐྱེད་འམ་གཟུགས་སྒུའི་དངོས་རྒྱུན་ག་ལ་འགྲོ། ངེའི་དོན་ཆྱིས་དྲིསེད་འོད་དུ། ནུམ་པདཌོད་པའི་སྒོལབ 
སྐུཧུར་དུའྦ་མུབ་པྲས། ནི ཚ་ནེ་ ྒ་ ་་་་གམ་པོ་བ་སེས་གཞིད་བསྒལལ་བ་གོ། སས ཟའ 
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༨ 


གད དོང་ངོ དངོ བྟཏོག་པ་ {` 
ཤེས་ཉི་ཚོགས་ནདཔའིལནའ་ཞེས་འབུངད། །ཆག་པདག་ཟུགས་ 


ལ་པ་གངས་མེདཔསང་ནལ་འྱབོརཔ་ཡད་དག་ད་འཛོགས་པའིསངསྦྱརས་སུལི་འཛུའཏེ། བསདོཤམས་དང་ 






གསུ་མཐ་ཛིན་པའྱི་ཙུས་ཚའདིད་གཟུགས 
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ཐོ །།སྐྱའིི་གོས།འདབྱསེདའི་ཨནུ་འདོད་པའངམི་འཐདད། གཟུགས་དུཞི་གད་བྱལ་གུུགསཅི་ལངབ།བད་པརཅན་བྱ་པེད་པའི་སུ་མཚོནདང་དཔྱེ་བད་འབད་བའི་བདགཉིད་ཅན་ཡེནལ། བྱ་དདི་མནེ་ 
དི ིཾཾཾིེ ོ་ ཀས ༈ དྲག 
སརིས་བྲངའ་ཞྲེ་འའང་གཟུགས་སྒུའྱི་ཉརམིའགོ་ཏེ། དེནི་ཏོག་པུས་བཏགས་ཙམ་གི་ཡོདཔ་ཕིན་པའྲི་ཤིརནོ། ་།ཡང་སདསྦྱ་རསྦ་ཀི་མཚན་དཔེ་འགུབ་པའྲེསགོལ་དུ་དེ་དང་རིས་མཐུན་ཕྱི་ཧུ་དགོས་ཐེས་པ་ 
པྲས་དསྦྱརསྱ་སྩིས་འྲགུབ་པ་ལ་འདེའང་དཔིགས་བསལ །ཡོདན་མ་གཏོགས་མ་ངེས་པ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞནདུན་བུདཆེད་སྦྱེས་པར་མཚན་འར་བན་བུདམེད་ལྱ་སེས་པའི་མཚོནམ་ཐུབ་པའི་ 
སརོལ་དུདེ་དང་ངེསམཐུན་ཙིརྒྱ་དགོས་པར་ཡངའགྱུརའོ། །ཡང་དེ་འདདབའི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོདདབརན་ཡང་བདེན་ཉལ་མི་བཙིད་དེ། ཡངའབོགན་ཏེན་ཨིས་སྦངཅུརི་ཁདབྲནདཔ་ཟམ་ཅདཏུ་རཁྱས་དབ་ 
མཾ་ཡངྦ་ངབའེ་ལུསཀི་དུསན་ཉེལུསའིརེགས་འྲང་ཡོདཔ་མངེས་པྟལ་བུཀོ། །རན། བུདམེད་ཚོ་དེད་འཚྱ་ར་བན། དྲེ་ཡེས་པའིཏེན་དུ་བྱསནནས་འཚོངྱ་ཧྲ་བའཆོ་ཡངམ་ངས་པ་ཉིད་དུབྱགརབདང། ལྕིར་ཉིདིམ་ ། 
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༡ ཧུརམ་གསུངསྟཏེ། དྲི་མེདའོད་ལས། རྣམབརཏྟོབ པའི་སྒོམ་བ་དང་དྡརེ་སེམས 


_*ཾ,ལསྤག་པ། འཇིགཏེན་པའི་དངོས་ཐུབ་ལ་མངོན་བརདགའ་བརྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡེནནོ། ཞེ 





༧ 


ལ་པཱང་སྱེས་པན། ཡིད་པོའི་ཐམལ་པ་ 
སམི་མིན་ལ་སེགས་བྷནམས་བིས་མཐོང་ 
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གུ ×མཆངརྨདྲར་ད༨རཱན་ 





=. 
གྲུགེ་སྭསུའྱཧཱར་ལ། དདོད་མིནུས་ཏེ། བདགཉིད་བྱ༔ 
སྐྱབ ཡིད་པོའྲཐ་མལྦ་སྲི་མངབ་ལོག་ནུས་ཡིད རཾ 
གསལ་བའི་བདགཉེདཿན་ཡིནལ། རྟོག་པས་བསྒེམ་སྟོབསིང 

༡:༤༡ ལམ་ར 
པྦྱོར་གྱི་བདེ་སྟེད་བསྒེམ་པན། མིག་ཤེསྟརོགམེདབདྷེསང་ཡེ 


༦ 


ཅང 


ངའ 


ཤེས ཀི་དོདྭ་སེ་སྦམ་ཕྩེས་ཅེ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤིས་བཀོད་གྱི་བདེབ་སྟཾང་ཉིད་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུའ་ 


ལཅན་ 









¬ །མཅན། རྣམཔའཇུན་དུ་༢༥ འགུར་བ་་ 


བལ་ལགས། ཁྲ དབེས ཙ་ངའ་ཐམལ་བྱེ་༡ངབར མཐགའ་གཡག་པར རྱ ཡིདཏོགགི་དོའྱི་ཅིམཚནདམི་ ཿ 


བུལ རླད  ད་ ་ཡི་དམངོ་ ནྱ་སི་ཡུལ་ཡང་དབང༣ དྒཚཡུམ་ལས་ 





སྲ རཿ ་ ཅུ 18‡ གྱི་སྣད་བའིརྣམ་ པ་ལོགནསྣ་ངབྲིདམ ད་ 





འཕྱིད ཤདེན་བསེད་འིམ་དས་ཏ་ ཡབ་ ཡུམཞལ་་ 


བས། དེའིཆ་སང་ཉིད་མངོན་དྷུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ 





།བས་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ་སྙ་མན། སྔགསྱི་སུགསའདིར་མཁྱབ་བརམ་ཟད། མཐོང་ན་མརྟོགས་པ་དུམ་ཞིག་ཡོད་དེ། ངེ་སྐད་དུ། ༼ྱད་པརཆ་ཤསརྒམ་སྤངས་བ །མདོན་སུམ་གྱི་སནེ་བཟུང་བལ། །བྱད་ 
༔ གུ་འཏྲོགཏ་ཡེ། །ཆེན་ཡོད་དྲའིཏགོས་བརངཛུཏ། ཨ་མས ཐོད མི་ད ཁ་དང གས་ལ ོོ་ི་སཔོས་ 
4 ཉིད་སྟེདཏིམཐོངམྱོང་ཏ་གཀལ་ཡང་རྟོགས་པརིས་ཡིན་ལ། སོ་སོའ་ཕྱེངོསྡེད་བསུགསཐནྒསྐུལ་བདང་ལྡན་པ་དམ་པ་ཊུན་དགའའདྲ་ཞིག་གིས། དམང་རྱགར་ལྟ་ུའེམཛན་ལྡན་ི་བྲམ་ཤིག་དད། དགོན་མློབརྟེན་འབེལ་ཨི་སྐལ་དུསའདོམ་ན། 

ཧུན་དགའིཆོག་ཅན་གསལདད།གི་སེམས་དེ་ལདུམ་པས་ཉྟོད་བཉིད་དུང་སྤོདཔའི་རྱེན་བྱེས། སེམས་དེའི་ཆོབ་ཉིད་སོད་པ་ཉིད་དྲེཇན་ན་གིསཏེགསལ། དེཚེ་ཞྱིབེད་པདག་དིག་བ་གཅེར་བུན་ཐུད་བཟེད། དྲགས་བོབ་དགཐལལ་ཆི་ཤེས་བཞིང་ལ་་ 
རཾ £ དེའི་དུསན་སེམག་སྟོང་ཉི་དངུ་རྟོགས་པཅི་ལ་བར་ཤེསྩ་པའི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཅད་དེ་ལྟརཆོགས་དས་དངོས་པོ་དད་སྤོས་པ་དད་ཀུན་ཛོབ་ཐམས་ཅ་དབོད་མདྲ་ཛུན་ཇུལཏེ་བུད་འྲགོབས། ཇི་སྐད་དུ། གཅིགགི་ལྟ་བོགད་ཡིན་པ། །དེནེ་གུན་ཚི་ 
ལྟ་བེཡིསྐ་ |ཅེས་འྩདབས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་པགལེན་དང་རྣམཐར་ཕྱེང་བའི་སྐེས་ཇུ་དམ་བརྣམས་ལལོག་ལྟ་བརྒོམཞྐིད་བླདཛིག་འདེབས་བའི་མདོད་ང་པིརྱ་ཆལཞོག་ལ་ཡུལ་གཉན་པོདདྲེ་ནསསལ་ཞྡག་ཏསེད་བའི་དདཔ་བྱ་མེདཔདྱ་ཡིས་ཤིག །ཨན། 










;ལགྱི 





པ་ཁོ 






།སོགས་དང་ སར ད་དོ། །མཆན། ཡང་དགཆིན་པའང་བསོམ་པ་ཡི། །གོབས་ྱིས་སྤྲལ་པ་རྟོག་མེདདང་། །གསལ་པད་སྣང་བཅནདུ་གའ སོ 
7 དེད་མ་ཟདྲརཾཡི་ལས། རསྭ་བིསྱ་ི དས ་ བབ དེནས་རས་པིས་དདམཏམ་པ། དོནས་དམིགས་ཡུལ་ཧ དུ 
རསྲབས་མེགསོག་བམཏེ གསལ་བསྒོར་ག །བུམ་ཅི་བེད་རིམ་ནསལ་ཊེད་ལས་བྱུང་། མཆན། འི་གསལ་སྣད་འཆར་བར་འགྱར་ཞེས་བསྩེདའིམ་གསལ་བྱེད་དུ་འབྱུད་བའིིར། 2 | 
གཉིས་པ་དེམ་ཡིནན་ཡིད་དོར་ངྱ་གུལ་ འཕོ་བ་དད་གས །ལ་སྣང་ཐེབས་པན། ཐམལ་པའི་སྣང་ཞེན་ ཟློག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚགས་སྣངྱ་མོདས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཐམལ་ཚི་ས་བོན་ཉམས་སདནས༢ ཏཱ 
ར་སྤད་བམ་ཡིན་པའི་ཕེན། ཁུབཔུ་མེདཞཐཝལ་པའི་ལངཞེནསིབོ དྲ་མྱ་ཡི་ོ་དོན ༢ ་གདསབོན་གང་ཡདམ་ཡིག་པད་འབུདཏེ། དེ་སྐུབས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་བློ་དེ་སྤད་བྱ་མདོན་གྱད་དང་ས 
སྲེད་བལྟར་སྤེདའིནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོདན་སྐབས་དེད་ཐམས་པའི་བློ་སྤོང་རྒྱ ཙུའྱི་བོ་ཞིག་ངོས་བཟུངྱར་དམ་བྱུང་དོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་བྱིནན་བསྐྱེདའིམ་གྱི་སྐོ་ཞས་ས་དཔ་རྱ 


༡ 
ཆོཾ 
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ཟི ! | 


་ 
















¬. 


བྲོ ངཱ ཡོ ད་གྱིས་ ཨཿ་ཉཉཉཱ་ཐཾཧྤ ཡིནནོ „།འོན་བཅྩེད་ 
སིགོབ་ིག་ཉོག་ོས་ཟཆཟཆཟཆློསསོསུ་། 
རེ ངེ པ ༠ 
དྲད ་ ་ པནཔདེའ་ས་  ་ ནབསེདརིསབ་དགེ་བ ˆ ཟ་བ སྭ 8 པརགཡུངས་པཤེས་པའྱ་ཕིརྟཏ། 
༥ སེ་ཡ་ཡེ བ་ 
ཉིད་ཅུཁས་ལེནཔའྱི་ཕིར་པདྱ་ཕིན་ཐེགཔར། འདིམྲ་གགས༡ ཧང་གསང་ཝགས་ཁྱི་སྭ་་དེན་འདི་འཐདཔ་ཡིནཏེ། སྦེལ སྱ༧ལ་ཡེ་ཤེཊ ཀྲག 
5 ཡེནནབུག། །བཅསམ་ཡིདདགོས་པའྱི་ིད། བོན་འྭཐཱས་པར་ཐཱལྭཱ་ཀཱུསན་ཝ ེནཧེ། སོ་སའེ་ 


ཅེ 
ཀེ 
ཁྱ 





ཡུགས་ 

གུབ་ ཧེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ངྩྱ་ཐཱདདོ་གིན། ཕག 

ད་ཡི་དཔེརབཇོད་པའྱི་པིད། དན་བྱཔེདདམ་གུབ་པས་ལས་ཉོན་གིས་འབོར་བདལྕི་སེ་བདེ་འད་བཞིག་སྲིདན། བལེདའི་ས བ་བངབནེ་ད་ི་པའ་ཅར དཔེར་ 
དལ ༩ ་ དཱཾཏི་ལ་བརྟེནཔའི་རྲ་དུང་གི་མདུད་པ་གད་ཡངམ་ཐོལ་ཞིད། ཐིག་བ ; 


་ ༢༠༽༦༦༦༡༧ི 







£ 














༠ ན༣མསཔྱིན་ཞུགསདེའཇིག་ལདང་མཛཚུངས༣ ་ ག་གས ཤོ འཁོར་པར་འཕེནེདཅི་ལས་གསུར་ི་རོན 
ཡང་ནདུང་སྒོམ་སྲང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདལཆགས་པདངམ་ཐལ་བས་འུ་ ག་་ ་" མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེདམ་ཟད་འདས་ལམ་ཅི་བདག་མེདརྟགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 

97 _ པ་མ་ཡིན་པས་འསཉོནྱ་གི་དབང་གིས་མེན་པར་འཁོར་བདྩ་སེ་བ་ལེན་པདྱ་བེད། རྭནས་པ་སམ་མདིདདགབས་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ལར་གཞན་ཡུསི གོང་དུ་” 
ཤཾ  }་ །དེསན་དཔལ་རདྱ་བང་ནེས། པམངའ་དདུགའི་གས 

| = བྱསེད་རིམ་ལ་ཅུང་བད་བརྟན་པཞིགགིས་འགུབ་ཅེས་གསུངཊ བུན 


ཆུལ།ཁིམསནས་པརདག་པའི་བཱམ་ལ་སངསྱྱརསྦ་ཉི་འྭདུ་ཤེས་ཐོབ་པའམ། 
འདིངས ཞི་མསམ་དགཧི་ཉན་དོས་ཆི་སོཐར་ཅི་བདྱ་ོན་མེད་ཙམ་ལ་ག་ལ་བཅུད། རར ར་གས 
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| 














-༄༅། ་ོ །དིགཔ་འཛོན་པ་ལ་སོགོས་དར་་སེ་བརྱ་དེདཔ་གདོནམི་བ་བརྲ་གབ་པོ། ། ་ྡཱ 
¦: ཀྲས དག 
99 

།རརེཅནྱ་ལིཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་ཕི་དུང་བམ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརནའདཐམལ་ཆི་ཤེན་པ་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོདལ་གསལ་སྣདམ་ཐེབས་པར་རྫོཿ 
རཾམཙི་ལེནྐཏནྱ་སཱ་དཀའབས་འཇུག་མཚམས་གོང་དུ་བཤདཟིན་ལ། ཏནཕྱི་སབན་ཡིནནོ། སེབ་དཔེཐའི་ཁ་ཅུབ་སསྱརགའ་ ད་ གྲ 











པརྡ་ཕྲོགསའརིས་ལམ་ཞུགས་པས་བྱ། དངིན 
2 ཚི་ཙམ་འགོརཞེན། ཇེསི་ལསཐས་དད་ལོད་ལམ། 

ཉིད ཐདདེ། དབང་པོབཏ་ཅིས་ལྱསེ་དདེན་ལ་གཏེན་པའི་དངོས་གུབ 
དུམ་ཅག དླུ་མབུས་ནསི། །དདོག་ཐུབཅུ་རདཐོད་འབུར་དོ། ། 
བྱསིད་རིར་ཏེན་དང་བཉུས་པགིག་སོན་དུཿ 
དཅིལ་དད། དེལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་བཅྩ 


ཡཿ 


ཅི 


| 





ཉིད་ལ་ལོ་ྱཿ་གཉིས་ཙན་བསོམ་པར་ཡང་མཛུདདོ། །འོན་ྐད་ཅིག་གིས་དིལ་འུདདབ་ཡོདས་ཇོགས་ཅི་གསལ་སྣཐེབས་པའི་བྱམེད་ངོས་ལ ཕུན 
དྭག་པས་བྲསུལནས་གཉིད་སོགས།ཁམས་ཡོགཔ་བིལ་ཨིས་དོན་ཞོནོདུ་བདམ་ཆོདཔརཞག་བཅུ་བཙམ་རེར་བསོམ་ན་འགུབ་པར་གསུངསསོ། །འདེ་ 

།ཀག་དདུན། འྲང་གིསྲ་ཟ་སེད། ཐནསྲ་བེད་གཉིས་ལ་བྱུབ་སྟེ། འཐུས་བཅྱ་ཧུདལས། ཞག་བྲནདདྲི་ཟ་ཕེདདད། །ཟ་གཅིགྲ་བྱ་ཐིད་དང་གཉིས། །ོངའི་ 
ཞཱས་འབྱད་དོ། །སན། འདེད་ལ་གཟིགས་དས་པད་གགས་པའི་ཐེལ་རིན་པོཆེའྷེན་རཚས་དུག་གི།ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། མ་མཐའདྲདིལ་བྭ་ཉ་ཝ་ཙས་ཨི་ 
འཕ པནྱ་བའོ། །ཞེས་བཀོད་བའང་ལེགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོཅུལ་པོཚོཀྱ་གས་པར་སོདམི་ནུས་པའི་མན་ཐའ་པ་ཞིག་གིས་བིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཅི་ལེས་་ 
ཧེད་དིབ་དའ། དེད་རིམ་ཡང་སྤོས་པ་མི་གཙོ་བའི་ཌེན་དང་བརེན་པྭ་ཏངྲངུན་མཛད་པ་འདེ་ཉམསསུ་ལེན་པ་དད། ལེན་པར་ནུས་པ་དང། བླངས་པ་ལས་” 











བདག་གིསྡ་ཚགས་ཟས པ་འད 





ཾླཤིཨིཨ ི ྣ། དཔགས་པ་བྱིནབསཆེབ་ཞིཊ 








---------~---------~--~----=༩༩༤༨༤༤༤༤༤༨༤༤---------------~--~--= ༤ རན 
དཾ པའི་ཞི་གནས་ཐེབན་རེག་མཐོད་གིམཚནམ་བྱརང་སང་རེག་མཐོང་དི་བརྟཌ་ཨྭ་ཐདབ་ཅ་ལྲ་བིསབྱསེདདི་མ་ལ་དཏེན་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པདམ་ངེས། དེས་རེགམཐོང་གི་མཚནལ་རྟེད་ཅསགས་གི་གནས་མརོབྱ་བངབྱལདདི་མ་ལ་བྷརན་ྲ་ཐོབཔ་འི་ཚདད་འཛི། ཡག། 
༩ །ཅུས་དཔེདམ་ལམ་འདིའིེ་ར་ཐོང་བ་ལ་འཇུག་རུང་སྟེ། རང་འདོད་པའི་ཉྟ་བྲང་གས་འདོད་སུམ་ཅུ་གསལ་བདནུས་པའི་ཤྱེད། མཆན། སྦུབ་ཐུབས་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུདག་གིས་ཉམས་སུ་ལརྐཔར་རིགས་ཤིངྭ་ 1 ་ཱི 
® དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྔོ་རེ་སུང་མས་ཤིན་ཏུ་ས་བའི་སྔེང་སྲོགས་མ་ངོད་ དའི་སུབ་བབས།ཇེཀར་ཡཐོངཔ་དོན་ལྡན་ཅིས་ལད་བྷལ་མཆག་སྱེག་བསྒན་ཡོདབ་དེར་ཏེལ་ལྟརའཆར་བ་དེའོ། །མཆན། 

༦ མཛདནསེ་བྷོ་སལ་བ་དམནཔྒ་ནམས་ཚོས་སྲངས་ནསསེམས་ཅནདམལ་བཅྲེན་པོརའུང་པར་འགྱར་ཏད། དེར་ཁུང་ན་རྡོ་ཇེའི་སུང་མན་མས་ཀང་ཆོས་ཕྱོང་བའེདམ་བཅའ་གཉུན་པེ་ཉམས་པརྨ་ཚུར་ 


ྔ དསྐ་ད་རིའིདྷརལ་བཆེན་པོར་འགྱར་ཏ་རེ། །གཉིས་པ་ལ་སོནད་མུང་འཁོར་བྲཧམསཞས་སྟཾད་དར་འཇུག་པ་དངང སྭ་སྦོང་བ། དེའི་ཇེས་ནས་འམྱ་ཡྲི་ལུས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
ངོ པལག ཾྣཾྣཾཾཾྣ་ཾཾ་་ ཆྫོནོ་པ་ལྔ་བཅུའིསེ་དལ་ཁྱབས་པ། ཧེ 







| 


དེན 
'ངོབ་ 


པའི་ 


རླ 












།ཙ༧། །དེ་ལྷ་ནམདག་དནཔའིདམིགས་པ་དངབོརྩ་པོང་བའི་ཆདི་མྩོར་བདོ། །འདིར་ཉ་ཅོང་ཁ་བཅེན་ཕོས་སྭདརྦཾ་ཧགཞུང།བུདསཐུབཆེ་བ་ལསམི་འྱབང། བསྒདོམསྦོའི་ནདགགིས། 
_ རྨཛད་འདུགགསུང་ཡང་བསྩེདཇྔོགསྱི་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐྭ་གང་བསྒོམ་པན། སུ་དེ་ཉིད་སྣདཙ་མནས་སྟེང་པའི་ སྟང་དའི་སྐབས་འདིའ་བདག་གིརྡེབྲ་མ་གོངམ་དགགི་གསུང་གིས། སྤྱིར་བསྱེད་རིམ་ཁྱི་སྐབས་ 
105 | „ སུ་ལྟའི་རྣལ་འཚྱོད་ལོས་ཉིད་ཀྱིརྣམ་དག་དང་པོད་བརྱེད་པ་དངྱིས་བཅྩེད་ང་རྫོགས་བནས་ཁང་བྱེད་པས་སྟེངའའི་དེནོཚད་ཡདུ་ཟ་མབ་དདི་མཚན་མ་འགོག་པའི་ལམཙམ་ལིན་ལ། ཇོགསདིམ་ཅི་སབས་སུཐམལ་ཆི་སྦོས་མཚནམ་ཡིནཔའེ་”་ 
ཙཾ གྭཏུགམའིཡཱས་སེམས་ལྟར་བཞེད་ས་པའི་སྐགསསུྱེདཔའི་སྟད་རཞི་མཆོགཊུ་རྒར་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག་བའི་སྟེདཔ་མཆོགམ་ཡིན་ན། དང་བཞིན་དག་བཀླི་པུ་དང་ཡེ་ཤེསམཆོགབྱབདབརམ་ཟིགས་པའི་ཕྱིད། དེཔན་ཞུན རྡོབ 
སྟོངར་དད། དོན་དམ་བའི་ཉོང་ད་དད་། འདྲེས་པའྷི་ཐོདར་དད། བདེནཔ་ལ་འཇུཤ་པའི་སྟོངརདང་གཞི་ལས། དད་པྟན་ཡུ་ངུ་པ་དང་། གཉིས་པནི་འོད་གསལ་དད་ གསུམ་བཞི་ཐུད་འཇུག་དད། བཞིཔདྷི་གམམོའི་སྐབས་བ། །ཞེས་ 
གསུདཊ་སོ། །ཁུདསམེདཅེས་འཆད་བ་ཡད་མི་འཐད་དེ། རྡོརྗེབྲེང་བད། ུསརི་སྟེངཉིད་ཅི་གནས། །ལུསནི་གང་གིགགེས་པ་དི། /ཏརྣམས་ཅིནི་པོ་བངམཆོག ` །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཨ་ཡི་གཀྭ་འཤྭས། རད་དདགགརྡ་དང་ལེའ་བའི 
















¿ (ཁཀའི་ཉྟེངཔཏེད་ཀྱ་གནཌེ། ཞེལ་དང། གདན་བཞི་ལས། གླེནདུསྟད་བའི་མཚནཏེད་རེབ། །དེཡི་བུ' 
£ ཏཱ༧་༅ྱངཚིད། །ས་བཅས་ཏུ་མའི་སྤྱེ་དབས་སུ། །དག་ཝའི་བདདཉིདཅེ་འདོད་བ་ད། །དེརེརིརབ་པུ་ལགས་འགྲོ། །ཞེས་ཡུམ་དཔྱིར་སཕྱ་ག་མའེའརངག་ཞིཞཁྱ་ྟ་བད་བསྒེམས་ཐསའི་རབ་གྱངའདེགས་བསྐྱད་རྱདཅེ་བགྲོབ་དབརད་དོ། །མཆན། སྣང་ 












ཚུ མི་འགུབ་པོ། །སྨྱར་ཁྱེད 


གཅིག་བར་འགྲེ་བ་དྱེ་བདྷ་ལ་ནྱདྱ་་གཞུང་ཚད་ཝན་གང་ནས་ཁངམ་བཤ 








དབད །ཞེསདང།དོ་རྗེསེདར་མང། དོ་ལཿ།ཁོ་སང་ཏད་འཞི། །ཁངསེམས་ཡོནཏ་ོལ་པའོའ་རས། །ནམའདིད སི 
ངཱ ་ྦ 





$; སྲུ་པགྱྱ་ཧཆེན་ རབྲཧམངྱརཱ་དྱ་ཧ་གྲཞུང་ཐམས་ཅདན་ཡོད་པས་སྟོངརའི་དོནནི ཧུངབདྲ་གུབ་ལ། སྙེངར་ཞེས་པའིཆག་ཙམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ སྩོང་ར༅ྱགཞུང་།བུངས་ཐུབགསམ་བཤདཔ 

རྱ ུགསསྣང་སྟདདྱེར་མེདྱཀིལ་སུམཚན་ཉིད་ཞིག འཇོབ བང་ བ་ཡིན་ཏོ། སྣངབཚདགྲུབ་ཁིཆྭ་ཉོངཔར་འདོད་ན་ཆད་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར། ཁུ 

རིལ་ སྣང་ང་ལ་སྙེད་པསྦམས་འདེབས་རུའི་སྟོང་ར་སེགས་ཀི་སྟོང་པའང་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དྲ་འྲགོ་མྲི་སིད་པའྱི པིད། ངེད་འདོད་པའི་སྣངར་དང་སྙཾངཉིད་སྣང་བ་དངརང་བཞིནའོ་་ 
ད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟུ་ལམས་ཅེ་དབང་ཟན་ངེད་བར་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་བ 











༦༣ །ཡའིམནངག་གིས་མཛདཅེསླ་བམ་འཐཇུགས་ཅིས་ཤིནཅ་ཆུང་བདད། བམའི་ནལ་འོར་སྲི་ཀབསསྤུ་བམ་ལནྡརཾ་འཇང་གི་ཐུགསམཐོང་མཛོད་པ་གཉིས་འགལ་ལམམི་འགལོ། 
དུས་མི་གཅིག་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞཾན། ཏགམི་ཏག་ཙུང་འགལ་བརམི་འྱུར་གང། འགལནྭ་བཡའིནལ་འབྱོརབྲ་སམརུང་བིནྣ་དབསཆན་པོ་འཇུག་མི་བཏུབ་པར་འྱར་རོ། །ཆུས་མྦོང་ལ། རྒྱ་མཚོ 
ལྟང་བརྙོད་པ་ནི། འབོལ་བའེ་སྟནལ་ཆྱིལ་གྲང་གང་བདེདད། རྐེད་པབ་སྲད། འག་པ་ཁ་ཐུབས་པུས་མོརདགད། ཆུངག་ཡས་འཐེན་གཡོན་བརྟས་དལའརིང་ངུ་འབུད། ཡང་གཡོན་འཐེན། གཡས་་ 
ཤུ བྟས་ཕྔར་བཞིན་དུ་དབུད། ཡང་གཏིས་ཀནས་འཐེནན་མཐུན་བཏས་ལན་གཅིག་འབུད། དེ་ལུརལན་གསུན་སམ་ལན་གཉིས། ལན་གཅིག་གང་ཅུད་ཁམས་དུངབྱ་ནནསྱ་འ། དེནས་ཏད་ལནགི་ 
༧ མ་ཐེབ་ཆེན་བཞིའི་ཤེདནང་དུ་སུད་པ་དད། ཆུང་དལ་འིང་གིས་ཉེ་འོག་ཏཆེར་ཅིས་མནན། མི་ཐབན་བནས་ཡིན་པར་དལྱ་ཤིསབཉངདོ། །ཟླ་རབས་ལྟར་བསྐོད་པནྡི། རྲུང་བཟུང་བཞིན་པར་རྡོར་གདན་ལ་" 
རྐད་པགཡས་གཡོནགྱི་མཐེབཚེན་ལག་པ་ག།ཡས་གསོནངསྣོལ་ཏེ་བཅུད་ནས་གཡསསུ་གསུམ་དང་། གཡོནངུ་གསུམ་བསྐོད་ནས་མུད་ག་ཡས་གཡོན་དང་མདུནྱརབྱ་བུལ་ཆེན་རྩེ་བའོ། །ཁྲི་ཤིང་ལྟད 














ཟུང་བཞིན་པ་རལ གཉིསདྡོ་རེཁྲུརྩ་གིས་མདནདྲ་ ཅྲོ་འརོ་་་་ོགོ་ རློ 

་ ཟལལགགས་།་ 3558 0 8 4 6⁄6 
,རེ་རེ་ལའང་གསུར་གཉིས་གཅིག་སྟེ་ཁམས་དང་དཔྐུནན། །ཞྡེར བུས་དགུགནསགུལོམཆན།ཁུངདཱ་བདབ། ཡང་གཡོནདུ་བརུངས་ནས་གཡས་པདལ་བུས་དྭགགནསྤ་གོ་མཆན་བངདུ་བརྡབ 
༡ དདེགས་ལམཁའཞག་ཁ་དབུང་། ཨསདང་དྭསུནན། །དར་མདུདམཁའ་ལ་འབེབས་པནི། རུང་བཟུང་བཞིན་པར་པུས་བྱཅུ་ ཤད ་ ་ི་ 
¿/འདགས་ལམཁའཤག་ཁ་དབང་སྟིདྲགཉ་དབབ་བོ། །ཅེ་སྱང་ཕྱགས་ཚུལ་གྱིས་གནད། ་ བཞིན་པར་པུས་བཅུགས། ཡུས་བསང། དོར་ཐལ་ཕྱིར་བལྣོལ། ཤུགས་ཊེས་ཕྱཾབོར་ 
%/ སྒྱགསཚུའབྱསས་ལདསཏྟེརྐང་པ ྱུགསཛུལ་ཁྱིས་གནདས་བསྲང་བརི། རུས་བཅུགས། ཡུས་བསྲང། ལག་པགཉིས་ས་ལ་བབནས་མགོབོདུདདེ་ནུང་ཧུཞིསཔས་ 











„¿ དགུགཔཞི། རྒུད་ད 
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ཉྲིས་ལ། ‡ | །ཟ། ཏི རོ 
ངས་བཁྱུགྲྱའག་་ོ་ོ་ོཔོཔོྲཔྲཔས༨<༨ཡཔཡཔོོོ༽ིཾ།ཾེཾེཾླཾླཾླཾླ 
ནྭ་ལྕུགཏུ་བྱེད་པའིཕན་ཡོན་ཆེན་པོའྱབང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཅིའིམ་པ་བསྟན་པ་དང། རིམ་པཅན་ི་ལམ་དངོས་། 





-- 
ཕྲུག་བཤདཉཾབརང་ རྒ་པས་པས་ལུསན ན་པོའྱསང་བ། 
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- 1\ཏདུ22བ༠༦༦༡ི་ 






དགགོས་དསངོས་གངབྷ་སོམ་པར་ཡི་དམ་དཔཔེདརམ་ཞིག་དགོག་པ་དང་གསུན། ངད་གྲ་ཉག་པར་གནས་བ་ལྲ་གོངའཇུག་དང་འཕོབྲ་རིབིམ་པདདོ་སྟེདམ་བ་བཞི་ཞིས་བ་དང་བཟུན། - 
ཀྲ 





ན ཁམ་གཉིས་སུའདུབས་སྭོན་དུ་འབྲོ་བས་དབང་བཞྲི་ཚོགས་བ་དང་བྱ་ཧད། ལམ་ཨེ་སབས་མུནེ་ནམས་གད་རུང་བྲགེམས་བས་འྭབས་བཞི་གནསགདས་དང་མཐའ་ཐུག་གཉིས་ཏེ། དང་པྲོ་དོད་དང་བདེ། 


གསལ་བ་དད་སྟི་ཏོག་པ་དང་རྟགས་ལ 


འཇད་དོ། །མཇན། ཞཱ་དོ་ཆོས་དུག་གིཉམས་བནི་ 
པོ། རྟོགས་པ་པྱེ་མེད་ཁྱིས་རྒྱས་འདེདས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཡུག 
ཊར་དད་དངས་དགོ། །གཏིས་པ་ལ་འདིད་བདེ་ཆེན་ཆུང་སེམས་དབབིན་མེད་བ་བ་དད། གདུམ་པ་ཁྱ་སྩེ་མེདྨ་དུད་སེམས་དྱབེར་མེད་ཅེས་བྡྩ་བས་ལ། འདིའི་བ 


| ཡོན་ཏན་བརྱད། ཟུབ་ཆེན་བྱཏད། ལས་བྱད། ཕྲིན་ལག་བཞི་ལ་གོགས་པ་ཟུན་ོང་གི་དངོས་མ། རད་དོན་ཆོས་སྲུ་དང་གཞནདོན་གཟུགས་སླུ་སྦ་ཚོགས་འཇུད་བལྟེ་འབྲས་ཐགཉིས་ཏེ་བཅུ་ཞས་། 
ངཡོན་བྲསཾལ་པའི་ཡང་ཞུན་ཉིད་ལྲ་རུ་དསིམས་དབེརསེད་ཀྱིཟིད་དྲུ་གགས་པའི་ཕྱིར། རར ཀོ 
ས་འདི་པས་དིམ་གཉིས་ཙི་ལམ་སུདབའ་མཛདཔས། དདཔྲེད་བྱསདཔའི་ིམ་པ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་སྤྱིསྲམའི་སླུབ་ཐབས་ྱིན་རྔབས་ཙིདབང 
དེ་ཆེན་རུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ 











24༢ ༠༩༩༣། ཀ།གཏོགས་ནུ་དོནས་གྱུརདདེ་རེ་མར་པ་ལ་དེའིཆོས་སྐར་མི་འབུང་ཀམེད་བའྱི་ལིར། སུ་ལཱས་དང་འདགསལ་ནཱ་རོཆོས་དུག་གི།ཁསྐང་དྲུ་གུབ་བོ། །ཌུ་འོཔ་དྟ།ི་ཏ་མཁཱས་བཆེན་པོལ་་ 
འདུདས་པའི་ཚོས་སྟེར་ཡོད་དྲ་ཆུག་ཁང་། ནཱརོ་བསྡ་རེམར་པ་ལ་བཤད་པ་མྲ བུབ་པའམ་མ་ངེས་པར་གུར་ཅོན། སྔ་གས་ཡུགས་ཉི་འཚདྱ་ཧ་བ་ལ་པྱཾ་ཧཱདམྱཧུད་གཉིསམེད་སྱི་ཧད་གསུམ་གའེགདམསཔ་” 
# རྗོགས་པར་མཆོག་གི་དདོས་གྲུབཡི་ཐོབ། རྗེམརཔ་ལ་གྱུད་བྱིན་གིས་རློབས་པའི་བླ་མ་མད་དུ་ཡོད་ཅང་། མཆོག་གི་དངོས་བུབ་ལག་བཅདས་སྭུ་སརབ་པོའི་བླ་མནི་རྡེནྟུརོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མངཔས། སྤྱིར་| 
2 །ས་བབྲེལ་ཙར་གྱི་སྲམ་ཡང་། སྲ ་ །མདོན་ཤེས་དིག་བ་མངའབརྙེས་ཤིད། །སྣང་བ་འགྱར་དེག་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། ༈གུན་གྱི་ནང་ཞས་མཚོད་སྡོང་བཞིན། །རྔེའགྲ 
ཧྱ་དམེདནཱ་རོཔ། །རྡོརྔེ་འཆངཆེནལི་གཟུགས་ཅན། །རྗེཁོང་གི་དྲིན་ལ་འཁོད་བབས་མེད། །ཕ་ཡིད་ལ་བཅགས་སོམྤུལ་བའིུ། །ཞེས་འབྱངངའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགྲཱ་རོ་ཆོས་དུག་ལུརྒྱ་གཙུདཡི་ 


བརྟན་ཕེརབ་མི་འདྭུག་ཅིད་ རྒྱད་དང་པྱྱདྱུ་ཡང་རྙེད་རྟེད་མི་འདྲ་བེར་དོ། །རྱུད་སྡེའི་གདམས་པམ་སུག་པ་ནཱ་ངོས་མངཔ་ལ་བདམ་ཆོདཔར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནསར་བའྲིལ་མདོ་རེ་འཆང་ཆོད་མིད་ཅུ 
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༦ གཟུང་འདི་ཁ་ཅིག་གྱྱུད་ལ་ སྱིརགསྐང་སྔགས་བླ་མེད་ི་ཟྦབ་ ཁྲིད་ཡིན་ཕིན་གདཨས་དག་ལ་ཡེ་གེ་གདབ་པའི་གཞུང་ཆེན་མྱོ་བེད་བ་མ་ཡི 
# 


_།པག། སྱིད་ཏརྐ་དངྱུདཅི་གད་ཐ་དག་ཡི་གེའེ་དེས་སུའགོདཔཧྱི་ཉལ་པྱོ་ཆོངས་སུ་ཕབ་དཀ་བོར་དྱུ་ཆུད་དང་འདུ་སྟེ། ཉེསདམི་གས་ཆེ་ཞིང་གདམས་ངག་གི་ཞྱབ་ 


: བཏུབ། སྡངཚཾབླ་མརྣམས་ཧྱིས་བརྒྱདཔའི བཏའྱ་ཧ་དམ་པོ་ ་ཡོད་དས་གསའ་བར་དགོདཔ་དཀའ་བརྩ་བུར་དས་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་ཡངད 


བྱོནཔས་གསུངས་པའ་ཁོཕོ་ཙག་ཡིད་བརྟན་འཆའབ་ཡིནཏེ། སྐན་ནས་སྟན་དུ་བྱགདཔ། ཐུགསནས་ཐུགས་སུ་སོནཔ་ལུས་མེདམཁའའགྲོའི་ཚེས་སོར་ཡི་ 
ཧིནྲ་དབས་ཙཾ་བོདམ་ཡལ་བ་ཉིདྱ་ཀི་དྲ་བུད་པའྱི་པད། ཅིསྦ་བངྱ་ཧགཞུང་ཡིན་བེར་བ་ཞིག་ཡེདན་ཡིད་བརན་པེརལ། དེ་མེདནལ་ཕེརྭ་བ་བ་འདི་ལྔ་བབ་པ་ཡོདཔ (5 
་ ; ཡིནཧེ། གུན་ལཅེན་བགདིམ་ར།མིད་འིགཉ་བདག་གྲི་ཐམ་ལ། བས་ཐགས་ཆེད་པས་དགས་བསཚིག་དོནའ་ 
ླ ཟྲིནཨངྱ་སུརུྲད་འབོ་བསྲབག་ཡི་དལ་མཁའ་འྲོ་ལ་གསོལ་པ་དཏབ་ནས་བརྗེད་ཐོཡེ་གཞི་གཅིས་ཤད་མཛདཔར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།འོང་པྭ་བམར་སོདབས་བཀའགཏནཆིང་གསུང་མཆོག་པསརྱི་ཤ་ཡདལ་ 


དོ། 


ད 


།བདག་གིས་ལོརུས་དེ་སྡེནནཊཁོ་བ་ཡིད་ཞུ་དའི་དུས་སུབདག་ལ 
དང་པ་ྭ་ཐོགས་ཅུད་ 





བཡིན། པིགངིས་དྱེ་ཐུང་ཕནཆོདལ་ལག་ལེནཙི་སྨད་ཁིདཅད་ 





ཚས་སོར་ཡེགཾཟད་བདོ་ོ་བད་པ་བའུམ་ཆདཔ་ 
རམ་མཐོང་ཧེ། གསུང་དག་གྱབ་ 













༣ སྣནས་ཅས་ཅད་པི་གེའི་རིས་སུ་འབོད་ཅིག་ཅེས་ཡད་ཡདབཀའ་་ལ་བབི་གཡུད་མ་ཆོག་པས་ཉམས་ལེན་དབེས་གྲཤྲ་ནམས་བདད་ཐརམི་གེའེེས་སུདགེ་སོད་ནཆེན་གུབ་ཡིས་བཀོདཔའོཞེས་གསུངས་སོ 





།ཡཱིགཅོདཔར་པེགེ་དོ་མཐོད་བས་ཤེས་པརབེད་ཅད། ཟྱངག་ཏུ་བླག་སུད་དུ་འཕུད་བས་དན་ལ་གདམས་དག་དབག་ངད་དུ་འདུག་པཞིག་འདུག །ཅིས་ཊད་སྟོནན་བབྲའིད་བླ་ཀག་ལུད་དང་། ཡད་ཐོང་དུ་མ་ཤེར་བ་བིས། དངགཉེན 
ཟློས་བཏད་ནས་ཆོགདོན་གཏད་ལ་ཆོས་ལས་དགོན་པ་མ་མཐོད། གདཟག་ངག་དོན་སྙིང་དང་ཕན་ལག་ཚོད་དདྲིནོ་ལ་དབསམ་བཅད། ཏམས་སྲུ་བདགསམ་པ་ཡེད་པའི་ཚོག་གྱིནམ་གདས་སོག་བདི་ཕུད་ཐོབ་རེ་ཙ་སྱ་པེདཔ་དང་། འདི་གཉེན་རྣམ་གཞག་་ 
དད་ བསནནས་ཆོས་ཞུས་ལྲོ་གོམོ་ཤེས་ལོ་འདོད་པ་ལྔ་ཐབས་སམ་ཐབ་མོ་དགོས་པ་མེདཔས་མ་རྱིནོ། ཧཱོ་ཆྱབ་མརྱིད་པའི་ཡད་ཟོད་མེད། དེ་བས་དང་བྱོ་ཧུག་ཐོགས་ནས།ྱི་འགྲཝ་ཆོག །སྙེ་གཤམ་བརྡུད་བམི་དགའ་དི་ཤིའོ་ཞེས་ཕྱགརྒྱདང་བརས 


ཕ ཏེ་གསུང་དོ། །དེ་ཤིནཏུམད་པད་ཏོགས་ནས་པི་གེར་དདོག་པའི་འདུན་པའད་བཤོལ། ཉམས་ལྐེནྲ་དག་པོན་ནུས་ཤད་མན་དག་གི་གཞད་ནམསམ་བརྗེད་ཙམ་བམ་ཏེ་འདུག་པ་ལས། ཆོས་ཆེ་འཇམ་དབདས་རེན་པོ་གསོདཞམས་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟད་པོའེརྐལ 


བེ  ྲྣཨྣྷྨྲྨྣྦྣླླླླ་ 8 ། །མཆན། བཏེནནས་ག་ཡྱ་ཏརྭསྭ་བས་ 
ཟེ་བ་དད་། གུབཅེན་པུ་མོབ་སཆེན་གྱིས་བཅམསཟེན་བདང་། དོག་སྲ་བས་འབོགམིས་མཇད་བེདབ་དང་། བོ་དོད་ཕོགསྦྱ་ཧལ་བསྡ་དཚེ་འཆང་ཉིདིས་མཛདབེར་བསོགས་ཡིད་གདལ་འགེལ་" | 













| དགོས་ངེས་མེད་དྷཱསདབའི་ཕིདདདོ། 
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རར £ དོ ལོ་་། བོ ཙཱ ཁོ དྲ ཆེན་གྲུན་དགའ་བཟང་པོསཁིམས་གཏམ་བྱད་བས་ཕྱི་སམི་འཇུག 
` ༢༥༨༩ དྷ ཅཅ; ཀྭའི ཡབྱར གཞུང་ཅེད་མེད་འདད་ཐང་ 
'༼རཆེདྱ་བ་བའྱ་ཡརདད། རམྦ་ཐང་སྐན་བྱུད་དངནི་ུ་ཚོསྲ་དག་གི་ོངའི་ཆག་ནང་ལརྱར་གཞུདུ་ཤས་པངསུརཐེ་ཚོྱཡ་གཞིར་གར་བཅུམ་མཐངབཀྱི་པར ས་པའྱི་ཡིར། དཔེདན་མདོན་པ་གོད་ 
< ཐུའ་ཐེབཙིབྱནདཔ་དཔསཁིདཔ་ཏབ་ཅད་སཁས་ྱིཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཁངམི་འབུད་བདམཐོདབའི་ཕིན། དེ་འདལ་དདསད་ུབབཅུད་ཚདཔའི་ ཡི བབ་ཏེལོ་དརས་མདནས་ཕྱང་” 
ཙ སལ་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱིརྡརྡེ་དང་ནསཤད་ཟླ་བའིརྡརེའི་བར་ཚོས་དེ་ལ་བརྟནནས་གྲབ་པཾ་ཐོག་པ་བྱད་ཡང་དེ་ཕྱིན་བཤད་བརྒྱད་ལསམབྱུང་བྟ་ཡུའོ། །རྒྱད་དད་པྩོའཚུལ་གྲབ་ཐོབ་ཏེ ཊཱ 
° རན་པས་དྲ་སརྩ་ཙཱ་ཨེ་ཆེད་ཁྱད་བལྟ་དགོསམེད་པའི་ཕྱིན་རོ། །འོཿ 


རར རའ འྲའ་འདི་ 
༨༨༥༥ ར་འ 
སྐདཐེས་ཏེ། རྔཾམན་པསྱྱགར་དུ་ལན་བཞི།..གསུམ་ཡདེད། མཆན། བལ་བོར་ལན་མད་དུ་ཕེབསས་མཱཏྟིང་ལོབུ་དགུར་བཞུགས་པའི་མཐད་རྗེའཱོ་པས་ཐུགས་ཀནས་ཨིའི་རྡཾཉྷ་དགུ་པ་ཞིག་ཕྦུལ་་ 



















འོད་གསལ་བདི་ཤིན་ཐབའི་སེམསལོ། །དེ་གཞིན་གུས་ལའང་དེད། དགུས་དདྲཔ་དང་ཤིནྱཏྭ་པདལ། །སུད་པོ་དམས་དང་|ྐེ་མཆེདསསཅད་ཅད། །རེ་དད་དཉེན་པའི་དད་གཞི་ནག་ས་པ་ཀུན། །ལཡི་འཁོན་ལ་དགས་པན་གཏན་ལ་དདད། 
དང་ཆུང་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དག ༅ང་། །ཕྲབའི་ད་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །རྟེན་དད་བརེན་པ་ནྲ་གུབ་བདེ་གཅིག་སུབ་པས། །ལྷནིཀ་ཉེས་པཤེགཏུ་ཐ་བའབ་སྟན། །ཅེས་དས་དགས་ཡུས་ནི་བྱཔད་བིམ་གགིན་པའི་དད་དནུས་དག་པའི་སུས 
ཾད་པར་ས༅་ཅརཅམ་པདེའོ། །སྭ་ལཱས་ཞི། ༦ ནུང་ཟིག་ལེ་གསུམ་ལ་གུ་གསུད་ཐུགས་མི་དངིལའཞེ་དབའི་ལྷར་གསྒུབབ་དེོ། །ཧིན་ཊྲས་སུ་ནི་འྲབས་དུས་ལན་ཉེས་ཇི་ཧུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྒུ་གསུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་དངསེརྒྱ་བཟེས་ 
ཏཾ ཐ་བའི་སུསྟརེ། གསང་ཚེན་གྱི་ལམ་ཡི་སོག གྲིནས་བཞད་དི་ནི་ེནའ་བྱད་པ་འདི་ཁ་ནོ་ལ་འུདགི། ༼དེནོདོད་ག སྷདའདི་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དགུ་གིས་བསྲེ བམེད་དད་དད་གཟེརློ་བས་ནས་དཤད་སྲོལ་ཟུནཔ་ཁྱད་འདན་ཅན་མང་པོ་བིདཔ་ཅུད་བ་ཐམས་ 
1 ན་ལ ཅ་་་ུན་ས་ཡདགཏདཔད་གཡགན། །མཛན། དེས་དའི་ཐེག་དཅིས་མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་པིའ་ག །ནཱལ་འབེན་འདིས་སྱེ་བུ་གཅིག་དང་སྐད་ཅི་ཀུ་མ་འཚང་རྒྱད་དང་། 
༢ དམཔ་དང་པོ་ལས། ཐུག་རྒཆེན་པོའི་ལྕཾརོ་བ་ཡིས། །རྡ་རྡེ་འའིབས་པས་བྱིན་ཚཾས་བརླབས། །མཆོགོ་ཉུ་མི་འརྱུད་སྐད་ཉོ་གནི། །ཉེད་ཕྲག་ཏེ་ཤུར་གཅག་དང་། །དྲུག་དརྱརྡོགས་པས་རྩལ་པཆེ།། 

























༡།ཅ། 
རྒྱས་ལྔ་རུ་མཆོན་པརབྱ། །སྲོག་འགོག་པ་དང་ལྡནབྱསནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་གྱདཏེ། ཁམསྣ་ནམས་མཆོདཔའི་གནས། །དྡོ་རེ་འཛིནཔ་ཉིད་དུ་འྱཧུར། །ཞེས་དད། དུམ་པ་དང་ 
པོད། གགས་ཅི་ད་་རས་སན། །ཆེཔདདོདསྱ་བ་ཁ། །ཞེས་སེ། ཏི །བ་ཉན་ཁམ་སས་སཅཁོད་པའི་གཏས། །དོི་བོ་ ལོ་ན 
༡ བོར་ཡིན་ཏེ། ཚ་འདིར་ཇོགས་དིམ་གཏམ་མའི་སྔོབསྦཅིས་དཔེའི་བད་གསལ་རྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལེ་ལོ་དང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྒྱོད་པ་མ་སྤྱད་པདི་འོད་གསལ་རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཁྱི་རྣལ 
བྱམརྩོ་ཁིས་བཅི་ཁའིའོད་གསལདོན་དམ་བདེན་བ་དོན་གི་འོད་གསལ་ལསཆོས་ཁྱི་སྐུར་འཚངརྱ་བད་བྱེད་ལ། རྒྱ་ལུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཚིརྣལ་འཕྱོད་གྱིས་བར་དོར་གྱུ་ཡུས་ལོངས་སྱོད་ཇོགས་ 
པའྱ་སླུར་འཚངརྒ་དར་ཐེད་དེ། རིམ་ལྡད། དེ་བས་འོད་གསལ་དགུ་པ་ལ། །ལེ་ཤེས་གསུམནི་འབུང་བར་འཕྱུརེ། །སུམ་ཅུ་ཝ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིད་། 





།ནོརཾ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིད་འ་གར། །ཞེསདང་། རེམ་ལཱན། ལེ་བཟྭ་ཆུ་སོའིམཚོམསའའོངའོ། །སྲུགསུམདཀརཞེདདམདཔ་ལ། །ཐེག་ལེ་ཁ་དོག་ཝརབསམས།ཏེ། །སངས་། 


།དཔྱེ་བད་བཟེད་པོ་བྱངད་ཅུར་ཝན། །རྣམ། 
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བཀུན་ཙི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པར་དེ་ན་ས་ཕྱགར། །ཞེས་སོ། །ཐ་མཚེ་རབས་བྒྱཧདནས་འཆངྱར་བའི་ལམ་ཙི་གཙོ་བོ་དིའཕོ་བ་དང་གོང་འཇུག་གྱི་ཟུང་སེམས་དབེར་མེད་ཤྲི་ནལ་་ 
འབཏི། 8༨༥༨ ྷཀ ༨ ར་ར ྭ ངུ 
མངོན་པད་ཚོགས་པར་འཚང་ ༔བདྲ་བེད་དེ། གདན་བཞི་ལས། བཆི་བར་གུར་པའི་དུས་བྱང་ན། །རིམས་ལ་སེགས་པམ་ཕག་པད། །འཕོ་བའི་སྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། |ཞེས་དང། ཞལ་ཡུང་ལས། 
གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་ཐུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་བའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །རིམྱ་གྱས་པགྱྭ་གཆེན་པོར་འགར། །ཞེས་འབུང་བའྱི་ཕིརྲ་དྲོ། །ཏདི་འའུང་ལཱམིའི་ལུས་འང་ག་བ་ལེརྐན། ལས་གཅུབ་ཅི་སྲེ་ཆུང་གི་ཡུགས་ཅིས་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སེམས་དེའི་མལ་དུ་འཕེན་ལ། རིག་པ་བཛིན་པ་ལྟ་བའི་ལུས་ཁྱད་ཅན་ལནན། མཚོགགྱརཱམ་དངོས་སས་ཇེསགཐན་བའི་མེ་རུང་གི་གགས་ཨིས་སོག་ཆོལ་ཡིག་བྱབད་པའི་སེམས་དེའི་ཐངལ་དུ་འཕེན་དའམ་ཡདན་་ 
རྫུས་སྐྱས་བྱེདདོ། །མཆན། སྒྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་ཨེད་ཀྱིརྣ་ལ་འཕྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ཁི་ཐུན་མོང་བཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ཚོས་དང་གང་བ་གཀི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོཐམས་ཅད་ 













།རང་བཞིན་གྱིས° ནིམ་པ ཡཡོ་རོ་༽ཀ༽། 
“ ཛའག་འཕངྡཝ། གོ སླེབ རའ གསཔཾས། ཞི་ ཞི་སྙེགཉིསཔ་མེདཔ་དང་། །ལྟབངནརྣམས་འཇིག་ ། །སངས་རྒྱམ་གུན་གྱི་ཕུཌཅུར་ལ། ། །བདགེ་མེདེས་ནི་ ི 
བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེསའབུ་ ངབས་ སྙེད་ཉེད་རྟཾ ཡི ཀྱིས“ ཁར་འདསྱ་ཀིཆོས་ཐམསཿ ལ་རྒྱསབ ་ 7 སྒེལསགས་འཛོརྒྱང་འེནན། །འདིང་གརཅོང་ཁཔ་ཆེནཔས 
ཀུན་རྫེབ་ ཏུརས་གྱ་དངིས་ལ བ་ག དནས་ི་མདདུའདོད་ན་ལས་འབེས་ལེས པའ པནོདཔར་མངབས་ཟ མུགས ས་འབུས་འཇོག་པམ་བདེ ཞུས་ལས་འབུས་འཁྲུལ་ངོལ་སྩེལ་་ 
དགས་པར་ངེནད་ཏརའསིབརཅངངོ་ ས་གསུངས་ལ། དྷེ ་ ནས་དོནལ་ཀུན་རྫོབཆོསན། དྲས ིདིྲི་ ཱ 
ཁས་ལེནཔར་ཞེ་བབསྨ་དགེས་པར་འཛྱུར་ཏེ། སི་པན དེ་དང དྲ ཀང ས་པེདང་པནཚུན་སྤང་འགལ་ཡང་ཡིན། 
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7 ཐམསཙད་ཡེངས་ཡེས་སྙངཔ་སྟེ། །ཉི་ཆོའི་སྟེངཔ་མུསྟཾགསུཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གཅིག་ལ་གཅིགཡདཔའི་སྙེང་ནིད་ཞི་སྣང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐཆད་ཡིཞནོ། །ཞེས་གསུཝས་པའིཕིད་ 
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༣ 
༡32 ཧོ གས་སུ་ར་སོ་ ། 
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འཚན་ཅག་ལསའབིསཔ་གས་དྲུབགཅིགལགཅིགཤསབད་པས་ངྱ་མེང་དམཚནཏིདཔདང།དེནདམབདེནཔརའདདཔའི 
ཀུཊརྫོབཀྱི་ལས་འབྲས་དང་གཟུང་སེགས་སྩེ་འགགའཁྲུལ ངོ་དང་སྣང་ཙམགྱི་ངོརམ 


0: ཇི་རྟཾར་རབརིབཅན་དག་གིས། །སྒ་ཤད་ལེགཔར་འཇེནཔ་ལྟར། །དཾབ་ཞིནདངེས་པོར་རྟོགཔ་འདི། བྱེསཔས་ལིགཔར་དངརབཏད། །ཞེས་དང་། 











ཀུནརྫོབ་ཡིནནཚཾསཅནའཇུཨབྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིནཔས།བྱབཔར་ཡང་ཁས་ལཞཔའི་ཕྱིད། ཅགས།ཁྱབགྲུབ། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟརན་དོན་ ཨཆ་བདེནཔ་ལྭ་ཐོ་འ ཟུབ ཛཾ 
རྫོགྱ་བདེནཔ་ལ་སྒྲེ་འདོགས་ཚདཔར་མི་འཚུར་ཏེ།: གུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་གཞན་དྭ་སེངབའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརའདོདན། ཏིང་ཆུལ་ལས། ཆུའི སྱས་འས་ཡ་གཞིག 


ཀྱིས་དཔེས་པཌྣམས་གཞིགསན། །ྲིད་པཾཿ་ 


༨ 


།འདཱཊ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཐ་ཆདདམཉི་ཆོབ་སྐུ་སིགསཅན་ 
པར་མཁྦཐུལ་པི་བླམུ་བའྲི་གུབ་རྟེནྱ་གིངོནས་འཇོགན། ལངགཤེགས་ལས། 


མགེནཔཀུས་ཙ་ཤེར། མྱི་བདང་ནི་འཇིག་ 
















=~ ~~ མཛོ རིར ལི་མ རོག་མ །ཅེ ཤག་པད་ཀུན་རྔོབགྱི་རང་ ཱ གི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་སྙོང་པ་། 
༄༅། [པ་དང་། །མཐོད་དོ་སམ་དྱུ་ཁོད་སེལ་སན། །ཕྱིབ་དངནི་འཇིག་བདག གཞིནདཔ། སྲསཟེད་ལདཅམསངྷཧིཔད་གས་་གི་ཅམ་ཅ་ཆ་ོ རུ 
ཏེདམ་ཡིནན་ཆོས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ།ཁོན་ལ་ཨུནཛོབ་སྣང་ཙམ་ཕང་མི་རུད་བར་བླབགདོན་དང་། སསཟིན ཡི་འྱབ་དངེསྱི་དདོ། །ཞེས་དང། བདེན་པ་གཉིསཀ་སང་པཉིད་ཡིནཔ་་ 
ཉིད་མ་ཡེནན་ 83 2 ་ཉིད་ཁྲོ་ན་ཀྲུན་ངོ་ །ཐྲས་དད་ཨིརྟག་ཇི་བཞིན་དུ། །མེདན་མི འྱབདངེས་ཕིད་ད། །ཤསདང་། དེན ཤཿ ཀཏྟ་ ཁྲ ¬ 
» དཔལམགོད་བླུས། མོ དུ གས་ ཞམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་པོ རར ་་ ` ` 
ཐར ར་རང ཧ་ལ ཞུག ་ང་  འ ཟེ 
ར་རེ: སེབ། ་སེངདལ་པའ་ི་མེང་འི 'ད་ད་དྲ་མ་ཞྭེའ བའེ་སྟེང་ཉེད་ནྲེསེབ སང ཇི་ 
ཅ8ྱུྲངིིཾི་ པའཇི་ པར་ཟད། ཅས ླིླྱ  ་༽ ྱ་བ་སང་ཉད་ཞསེབནགརུལངལྕ། 




















ལ་ཕོ ༥ 
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' ཙམཔོའདལེ་སེདཔས། དེ་ལྟར་ནྒ་འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་ཆ པདབྱ་ཐུར་རོ་ཞེས་དབུམ་དིན་ཆེན་པེན་མརསགོན་པོ་ཀྲན། དངོས་པོན་ཁས་ལེན་ཡོདན་དོ། །དེ་ལ་ཅདསཾགེས་འདིགས་པ་འབྱད།] 
 དབསཔོར་ཁུས་ལེནམེདྷནམསལ། །ཆདགགས་འཇིགཔ་ག་ལ་བབུང། །གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡདོན་ནི། །དེ་ལ་འདིགཉེན་མཐའ་པོད་དད། །མཐའ་མེད་ལ་སེགས་པར་ཡངའྱགད། 

¿ ཞཱེས་གསུངས་པམ་ཡིནུནམ། །ཁྱད་པད་གུནཛོབ་པའིཟག་བཅས་ཅི་ལས་སྣང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ནྭསྲ་གཟན། ལས་ལྣང་དེམའྲབུལ་བཡང་ཁས་ལན་དིགས་དགོས་ལ། དེ་ཡད་ཁས་ལེནཔར 
£ སུས་པུམ་ཡནུཏི། པབ་དཔོནའཕགས་པ་ཉུས། འཁུལངས་འཁུལ་དདྲས་ཤིད་བསུས་པས་གབུལ་པའགུབ། །འགུལ་པའི་དབང་གིས་ཡད་དགུདོན་ལ་སེམས་ཅན་བའུལ། །རྒྱལ་འབྲུའ 
7 ཏཱེའབུས་བུངན༽ད་གསུམ་དུའཁྲུལ། །ཞེས་འབྱདབའི་ཕྱིརའོ། །ཡུད་མདིག་པག་གསླད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་འཁྲུལ་གོ་མི་ཚོད་པའོ་སྔམན། འོཤམདིག་པས་བླས་དཔའི་སྒིབ་པས་སྒྲིཔ་" 
-= །གོམི་ཆོད་པར་མཆུངས་ལ། དེ་འདོདན་དེའི་ཕིན་མ་དིག་པའྱི་སྒིབ་པས་ྲསིབསཔ་དེམ་བྲསིབས་པད་ཡད་བྱསར་ལ། དེ་འདོདན་ནི་གད་ལའང་ཡེད་བརྟན་དུ་མི་རུང་པར་འགྱུར་དོ། /ཡང་གུན་རྡོབ་ཨྱི་སྟེ་ 
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ཏཱ ཟླ ་ = =བརར་ར -- ཧཾ སག ཧཧ ེ; ངི 
ཏྲུ རིས བོག གསོའི 
སསག ནནྣནདནོན་ 
བབཞིནགོང་བུའི ཨལ ིིིྣསཾསཾིིཾཾིཾ་ ནྭ་ལ་བསྙནཔར་མཛང་པའི ༅ྱིར། དྲ 
བལསའོ་མ་འབྱུངདྭ་རུང་ན་འཁྲུལཔོའམོསྣང་ཙམ་དུའྲཾ་མའི་བའ འཅིན། ཕངང་ལུརྦ་ག་པོ་དཔེོས་བ་སང་ བའི་ཆོས པོ་ཆོབ་ཚི་ཆོས། དེན་དམ་སྟེང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 

*  05འལ ༢༡༩༦ ༦ $ ་ །བའྱི་ཡིན། ཡཿདནྡཾ་ཆུརྦབ་ཱབེཞས་བསྟུན་པདེ་ཆེསནུ། རུུའ་རྔོབི་ཚོས་ དདོན་དམ་སྟེངཉིདདུ་ཊ། 

༦ འརུར་ཐ་དཔ། ཚ་ེས་བྲཐན་ཆད་ལུ་རྟིཾཐང་དྲནུགཞཉ་ཙིའང་རྐནད་དར་འགལྔ་བའི་བྱིན། ངན བའི་ཕྱིར་རེ། །ཡང་སློབ་དཔེན་ལལ་རྔོའི་ཀ་བསྣོང་པ་མཾནནམ་ཟེར་བལ། ཡིན་ 

༥ ར་ནས་མ དེའུ དང་གས་འསད ཉོགས ད་ཆོས ལི 

གསུམ་ནས་རོའ་ཀ་བཟལ་བུང་དམཛདནས་ཀུནཇེའབདེནཔ་ཚདྲ་གན་ཡིན་རག་སལ་བདང། དཀྲ 
སཿ ཅེ 




















དེའང་འདེད་ན། ཆིག་གསལ་གྱིམཛུག་ཏུ། རི་མརྦ་བིསཔའི་བྲདུསམལའོམ་བཞེས་པས་བདེནཔར་ཞེནཔ་བཟུག་པར་མཛུད་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་མེ་འཐད་པར་འྱུ་ཏེ། 3 ་ 
ནས་སྐྱེབངན་པའི་བདེནཞེནཟུག་པའིམེད་ཇུནི་མོརབྲིས་པའི་བ་ལ་འོམ་འཇོབར་མཛད་པམ་ཡིཊཔའི་ཕྱིར་དོ། །དེལྟར་བརྗོདནས་ད་ནི་ཐུནམོངམིནཔ་གསུངསགསཤིཚིུ་སྟེངཔཅིདྱ་རཱ་བ༩་ད་་ 
གས་པའི་རླུངསེམསདབྱེར་མེདཞི། རྡརྡཾཀཱརྭ་ལས། ཤིསརབ་ཕརེལྱ་ཕིནཔའི་ཐབས། །དེ་ནི་ནལ་འྱོར་མར་བརྔོད་དོ། །ཕྱུགརྒྱཆེན་པོརརབ་བྱེརབས། །གང་པྱིརདེ་ཉིད་ལ་འཇུགྲཔ། །ནྣམ་ཚུཿ 
-: ༄ = བལ པེ ¬ =. = ངེ = 5222 རེདེས་རང་ ཆེའམེའི པའ 
མཡྱྱུདྱ་ཏེཾ། །ཞེས་པསྭ་ཐྷུནམེངབའི་སྙིང་ཉིད, ཨམེད་འདིརྒནམབཅས་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཕིནཔ་སྟེང་པ་བཞིའི་བདག་ཞིད་ཁྱི་ལླམེལསདང་ཡེ་ཤེས་དང་བྱགརྱཚནལ་ ཙཿ དུ་ 
དགའབཞིའི་ཧ ཅིགབཞིའིཐབསེ བསམ ན་དྲུ་བེདཔ་ནྲི་ནལ་འབྱོར་མཆྒུད་དྲ་བརྗོད་ལ། དེམངནྲདྲབུསཔས་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་སབེན་བག་ཐལརྣམསརྤ་ངཨ་ཞས་རྨུང་ ༢༠ཏཱཾརཕྲེདི 
བཟྲུགས་ཀྱི་སུར འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ལེན་བདེཆེན རུང་སེམས་དབྱེར་མེདདང་སྐེའ རུུའི་སྩེམེད་རླུང་སི མསད་བྱེར་མི་ དམ། ཆེགཏུ་གུར་པའང་ཕྱི་མའདག ཏས ་ལ་བཟུངངོ། [5 ལ་བདེ་ཆེནདང་སྩེ་ 
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1༦ 
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2⁄།བདཿ‹ 
ཆོཾ 





ར་ ༡༩༢ ཏུ 
མ་ལྷར་ ༡ 
ཏཏྲབལམ་བྱལབའིངོརོཉྣམགས་སུ་བསམ་ 













 བརྱ་དང་ས་བྱཅནམསསུའ'སན་ཞིང་གཙུག་ཏོརདུ་སྲོག་ཐམས་ཅདབད་པསས་བྱར་གཉིསསོ། །ཞེས་འབུང་བའྱི་ལིད། འདོདནུསཔ་མ་ཡིནཏེ། བས་དཔེན་་སི་སབས་སུདོན་རི་འོད་གསལ་ 
ཧཾ. མངོནདུ་མྱས་པའི་བྱིརརོ། །གཉིས་པནི། + ན་པ ཁ་ཡ འགོད་པ ས་དཔེ ཡི་མབ་ཀོད་ 
* སྔགས་བདེཆེན་རང་རིག་གི་དག་པན་པར་པས་པཔི་མདནས་ཇོགསིཿ ལ་བདག བབ གྱིད་བནའལ་འྱོར་ལབྱམད་རིམ་ལ་བན་བདང་ཚོགས་ནིས་ལ་བསྟན་པའི་གབས་སོ་སོར་ཡོདཔ་ལས། འདི་དི་ྱལད་ 
ཧོ ི་ི་དཔང་ཨ་སཔ་ཡིནཅི ཇགགཕསནིགདོ་ག་ཅ་མའིནལའོབོམཔྲིོག་ཡོལཅ་ཡནལག་དང་པགདབན་ཨི་།བས་གཙོ་ཆ་ལ། གགང་བ་རཝམ་ནལའྱོང་ཤོམ་ནི་འིན་པའིསན་ལགདང་། 
. | 5 སྒེམས་དཔེན་ཚྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ལ། ཧིང་གའི་སྣ་ེརཝ་མོའིརྒལ་བོརབསྒོམ་པརིརྗེསདྲན་གྱིཡན་ལག་དང་རིམ་པྱི་མ་གཉིས་ཨྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ལ། ས་རྱ་པགྲདས་ངའི་མཚན་ཅིག། རུང་ཅིནྭ་རབས་ལ་དམི་གག་བཅས་དམིགས་མེད་་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེནས། དམིགས་བཅས་ལ་བབམ་ཚོགས་པའི་རྙིམ་པ་དད། མི་བབ་པ་ངོགས་པའིརིམ་བགཉིས་གསུངསནས། དང་པོ་རང་ཡུས་ལྷ་མ་ཐི་གྲ་རུང་གི་གཅུམ་མོའི་ཐིག་ལེ་བསྒེམ་པ་ལ་ངོས་བཟུངརྒས་གཉིས་པྩྱགརྒྱདད། སྟེམས་ ། 


ཟལ 
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!༄༅། །འཇུག།ིསྐབས་བྱི་རྩ་གཉིས་འཇོམ་པའེ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


2 





ཨཱཿྡོ་ཀཱ་ཡ་ལཁྲིཏཐུ ཛྲ་སྭ་བ་ཝ་ཨྭཏ་ཀོའཧོ། ཞེས་པས་ས་གསུམ 







བམཔ་ལྲལམོའི་ནལ་བབོདདུམཛོད་འདུགསོ། །རཆན། དེའང་སོམསཅནྲཔམ 


༩༠ ཟུངྱལ་སམས་བྲསམསནས་བསགས་པའི་ལས་ཐུམས་ཅད་གཞུནདོད་དང་ཐེག་པཆན་ངའི་ལམ་དུའོ་བདྲ་བཞིད། རིགས་ལི་བདྲག་ཕྲགམཆ 


སཾ ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པར་བསནས་བདེ་བའི་ རྡོཾ་སྱི་ལ་གུང་སྟེང་ངམ་འོཐ ༣ བ་ཤུཤ་དུ་ 
ཏཱཾཊཊཉདཏཱུགསོ། འུ 8 ས་བདེ་བའི་གདན་ལྟང་པརྡོརྲ་སིལ་གྲུང་སྟེང་ངམ་འོག་གང་རུང་དུ་བསྡམས། རྒ་ལཆོག་དྲང་ 
2 “བཅད པའགནད་ཅིསཡྲན་པ་སུདཛམ་དགུག །མིག་ཐ་ཅབསྲ་སེནམཚམས ག་བཞི ༤ ༥ མགར་བ 


ཨྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་པ་རབ་འྱམས་སུ་ཤར་བའི་དབུགན་ 





སཿདྱ་ཀི་དོན་དུ་སངསྦྱཧས་ཐོབ་པརྦ་བའྟོསམདྱད་ 


= 


་ལ་བསྐནནས། ཨི 
སྭ་བདག)ཉིད་དཅོམ་་ 


བླངས་ཏེམཆོད་ 
ཛྷུ སུད། རཾ་སྟདཀྱི་འབེལ་་ 
ལཿ ཊོན་བཤིའི་ཐདདུ་བལ། ཆེཅུངཟདཀན་ལྭ་སནཤཾདམཆུ་སོ་དང་བབས་སུ་བ ངུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྤར་ 
ཅཅ པུས་ཀོད་བའིཆདདམ་བདདསའོག་ང་་་་པ གད་གཤོག་ཧུང 















༧ ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་གསལ་སྟོང་སྒྲིབ་བྲལ་ཤིནཏུ་དམར་བའེ་མདོག་ཅན། བདེ་བ་བཟོདམེད་དུ་འབར་བའེ་ཉམསྦའིསྨ་སའི་གནས་མཐོ་བམསྱཅང་བདྨསགབྱྱྱས་གསོསབ་བཀྲགཔལ་ 
ཌྫ།ཇུར་གུསལ་བའི་སུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོནས ཏི་ཝོན་པོ། ཡར་སྣེ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྔེའི་ཝི་བསཅ གྱི་འཁོར་ལོས་སྤས་པའིཚངས་ཐུ་ དད། མརྨཾསཾ་གསང་བའེཔྨདའེ་འདབམ་ལ་ཟེུ་འབུའིཚུ་ལད་ 
ཙ༼ གཊུས་པ་ག་སའོ་མ་དམར་པོདད། ག་ཡནྲ་ཧང་མདཀར་པོའང་དབུམའི་རང་ཚདདད་མཉམ་པ། དབུམ་གོ་སོག་འབྲིང་པོཙམ་དད། རློ་དང་གོ་སོག་མ ཤོས་ཙམ་དུ་བྲསོས་མོ། །བཅགའྱོ་ཧང་གི་ 
༼ མདྷ་སཱདཱཧཱམ་འནང་ནུ་གུག་པར་བྲགོན་པདད། འཁོར་ལོ་བཞིརེ་རེའི་དབུསསུརོ་ཧང་གཉིས་ཅིས་དབུམ་ལ་འབུད་པའི་མདུད་པྱ་བས་པནས་ དབུཌངདོགསུམ་ཅི་མདྣས་ལྱ་སེས་པའི་ལས་ཡག་པས་དོམས་བརད། 
£ ¡༥ ཅིཀ། དྭཅུས་དབུམས་བུབ་འཕེནནོ། །བད་མེད་ཀྱི་ུས་ལ་གཡསདོ་མས་རྡུལ། གཡོནྭ་ཏད་མས་སྐིད་ཏྟོབས། དབུས་དབུམས་བཀང་བ་འདྲེན་རྒོ །མཆན། དང་ཕོར་འགྲོ་བད་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་རྩ་་ 

མདུད་འཇུག་བེར་བེསྭ་ཙོནི་ཏེནྷ་བེད་པ་ལྟར་དྡོརེའི་ཡུསྤ་སྒུབ་པའི་སྐབསཀྱི་རྡཚའི་ལུས་ལར་དེ་ཏར་བསམ་པར་མིརིགསྟཏ་སན་དུ་མ་འཕེལ་བའི་ཕིན། གྱེདསྔགས་བྲ་སབུ་ཡམ་༔ེདསིན་པས་བབས་བའིགངསརས་ 
































„+ 


ཧཾ ཅི་འཛགཔའི་ཚུལ་ན་དི་མམེད་པར་གསལ་བདང་། མགྲིན་པའིའཁོར་ལོའླིད་ཏེའིནང་དུ་ཨོ་ཡེཤསའབད་པའི་བདགཉིདགཟེ་བྗིད་མཚུངས་པྲཔལཔདོད། 


ཀཿ པམ རྩ་བེད་པ་བྲས སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའཱདཏིའེ་ནང་དུཧུ་དཀད་ 
£ །པེ་བདུད་ཆི་འཇག་པའི་རང་བཞིནསིཡ་པམཚགྱྱ་པེད་པདབེད་པ་བྲ་གོམམོ། །བཅིག་་དབུམ་འཁོར་ལོ་དདབཅས་བྲ་གལ་པའི་ནང་ངོས་ལཉེ་བར་བསོམ་པ་ཡོད་དེ། དབུམ་ལུསྭི་དྭབསྲ་དདཔོནས་ ༥ 
ཤོ ཊེ བཧམ་པར་གསུངས་པ་ད 
༦) 





བསམ་པར་གསུངས་པ་དདའགལ་པའྲེཉེར་འཇད་བརམ་མཐོང་དོ། །ཡི་གེ་འདྲི་ནམས་ཅངྱ་བངྡ་ཆུབ་ཅི་སེམས་དཀར་པོདང་དམར་པོའི་ངོ་པོའེ་ཐབས་དང་ཤེས་དབྱའི་བདགཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ཉཱིཾ་ཡ་གིནྱ་ཙ 

༼ ༣ ལཐིག་ལེ་དད། ཧིང་རྱིའི་ཡི་གེ་ལ་དྱྱིད་དུ་བརྗེད་དེ། སམྨུ་ཐུ་ལས། རྙིངགའེནང་སོན་པདྨནི། །འདབམ་བརད་པ་སིང་པོར་དཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུསོན་པའྱིར། །མརམེ་རང་གི་ངོ་བཅན། །ཇུ་ 

-ོ འའ །བྱདཀིད་ཁན་ངོག པྭལྭ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོནེ། །ཡུངས་ཀརྦ་སྱིནྲསོམ་ཐཙ་མ། །མི་གིགསྱཾགི་ས་བོནནི། །ཁ་བྭ་ཝ་བང་འཛག་པཱཉིད། །ལུསཅནནམས་ཅྱི་སིང་དགའ 
།འདི་ཞི་དཔྱིདཿེ ངཱ 


༢ 









་ 


ཅེས་བ་བར་བརོད། །ཅེས་ཛོགརྐང་ཕྱེད་གཉིས་ིས་ཆ་འདབ། ཆེགརྐད་པད་ཝས་དབུམ་བསྟན་ལ། དེནསརྐང་པ་བཞིས་དེའིནང་གྱི་བངསེམས་ཡི་གྲེ་བྲ་ེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཅུན། ༩ ་ 



























མཐོགཞངགཉིསོསདའྦོམཱ་བཤད་བསུནཔདོ། །ཡང་དཔེད་ཐོག།ལས། ནོདམེའྲའིརོོནོ། །པགམོ་ཐོགའོབཟོདཔཧེ།།ཞེབ་གོ་ོང་བས། །འོ་དོོདངགོདོ། 

དཾ ནས་ཚོགརྐད་གཉིསྤ་ཀིས་དའི་ས་བཤད་བསན་པའ། །ཡང་དཔིདྲ་ཟིབ།ལས། རྒདམམི་འབྲའེངོ་ ནིཾ། །འགམོ་ཐིག་ལེར་བརྗོད་པ་སྟེ། ས་བ ཅུང གི་ད 
ཧཱ ཐྩི་ཚ་:་ ༡༨ ཤོ བོ་བ ག་ལ ཅའི་ཚདནྲི་མའྱིརཱ་མོྱར་སཱཾངགི་ཆར་གཀགས་པ ཙམདུ་ཡ པ་ཡིན 
2༩:༠༩ ེེ རབའེ་ང་པོའི་ཡི་གེལྭ་བ་ པ་འདིནེ་གེགས་སེལ་ བུའྷི་སབས་མ་ཡིན་པརྩསར་ན་འཐདཔམ་ཡིན་པནེ་ཕོགས་ ས་ཕ །ཡཧན། འདེ་པའི་བརྒྱད་འཛིན་དག་ལ 
༡༡' ནོ ༨ བ་ལུ སསིིིི་ཾ ཙ་དེ་ནུས་མེད་དེུདཔའི་ཕྱིར་དད། མུའི་དིལ་འབོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀེ་ལ་འཁོར་ཕེ་འབྱད་ངའི་ཕྱེར་དང་། ཉེ 
༢ །སཱར་ནས་གྲགས་མོད།.. གཏམ་སོ་འབར་བ་ལམེརྲུང་སྟེ་ མྱ ྲགེེཾ བརར ེང་བ་ཡལ་ པྱཉི་ལྭ་གགས་པྨ་ཨཱཇི་བཞིན་ 
ཚོ མེམ སན་བདགདན་བགས་ན་དབའྱིསི་འདདཔའེ་གདནལ་བྱ་བེདིགདནག་པགས་སོ། །མཆན། /བྱད་པ རྦ དངཧོ་མགོ་མཐུར་བསྟན་བྱེད་པ་གདམས་ངག་པ་ཕྱི་ལ་གྲགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་ 


༡. ངེ རར :72 + བབ ཙེ ་བཞེར་ ངཿ ངེ་༢ྭ་ངཿ ལེ £ ` ༧ ཡོད 'ཿ (ཧཾ སྲ་སྤྱི་གཙུག་གི་” 
°  བརབེད་ི་བླམའི་མནངཤ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུགཏོར་གྱི་དས་སུཧོགི་ཡིགེ་བཞེངས་པའིཆེསམུངར་དབེབླ་གཙུགཏོརགྱིརྩེ་མོར་ཡོད་པ། ཞབས་ཕྱི་གཙུག་གི་ 
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དཱ གཁོ་ར་ལོ་དབུད་སུ་ལོདང དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོརལོས་རྒྱར་བ་དད། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའིཚུལ་འཇིན་པའིལྷའེ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པན། སྤི་བོན་གཟུག་ཏོར་རྱ་འཁོརལ་ཡརམ་འཕགསཔས་གཙུ་གཏོར་ཁི་ 
༧ འཁོར་ལོའི་སྨིནམཚམས་སུམཚོགས་མཙམ་དུ་སོམ་པན། ཕཱཾ་བོཐལྱ་བུང་དུ་ཧོ་ཡིག་བཞེངས་པའིེ་ཇེས་ཨུངའོའྲིནཱ་དབྱེ་ས་སྣ་ཚོགསརེས་སྦས་པའིམཆགསམའིགནས་སུ་འཛུང་བུས་ཁོགནས་ཡར་བྟམས 
144. _. ཌེ་སྒོམ་པན། ཧཾཡིག་ལོགཔ་ལརྱ་གུརཔས་ཉགོ་མཐུར་བྟ་དངདེང་བསརཔ་ཞེསྲ་གགས་བཙམ་ཧུབདཔའི་པར་རོ། །ོནཡེ་གེདག བྷ་ནོམ་ཚུལཞོདདམེདཔདིཅ་བའིརུདངཏིདཔེབསའིཡ་ 
 །དཔྒ་སོལ་པན་གོམབགམ་ལོག་པདད། དེ་ལསྱཟུང་བའིདདུདརི་འཛགཔྱདཧཾགིདྱབསཡེགྱར་བྷགསན་མགོ་མཇུག་བློགཉེ་བསྒམ་པར་གསུངས་སོ། །མཆད་མིགས་བསལ་པོདདེ། གཞུན་པམ་ད་ཡང 
7 ཡུས་ཐབས་ལྔ་ྱསི་སུབས་སྦུ་བདགེམས་དཀརཆ་འླབོགེས་དཀའ་བ་འགོག་པ་བྷེ་ཏེནའབེལ་དུ་དཀར་ཚའི་ངོབའི་ཡི་གེ་མགོམངུགབླཟོག་པནིམནདག་གི་གནད་དམ་པའོ། །མཆད། དཔིདྲ་ནི བའ་ཡི་གེམགོམངུག་ལོག་པར་བྲསོམན་ཉེས་པ་ 
ཆེསྟེ། གསུང་ཆོག་ཅྱ་གྱགརུའེས་བོནམགོ་མཇུག་ལོག་པང་བརྩོད་ཅིང་བསྒོམས་པན། དལས་སྒྱེས་པའི་སྒུཕྱགརྱ་ཆན་པོའི་ལྷ་མགོམཇུགབཟློག་པར་འགྱུར་བསརྟེན་འབྲལ་ཕྱིནཅེ་ལོགཏུ་བཅྗེ་གསཔའི་་ 
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༤༦ །ཡེ་བདེབལ་ཡོདའ སོདཔ་ཡིན་པས། དེ་དང་དེཉནཅིངའབེལ་བྱུང་གིདདཔོདཔ་པིནནོ། །དོནསེབའ་ཿཐགོཔ་དོའ་བོདོོོོ་ོག་ཁོ་ོབབའོདགོ་ 
གི་འཛུང་བྲ་མས་ཅད་བཏུན་པརདྲ་ནུས་པའི་བདོག་སེན་པོ། དེལྱ་མི་དོའི་ང་ཡིག་དཀར་པོའིཟེར་ཐིག་ལེའི་སྟེདདུ་ཕོགཔས་སྟེངོགས་དཀར་མདངས་དང་ལྡནང། ཌྟེབའེ་ཨཿཡེག་དཔར་པའི་ེར་” 
ཐྲི ལེའེ་འོགཏུ་ཕོག་པསའོགཕྱོགསདམད་མདངང་དང་ལྡན་པ། བར་བདནས་བྷ་ཝས་པསརོརབུ་དབང་སྡེནོསི།བ་དོག་ལྔ་བུར་འཆརདབ། ལྷ་སྡགས་ལེ་ཤེསྱི་དམཆིག་གི་ངོ་བོར་གནས(ཤིད་། །ཡེ་ 
¿ ཤིསཧི་ཧཱ་སྔགསུ་དགུག་པའིནུ༽ཅན་དུ་བསུས། དེ་ལྟདདམིགསཔ་ལྱ་རུང་སྱོར་བ་བཞེ་ལྡནིས་ལསསུ་ྱེད་པནི། ཆུངའཇུམ་ལ་དེདབརཔྣ་ནསཇུབ་པའི་ཆེ་རྱོགས་བཅུ་འེསངསརྒྱས་དགེམས་་ 
༡ བྦམས་དྲ་ལྡརྡོརེ་གསུམ་འོད་ནེྱི་མུལ་སིས་ལྟེ་བའི་ཕིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། འོག་རུངའིམ་ཧིས་འཐེནནས་ལྟོབ་ཐེར་གྱི་སྔ་བསྒནསྲ་དུད་དགུང་བའི་ཚེ་ཐིག།ལེ དེ་ལས་བདེ་ཆེན་བྱསེདཞུསྱི " 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོད་སྦིནསཐའཡས་ཇུ་གྱར་པ། ཆཱཾཏིའེ་དྭབས་ཡི་ཡི་གླེནམས་མུ་བཞིའེ་ངོངོའི་ཏེ་རུཀ་ཡབ་ཡམ་དྱུ་གཱར་པ་ལ་མཆོདཔས། ཧེངུ་ཀོནྐཾམསཡཆོདཔ་ཨཛམསེ་སྐམས་འཇུག།བདཔན་ 
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༤3༣2 


,, ཡིཀཏེ། །ཅནི་ཕྱད་བཞིས་ཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཛོགས་པ་ཡེས། །མངོན་པར་གེས་པ་ཝ་འཐོབ་གསུངས། {ཞེས་སོ། །དིལྟར་རྱ་མབ་ྱ་བས པརཅུམདཙནིསནསྤ་སོག་མོལལ་སས་པཞེའངལབྲ་གབདགོས།ནམི་། 
ཤྭ འཕྲུའ་ཅིད། ཙྩ་སྤྱདས་པའི་སྟངགཅྕགས་ཏམས་སུ་རྱོང་བརྡས་སྲོག་རོལ་སྦྱ་དསན་སྲོག་མཆོག་གི་དངུམལ་ཐྲིམ་པའི་བྱ་བ་འབྲབ་པནི། མཆོག་གི་དད་པའི་སངས་ཆས་ལས། གཟུགས་འཐོང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །སྟེང་དདའོགཏུ་རྩ་གསུམ་ལ། །ལུས་ངག་ 
སེམསནི་དག་པའྱི་ཡིར། །རྩུན་མི་འཆདཔརསོགརྩོལ་བྱ། །ཞེས་འབྱང་དོ། |མཆན། ལ་དབང་བྱེད་པས་ཐེག་ལེ་བསྩད་བཞུ་དཏུལ་གསུམ་གྱིསངྲོང དང་པོར་ཏུལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེབ་བྱསེད་ཅིང། དེའེ 


ངེ དེའེ་དོངོ་ལ་་ ', 
༡སལ་ས་ ཁར ་ བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཝ་དང་ལྡན་བ་དུསའདིར་བྱསེདལ། ཞིར་དཝལགསྤོགཔའི་ཞལནག། ༨ ོང ཤཀ ་ ཅུན 







150 


¬ 


1:86 








།ཏླདཾའན་ལག་དའདོ་ཡིན། །ཀའྱིབཀགསང་ཆུ་ཅད། །པའི་དན་མགག།སའ་ཡིན། །ནང་ཆི་ཅིག་ བརགནས་བུ་འ། །ཏེ བའི་ཕན་ལད་གསུབ་པ་ཡིན། །དེབ་དབདག་བུའབུ་ཌཔ་རྟེ། །ཌིད་དའེ་བཞ་འགེ་གཞི་ད་ཡིད། | ` 





༦༡ །ཅདམེདབར་བརྒྱར་གྱུརཔ། །བྱ་ཀོཀ་ལམ་ཀའདྲབ་ཡི། །ཁམས་དགུ་རངས་འབིིག་ལེ་སྟེ། །འཆོད་ལོུག་གི་ལྟེབ་དེད། །རླུངཞུང་ཞིག།བིནཔའིབཏྐབ་ལས། [གས་ཞེང་དྲིན་མེདཔ་ཡི། [རུགས་མཐོངཙ་དུུ་དད་སྟེ།། 


ལུསལ་དདོབ་ཕྱེས་ཆུར་བ། །རྟེང་ཕའི་བན་ལགཝྔ་ཡ་ཡིན། །རྟགས་རྣམསཱམཛོང་པད་ཅུ་དརྒ་ཡད། །དདེབ་གསལབ་དང་པོ་ལ། །གཡོ་དེད་ཅྩེ་གཅིག་གནས་གྱུ་དབ། །དྣ་ང་ཆ་ཡེ་འི་ཡན་ལགགོ། །སྣང་ཆ་ལྟེདཆ་བརྟན་གྱར་བས། །སེནས་དྭ 
མའིཤརདུགནསཿམན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་ལཆརབ་དེ། །འསམ་གཏུནབཞི་ལིཏིད་བཛོན་ཡིད། །སྦྱར་བ་ཡན་འགུ་དུ་གབོ་ལ། །གཉིས་བ་དགའི་ཐལ་བའོ། །ཞེས་འབྕང་བས། འདིའི་དངུ་དི་གཏུ་གམའི་དབུམ་མཆོད།ལ་འི་བཙུད་གི། གློ་ུདངའི་] 
དབུན་པའ་པ་དད་བཅས་བཀིན་བ་གིག་ལ་བརུང་འོ། །མཆན། དེའིཆྷོརྲཐིག་རྡུང་གསུམ་ཡང་༨ང་གི་ཏེང་ང་འཛེན་གི་སྣང་བཅམ་ལསྦྱསི་དོན་བདྡེནྲགུབ་མ་ཡིན་པར་ཏོགསཔའྱི་མོད་བྱ་བད་པར་ཅན་སི་ཤེས་དབ་ཆེ་བས་་ 


སྐབས་དེད་བསམ་གཏན་དེ་དང་ཤེས་བབ་དེ་ཐུང་འབྲེལ་རུ་བསྒོམནཀི་ལྟག་ཐུད་འཇུག་གྲིརྣལ་དབྱང་གིམགོ་དང་བོནས་བརྩར་སཔ་ཡིནའེ། །གཏུམམོ་ཡེཤེས་ཀི་གཞི་བཅུང་བའད། ཅྭ་ཁིམ་དང་འདྲ། 






















ཁེ ཧེ 


འེ་དབང་དྷྭ་བས་པ་ཡིན་ལ། ! སྐབསཿ 


རོ དྲ ་་ 
ལ་གཅིག་ཤོས་ཤན་བམིན་བར་དྲག་པས་ཁང་སྐབསདེའིམཏལཆྒུའིགོ་མི་ཚད་ 













ཏས ཀཀ ཀཚཁྲཁཚེི་་གིེིཛཇཇ་ཇཔཾཾཨཔ 
༦ དས་ ༥ ཏར ཧི གང་ཡི ཏ། དོང་ག བྱིལ་ས། །ཞེས་འྱབ་ོ། །དེམ་བདགསསག་དོད 
ིཏབཱཾཱའརེསསས་སྤྱི་ར་བརསཏསྱུརྨ་གཿནྱིཧུབ་འཆི་ལུགསུབཀདདེ། གཞེད་དམར་ལས། དྲག་གན་དུང་འཕུད་ཅོུར་བལུས། །ཟླ་བཉི་ཡ་བ་བས་འྲོ། །ཆུང་གིག་བཞྲོད་པའི་རྣལའབྱོར 
པས། །འཐོ་བའི་གོའཔད།ན་དབ་ཏེ། །འཅི་ཉཱས་མངཉི་དགེས་བུས་འ། །འཔོ་བའོངགུམངོན་པརྩབ། །ཀེས་འབུ་བའི་ཅིར་ན། །ཕྱིར་སོག་དྲབ་ཡར་གྲུགགྲ་བའདི་ལའངག་མོ་དང་པལ་པའི་དབད 
དྲུ་ུས་པགཉིསལུས། གཙོ་པོའི་དབད་དྲུ་བསྐན། ཉིཁིཆིག་ཙང་ཇུག་བྱསའིཐིག་ཆུང་སེམས་གསུམཆི འཛག པའི་ཉེན་བེད་པའི་སྐོག་མས་བཏཱནྱི་ཉུནཅིག་སྐྱེས་དགའེ་སྟོབསཁེས་མཆོག་གི་རྗ་ཏིལྱེ་་ 
བདི་སྒོནསྲ་པརརི་སེ་བའས་མི་འཕོབ་སྟེ། འཁོངལྱདག་པའྲེ་ནིབཅནྣམསམསནས་རིམ བཞིནབསལརིམའཛག་མེད་མཆོག་མེ་བྱསར་གི་བདེ་བས་གརེརེའགོའཕང་ཐོབཔའྱིམུལ་ཡིསྲལག་འགོག་པ 
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ངརེངདྲུ་ཧུར་པལ 
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དབུས་ 














ཞིསབ་བའས་ནུང་ནོརཐོདོ་གི་སྱིརབལ་འགུ་འ། དེ་ལྔ་ར་གིངགཔའིམནངགགིས། ཧེང་འོག་རྩོདབའེདུམ་ཅན། །གཡས་གསོ་ནོ་སྩོར་པའི་བུམཉན། །དབུས་ཉིད་རེངས་པའི་བུམཅོན།།ཀན 
ཐུ་ ༦འ གས་ངའག་འའའངགྱ དད་གམ་གས་ས།་ག་ོ་ཡོ། །་ོ་་ དེས་གནད་དུམ་ཆུནན་སྤར་དརྔོད་པ་ནི། ཁམས 
 རི་བདེནུ་རུང་དྲདུག་བོརབསལ། རུྭ་ཙི་མགོ་མཇུག་ལག་པསཔབཚདདགྱ༡མཉེ། དེནས་འོག་སྲོ་དགྱཅ་བསམས་ལྱར་མཚོང་རལ་སྩརཏྟེ་ཀོངསབསནས་ཐུར་གེལ་བི་ན་དྲ་དངས་ལ་ལེབ་བཞག། 
£ ཏུ བསས་ཡན་ཡདད། དེནག་ཁ་བམ་སྟེ་སྣནས་ཅུད་ཤུགས་ཆེད་པོས་དལ་བུས་བཤུག་སྟེ། ལྟ་བར་ཐུད་སེལ་གྱ་ུང་དང་སྤྲད་དེ། རྲུངཙུཞབས་ཐུགཱ་མདནནས། དེནས་ཡར་ལེ་བརྡ་པངསཏེ། དེ་ 
_# ནཱསལྟབའཚིལ་བྱས་ལ་བཟུད།  དིར་ལྟེ་བྲ་དལ་ཆིགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུགས་ཀྱང་ཡོདདེ། དྲོད་སྩེ་བརྱར་ཡངཅུང་གེགསེུཀྐིད། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནང་ཆོམ་འཕེལ་ཁ་བསྱེད་ལ་" 
ཞས་པསྟཅ་བ་འཚྱིལ་བེད་པ་ལདགོདསཔ་སིན། དེ་ལྔ་ར་འདུངས་པའི་གེགསབདོན། སྐབས་སུབག་རྲི་སལ་ཅིགས་ལ་་སྩོར་ཀྱང་ལྟེ་འོག་ལ་མནལ་སྐྱར་གྱི་ཡར་ལ་དྲང་ཡེ་མི་བཏུབ། དེ་ལྟང་སྲོག་ཐུན 
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ཌོ ཡོ་ལམ་ནག་ཅོ་མོ འོད་དྲགཏ་འབར ངྭ་ལེ་བའེ་ཨཿཡེག་འབར་བའེའབར་བ་གཉིས་འདེས་པའིེནུས་པ་སྟོབས་སྱུ་སུན་པས་ིའིནལ་འབྱོར་ 


དབུངབས་ལེགས་པརཚེམ་པའེབསེལ་བའི་དེགྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེདབ་མནས་བྱཧདམར་འྱ་བོནནས། 
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ཕཐན་སཅད་བདེ་འཕཔོལ་ 


གཉིས་སྤད་པ་མདུན་དུཿ 


སུ་གོ་འགེགས་པར་བྱེ 


ཨཉེ 
གསུམ་ཁྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲེལ་བར་བྱད་པ་ཡིན་ལ། དེནས་འོག་རུད་ཡང་འཐེན་པ་དངྱཧང་འབ 
མདམསཿ་འགནས་།དོ་། །གག་རྟཉདགཡསག་འདོ་དུལན་གཞུང་གསུམ་གཅུད་པས ཧང་གའྦིརམདད་གོལ་རྱབད་་འིན་ལ། དཾ ༨ ༡ ཙཿ 
ཞོས ཡུར་དོརིབཿ་ཐས་ངགར་ཙ། ༡༡ཇར རཿ ་དེ་ཞཿ་ཤས་དང་ཡགྲུར་ གགས་ཆུ་བཏད་ད་་འའབད་པའིཐེག་ 

་ཱ དཔཚ་གོས་ལ་སྣུམ་ཁྲེན་པ་ལྟར་རྩ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་སྩོང་བ་ཡིནནོ། དེནསམགྲིནཔགཡས་ 





དཱ ཡིན། དེནས་གུ་མོམཆན་ཁུང 





འབ །མཆན། ལེ་པའིཐིགལའོ་ཡ་ཤསཁ་འད་བདནས་པ་སྟོསས་འཕེའ། མདལོའིསོདཔོསཆམའདིན་པབཞིནབྷཾམསཔས། ཕོའི་ཡུས་བཅོམ་ལནའདས་མར་བསོམཔའྲ་གཱལིགུནས་། 
ཞྭལྕུག་རཔྱི་མཐར་ྱྱིན་པརབསྒོམ་སྭོ། །གསུམ་པནི། དམེགསདུདུ་དླུང་སྔམ་ཉིད་ལས་རྡོར་གདནགེམས་དྱི་ལག 


དུངགྱརདབ་པནི། མ་དགཔའི་ཐིགྲར་ 





ང་བདེ་ལ་ལྟེ་བ་གཡས་བསྐེར་གསུམ་དང་གཡོནབསྐོད 
རབརྱ་བས་པས་ཐིག་རུངྱ་སོན་ཛནྡནམསརའི་གནསནས་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར་ཞིད། ཐིགརུང་སྩོན་"" 
བསྐེད་པའིཐེགརླུང་རངགན་ 




























ཇིར ཝི རརར རརར སིར རར. ར་རོ རི རོ༨ེི རིར་རི རོའོ སོསོ་་་ 
¦ སྨུབཔའི་ཚུལ། ཕྱགཚུའིསྒནས་སྒབ་ཆེན་ཚུལ་ལན། དང་པོལ་གོབྱ་དངཉམས་ལེན་ལས། དངཔོནི། སྱིརཅུངུས་གཞུཀགིས་གཟུགས་ཕུང་འབུང་བ་བཞི་དང། འལ ་ 
162 } £ པར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ལོགྲ་མབསནས་ཅ་ཐམས་ཅད་ལས། རུ་དྭབུ་མསང་ལ་རང་བ མེད་པ་འཁོར་བཅས་ལ་གསལ་སྣང་ཐེངས་བདེས་ ཅུས་མབོདབ་སྟོར་པའི་དུལ་དུ་བ་སུ་ལེན་ཅིདདསང་ཐགསསུའཛཛུངའ་ར་ད 


3 


༡ ར་མེན་པཡིནདྒོ། །བཟན། རྡོརགསུམ་བྱིངངོ་བའྱི་མ་ཐིག་གིནུས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའེ་རོ་བའེ་ འཊོདབཿསཅྲི་ནངཟག་སེམས་ག༔ཿའ་ོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཀུབ་དེ་༦ཁི་ཀཱ་ལིའི་ངོ་བའླ་དུང་གིནུས་པས་་ 












རབས ཆེ ཆི ཐི དཱུ ༣ འེ ཛེཆེ པོ་ཡྲི་ནཱི 
༡ ༥འད་གུ་། སབན་ི་ཚི་གཤ}]ཾཨཾེཾྨཾཾགཾཾོོ་ོ་ དེའི་ཏྭགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དོརེགུ་པལས། དང་པྲོལིནཅེ། 
རམ་པའོ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ྟེ། །གསུམཔ་གློག་གིརྣམ་པའོ། །བཞི་པ་མར་མེའི་རྣམ་པའོ། །ལྔ་པརྟགཏུགསལབ་སྟེ། །སྤིནམེདནམ་མཁའལྟཾ། །ཞེས་འཕྱང་བས། སྒི་གརྒུནི་པར་སྡང་སྟེང་ 
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ལཱུ 
=. 


གུལ་ཡང་ཆེར་འགོོ་ལ། དེའང་གཙོ་པོདཀ 
-ཙཾ, ལོའི་གནསཙ་མ་ནས་འབར་བ་ལམཆ 


པསནེ་གྱཏར་མོས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེགྱ་བེད་དང་ལོན་ཏནཔཿ ས་ཅད་བཞུ་འཛོན་ཤེད་པས་ཁམས་དཀར་དམར་ལས་ཐ་དད་པརག 


།པ་ལཾ་གཡོ་བའེཆནསདང་པོར་ཕྲིན་དང་འྲང་བདད། གཉིས་པདཔ་ཏ པདང། གསུམ་པ་མ བེདལྱྱར་བལ་གྱ་མེཁིར་ོ་ཀཾམ་པ་དངདམརཀེམ་པ་རེསམཁའ་སྣང་དད་རེས་གློག་བཅྱུགས། 
དུ་འ ཀཀྣྣཾྣྣཾྣྣཾྣཾྣིཾིས  ་ དེ་འབར་བས་དཀ་དགམ་ྱབྱིབདམ་་ 
དཆྭུ་བའི་གསལ་ཆའེ་ཤུགསལ་ཞརྱ་ཡིས་དམར་ཞུ་བའེ་གསལ་སྣང་འོདགསལ་བར་འབུང་བ་ཡེནནོ། །འབར་བ་ལ་ཕང་དབུམའེནངནས་དབརབ་དངའབོད་ 
ཤོ ག་དམན་ཡོད་པས། འབར་བསྲ་དངས་པ་འེདུ་སོགས་ཅིགསལ་པངལུའབྱར་ཆེཆུད་འོད་དོ། །འདེར་ཁཅིག་ཁམས་དམརཆ་དང་གཏུམམོགཉིས་ལི་རྫབབམ༡མ་དུ་་ 
ཤོ བྱེད་པ་དང། དེའེ་དབང་གིས་དམརཆས་དཀརར་བཞུ་བཅྱ་བེད་པ་ཡིནབེར་བ་ཡོད་བདའཐད་བིན།ཏེ། གྱིརོལ་པས་གཏུམམོ་ལྷར་འདོད་ཀི་དམར་ཆནི་ཡི་གཅང་བའྲེ་ཛས་སུ་འདོད་པའྱིཔིར་དང། 
















སུངས་པའྱི་ཕིར་དད། ཕལ་པས་ལམ་བསོསཔ་རིན་། 
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÷` 
འདུག པསརང་ཚིག་འག འ།བརའྱགར་བའི་ཕིར་ར 


ད 





བྟ བཞྲི་དོད་འབར་བས་དམར་ཆྭུབན་པུས་བདེ་ཉམས་མེདཔ་དའྲའིསཔའཕེལནངཆ བའི་ནདབསེད་པནམབོང་བདྲི་པེད་དང། [ུདཔནདམརཅས་དཀར་ཆ་བྱའུ་བརྙནས་པ་མ་ངསཔ་ཡིནཏེ། དི 
ལའངཆྲགང་གཉེས་ཡོད་པས་གང་བའྐར་དེས་དེབྲའུལིནུས་པའྲི་པིར། འདེད་ཤད་ཅོད་ཁ་བཅེནཔོས རྟགས་ྱྱི་མ་བཞི་འདི་སྔམ་ལསཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བལ་མྨི་གརྒུ་སོགས་དང་འདྲ་བརགསུང། ༽ 
རྣམས་དང་འདྲབའེ་པཱངཔའཆར་བཡིན་ཅེས་པ་དང། ཁཅིག་རྟགས་ཅན་དྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའེ་ཚད་ཡེན་ཅེསཔ་དང། ཅིག་དུ་བསོག ཡཿ 
ནམས་དངའདབའེ་པངཔའཆར་བཞིནཅེས་པ་དང། ཁཆིག་ཏགས་ཧན་ཡི་ཤེས་པབརན་གཡོའེཚད་ིན་ཅེསཔ་དང། ཁཿཅ་གྲད་ སས་བ 
ལེགས་པའིནནཾསགསུངས་པའངཉིད་རང་ལའཐདཔརམགོ་ཧཱ། ཉེ་དདངགི་དེམ་ལ་གསུལ་སྒོནདུ། ལུགས་སྲ་མ་གཉིས་ཞལ་སུང་གི་འགྲེལ་པདང་སྣྱོད་བསྡུསྱི་སུགས་ཡིན་པད་བྱས་འདུགཔསད 
ལྟརན་ལུགསདེ་དགཆད་ལྡན་ཡིནཔས།, དེམི་ལེགས་པའྲིས་བྱཾ་ 








།ཡང་ལུགར། གསུམ་པདེ་དུ་སོགས་འི་རྟགས་སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུགས ངེ་མི་ལེགསྦྱ་ཟས་པ་མིན། 


སདང་འདུབའྭ་ལར་བའཆརབ་ལ་བཞེད་པ་དང་གསུམ་བྱབུར་བ 





འྱཧི་མ་ཉིད་ 


~~ > 


གས་པའིསྒྲུང་ བྱེདཀྱངཁྱེད་རང་འམེད་པའེཕྱེདདང། ཡུགས་གསུམ པདེ་སྒོན་གསལ་གྱི་ ལུགས་ སུ་བཀོདནསདེ་ཡ ངམི་ལེགས་པའིནངཛནད་བྱས་ 


དགསུམ་འོད་གསལན་ཐིསཔའྲི་གབས་སུ 





















¿×.། ངོ 
ནྭསྦར་ལ་ཐིས་པསོཊ 
"° གྲྭདཆེན་ཨྱི།བུ༔ 








རི གུ 
ལྟཏོག་པ་མེད་པའི་ཡེཤསྱ་སེས་པས་ཡེ་ སེམས་བཅསྤྱ་རང་རིང་པོའི་དུབནམ་མཁའ་ལ ཡལབ་ལྟརསོདབར་བྲསོམ། དེནས་འཁོདལོསོསོའི་བུམཿནསསའེརེག་པས་ཡེ་གེ་སེམས་བཅས་ཏི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ་ 


%, །ཡེརྐརོ། །གཉིས་པནེ། སྣོང་རུརྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅསཔ་ཝྲམ་བཞིན་གསུལབ 
པསདེ་ལས་བང་ཉྟིང་པོད་ཉིདཙི་ཟླ་ལནདདུན་དུབ་སྒགསཔའི་ཉྱན་ཨིས་ཉེབའིར་འདབ་རེབཞིཔ་དེརེ་ཞིང་རལ་གིརིན་ཆེན་གིསམ་ཆན་པ་དད། ཉིང་གའྱིར་འདབ་བྱརད་པརིརེཞིདོརཾཙཱུགིས་' {- 
།ལཞུགས་ 


ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ྱི་རུབ་ལགུ་སུཊྭག་པསབདཆེནིཛོད 
ཛྲ 






ཞུ ས་པས་བདརྐེནྭ་གིཚོརབསྦམོས་ཏེ་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ཡལ་ལ་གཏུགས་པཅནདྲུ་པས། དེནས་འོག་རུངབུམ་པཅཉྱ་གི་རེག་པས་ 






ནས་ཞུགས་པས་ཤུན་རྟོག་གིམུནཔ་དང་བྲ ལ་བའི་ཉམས་སྦྱེས་པས་ཡི་གེསེམས་བཅས་སྟོན་དུསྱྱི་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟབ་ཤར་བཏར་བསྐོན། དེ་ལནྱབས་པསབདེགསལམཏོག་པའིཏང་ངེ་འཛིན་བདཔརཿད་སེཔ 
ནོ། །གཉིསཔ ཉ་པ ཡིགའནང་གིཡ་གེ་མག སྲོད །ཨོ་ིཿཏཏཱཿཱཊ། ཅེསདགརབླམགསཔསེ་བདག། 















མཚན་པ་ དུག་པོརེརེ་ཞིང་པྨརྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་དད། སྤི་བོའི་ཆ་འདབ་སོགཉིསཔར་རེཞིངའཁོར་ལོཚཱ་གིས་མཛན་པར་བྲསམསནས། དེའས་འོད་འཕྲཾས། རནམས། 


མགྲིན་པའྱིར་འདབ་བཅུ་དུ 




















¡ „. ༄། །ལེ་སྔོ་འཚོད་བརྱད། ཌེ་བའྱིར་འདབ་རེ་བཞིའི་མཐདཕིག་ལེ་སེར་འཚོར་དེ་བཞི་བྒོམསནས། ཕཱུ་ཡེ་གེ་གཞིའི་ནང་གིཡི་གེ་སེམས་བཅསེཏོགཁྱལེ་ྭཀཱདགརའོམནས་པོ་གེསོམས་་ 

 བཟུག་སོ་སྐརསཐིགལ་སོ་སའིརདདོག་ཐིག་ལེ་ཝམར་ཡོདཔྷ་དམས་དང་དརམེདདགྲས་བརྒབ་སེ། དཔདན་ིབོའིཡ་གེ་ལོ་སེམས་བཅས་ལག་ཟིག་ཡེདཀརཆར་སོ་གཏིས་ལློགནས་བྱེ་དོའ་འདབས་ 
ེས་ཅི་མཐར་སཱརཾནསྭ་ཡོད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་བཚེན་སགཉིས་པོ་དང: ཤྱེར་མེད་དྲ་གཞུགཞས་དང་བཞེན་གཅིགཏ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཅི་གརྒྱད་སྡེ་མན་དག་ཊུ་ཤར་བ་ཡིནཟེ“ནཾས་དམིགས་པ་དངལུཊ 

ཟི དུ ཚལ་གསར་ཅོམལད་དྲ་ཅདཅང། དའྱ་བབ་ཐོར་དྭུ་ཧུད་སེའི་ལུ་ ཡག་གི གྱ གྱ ར་པ་བ ཀ་མིག པདཔའམཁད་ 
ཚིཉེནའབྲེལབྱི་བེད་བཅིངསནིདྲེ་འཆང་ཉིད་ཙི་མན་དག གུབ་བཐོབ་པའི་རརེ་ཡོ་དཔོན་ཙི་ཤལ་ལུངནསྱ་ཐད་བ་ཉིད་ལནན་ཏན་དུག་ཐན་ལོནུཏནདངྱབིནྲ་རབས་འྱབང་གི། གཞན་དུ་རད་བཟོལས་ 

ཡོནཏ་གད་ཡདམི་འཇྩང་ཞིང་གསང་སྔགས་ལོ་གཔར་སྦུབ་པ་ཡིརྐཔས། དྭ་ལ་ཐུན་དལ་གའྲབས་དམེད་པའལས་སུདག་པར་བའོ། > བཞིན་ལྤ་རུངནད་དྲུ་རུབ་དའི་རེ 
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¿. ཤཅུས་ཆེཡིག་སེམས་བཅས་ལས་ཤིནངྲ་པ་བའིཐིག་ཆུད་སྨོས། ཆུད་རྒྱ་བ་དང་དབེརམེད་དུ་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའིཏ་རཀ བྲ 
+[ བཛྫཱད་ཡྲེར་སྣ་བུགཞས་ང་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལ་ཐིམ་པས་སང་བྱ་གྲོ་བ་གྲི་དི་མ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་པ་བཅོལ། སྔར་ཡང་ཟུང་ཕྱིར་འགྲོ་བཞུ་པ་ 


2. 
༢ 
ཤབ 
རོ 
༩32 


་༅ ༥༥ ༨ྣྕྣྣྕ རེཔ ར་ 
གྐབས་སུ་ཡི་གེ་སེམས་བཅསལས་དད་དང་གི་གཞས་སྱུ་ཚ་འདབྱ་ལྲི་གངས་དདཊཉམ་པའི་ཐྲིག་ལ་སོ་སར་ཝར་བཞིན་པོ་བ་དང་སྲར་ཡེ་གེ་སེམས་བཅག་ལ་སྡུད་པའི་སེམསེ་གཅིག5 











ར་འོ་དེ ས་ག་་་ག་ཁྲརཿ ཅོར རི ་རས་་་རོ༢་ གད ་བེབ་ཡེ་རབ་བང་པབརར་ལོང་ར་རེ་འིཿ ཡི་མ ར་ 
རརར ༣ འ༽འཚ_ཚའ„༽„༽„༽„༽-༽༨1༨1༨1༨༽༨ྨི~༨ས༨ྨྣ༨སྨ༨་ 
ནས་དེ་གཉིས་པནཚུནདྱསེ་བསེད་པར བས་ལ་ཤེས་དབ་དང་ཤེས་དབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆུས་གདབ་པརྱ་དའོ། །བཞི་པ་ལྕས་ཡན་དད། དགག་པའོ། །དང་བོནི། ཝཱདཏྲིན་སྟོང་ང་ ་ 
་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྱི་བོནས་ཞུགས། སྲར་ཐུགསཀར་བྱངཆུབི་སེམས་སུ་ཞུ་པ་སླ་དཱས་་ 





།ལས་ཐྲིག་ལེ་སྣོ་བ་གཅིགཉརབམ་ 
སེགས་བླསམསྐདས་ཡི་གེའི་ 





ཡ་ལྟརབྱ་བའོ། |གཉིས་པཞེ། སྟོད་ང་སེགས་ཕར་ 


༨ 





'དད་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛོན། བརྡ་དུད་བུཡ་ཏནི་ 
ཙུ་འཇོནོ། ..།(དེང་འདི་ཏྟེར་ཞིག་ཅད་ 








172 | ཙྭ 


| @ཿ 














བྱདསམསདག་དཐ་ོནྭདྱབེདཔའོལསསོ། །པདེ་བའི་ཁུམས་ཞེས་པ་ལ། གོང་དུབལེན་པའི་སབསསའདཐིག་ལེ་དདྱ་སངབ་དད། རྡུངཐིགགཉིང་ཀདང་པྦྱར་བའི་སྐབས་ཐུའང་བསྟནལ། ཟོ 


པུནཛ ཀྲུ་བ་པ་དང་སྒུ་བཅེན་མྱི་ 'སྐབསནས་བཅུ་དུག་པེདྱ་པེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཞེས་སོགསྱ་ིདོད་འཆདལ། དེའད་སྱིད་གློ་བུན་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ གཉུགམ་དྲི་བལ་གྱི་ུས སེམས ༈སྤང་གཉེན་ཡྱི་ཚུལ་དུ་ཐོགམ་” 


རོ 7. སླེདཔ\ ས་པཱཞུགས་པ་ཡིནཏེ། རྱལ་པོ་སིནྡ་བྷཱཏྙིས། ཁྱབབདག་སདསྦྱ་ཧ་ཀུན་དད་བཞིན། །དང་ཉིད་ངེ་ལྟར་འདོདཔ་སྤྱད། །སེམསཅན་གུནཉི་སཱིང་ལ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅདྲ་བན་མེད། ཉཱ 


£ 
ཟར 





ཉྱིདརྣལ་འབྱོད་དབདཔོ་བསྒོམ། རྡེ བཀིན་ཀུན་སྲུབཔ། །ད་རེིད་ནི་རྨུན་ཐྲོབ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟིད་ལ་ཞུགས་བྱ་བཞི་གུང་སེམསཿཧཱ་གྱི་སྲོག་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པ་དེད་དེ་འཇིག 


2 པྱེདདྲུ་སེམས་ཅནཡདི་ དག་པས ཝུ ་པའི་ཤེས་པསརྟོགས །པེན་དཀའ་བའི འི་བདག [ཉིད དུ་བཞུག། ས་པ་ཡིན་ཏེ། དའང་སེམསཉམི་་གམཐཐུག་པའ་ན་ད་པའ་་ཐིག་དད་གསུམཡང་ཏོག་ པར་དཀའན། 





དེ་འཇིགྱ་ཟེད་དུབཞུགས་པའི་ཛོགས་སདས་གྱི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རྱ་ཐིག་ཆླུ འགཅུམཆས་པནི་ཞར་ ག་མཆོག་གི་གལ་ཅནལ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མིནུས་བའི་ཕིད། དཔེརན་སོག་གང་གིས་་། 





ངོས་འཛིནཔ་ཡིནནོ། །མཆན། འཁོདལཐུག་གིརརོག་གྱིངཱཏིའི་དྱབསན་ཡེ་ཤེསྱ་སྱི་རུར་གིས་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང། དྱང་ཆུབ་ཡི་སེལས་དཀར་དམརམཐེང་གའི་དྭབས 









ནགསལ་བསྲ་བེད་བའད་ཡིན་ 





ཤཿ རཾ ི ༤ = ༣. `~ དྲི ངད. ༤ 2:-=25535 ¬ - 
སེལ མི་གསལ་བས་གང་བ་ཡང་མ་སིན་པྷ་བྱ་པད་ཁི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ ། ཐེག་ཆུང་སེམས་ར་དང་བཅས་པའི་བདགཉིད་རེ་གཅིག་པར་སངསྦྱར་ས་ཙྱིརུའི་བདག་ཉིད་དྲཐོག་མནུས་བཞུགས་པས་གསལ་བ་ 
( ཙུ དུ དེ་ལམནྡརེའི་ན་ལ་འཕོརྲ་གིས་མངོན་དུམྱ་བས་པནམི་གསལ་པ་ཡང་བཞུགས་པའྱི་པིར་དང་། ངཔྲ་རྡོརཾའིཆར་ལང་གཅིག་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོའི་གནསྒནམས་སྐུ་ནམ་འགགར་ཐིག་ལེ་དངྱ་གཙུལལ་སོགས་ 
2 ¬ 
ཙཱ 
ཆི 


སྣཚོགས་པར་ཡུང་ནས་ཡང་དུའཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆར་ཡང་འདི་ཉིད་སུངས་པ།ཟད་པར་ཅན་དྲུ་གར་པའི་སངསྦྱགསྦ་ཤི་ས་ན་ངོ་བོབ་དེཆེཧ་ཧྱི་བུ་གཅིགཉིད་ལ་གདུལྱ་བ་འབ་དུག་ལ་སེགས་པར་ནམའགྱུར་ཕྦུལ་”་ 


'ུ 


= དྲ་བ རྨ་མ་ར་་ རི ÷+ བཾ གེས འོ 
ཤཾ།།འངས་ཅི་སུ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆར་བའྱི་པིར། ཕག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཛཱང་པོམངའབདག་ལུས་ལ་ནི། །ལེགསལེས་དབང་མོ་འཁོར་ལྭ་དྲུག །ཟུབྱ་ཧེདབཞིནའཆའ་ཡང་ནི། །རླུང་གི་ཤཱའོ་རཔོའི་ 


རྣམ་པར་གཞོག། །ཞེས་དང་། རྔོརྗེ་ཕེངབར། ཕུང་པོ་ཝ་ཡི་བདག་ཉིདལུས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐུག་ནད་ན། །ཟླབ་ཕྱེད་པལྟ་བུའིཆ། [སྟེང་ཉིད་ཐུུང་གི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་འཇུང་ལ། འཁོར་འཇུག, 





ལོ $ $ འསུ་ན་ །ཆུ་ཡཾཟླ་བ་བ 


=> 





















„༦ །བྲཾཡེད་ལ་ལྷ་བརྔོད་ཀྱི་ཡི་གེརམེད་པ། ཅུས་པབ་འཁོད་འ སཐམསཅོད་ལྭ་འབནས་བདེབ་ཆེན་པོའདྲེན་ཅིད། འདི་ལས་ལོག་པར་འུགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྱི་ལཁོར་བའྱེུ་ཉེན་ 
ིད་པའ། །ཏེབུལ་པའའབོརལོ་འགནས་ལན། ཟགམནས་ ལད ད་འརགསམ་པའྱརན་ཅས་བྲབདང འའ ནསབཅན་ནམོ ཞིནལ་བཔམསཅདད་བལ་། སཱ 
།དགགིས་འཆེ བའནུསཔ་ཡདཔ་བཞིན་དོན་དམ་གྱམམོའི་འབརབདྱསེདནྭགོ་བུང་བའིམུངཝའྱིསན་གཏན་དྲ་བརངཆེ་བར་འདཔས་འཁོང་པའྲ་ད་བྲལལ་ཚུན་གཅོདཔ་འཁ་ཉེཔས་པརྦ་བདཔ་ཡིནནོ། ། 

















རར ་བཟཨ་ ཏྲ ་རྩང་འཐའའཚའ ཅིན་སོའི་རིག་གི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཅེད་པོ་། 
4 ལྷེང་གཌོས་ཨི་འཁོར་ལོའི་ཚུལཙམནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་སྟོབས་སྱ་བརྡ་ཞས་ལང་འཇུག་ཆུརབར་ནུསཏ་སྒྲིབ་གཉིས་འདོམས་པར་བེད་པ་ལ། ཀླ་ཆེན་པོའིཡིག་གེ་དུག་གིས་སེམས༦ན་ $ 
¡7 གུ ཚ རྱ་བེད་པ བཞིན་དུ་དི་མ་དངབ་ཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་འྲ ས་སེམས་སྲིད་ཤིའི་མཐའ་གཉིས་ས་ཆུངབ་འཆེ་བརྱ་པེད་བས་དབུགས་ཀྱི་ཧུ་བ་དངྲབལ་བའོ། །མགྲིནཔ་ལོངས་རྩོད་ཅི་གྭབོར་ལོ་ ” 
མཆོག་གི་ལེ་ཊེསནེ། ཛུལ་ཙམ་པོགྱ་བ་བ་དྲེ་བས་པའི་བདེབཉམས་ཅྱུ་མོང་བྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔང་ས་དྲཆུ་གསུམ་བས་ཀྱང་ གཅེད་ཟིག་ལེ་དསཆྲོཝ་པཤད། ཉམས་སུ་ཙ་ཨལས། དེལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ 
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རྣམཔཱ 


ཨུ 


ཞྭ ཤོ 


ལྐབས་སུཆན་སདལ་ངས་པའམམ 


རི 
འེ 


` ་ 

ཏ 

-་ 
ཤྲ 





` བ་ 


ཞེས་བཛེད་དེ། སྭགཅུ་ྱྱིནུབ་གཅིགཉུ་འདེས། ནུང་བཅུ་པོནེདེ་ལའདྲ་དུདབཅུཆརྱ་སྱི་བེད་པདད་དབད་ཅན་དུ 












༡༣༨ །དགའདད། །དགའབུལ་ཚོས་ཅི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེས། །དགའབ་ཉམས་སུ་རྱོང་པརབྱེད། །ཅེས་དྭད། པྤུལ་པའི་ཞྭཁོར་ལོར་དགའབ་དང། ། 
+ །རཆག་དགའཚོས་ཚི་འཁོར་ལར་གནག། །ལེདས་སྩོདྲབལ་བའི་དགའབ་དད། །ཧཤཅིག་སྩེས་བ་བདེ་བརེ། །ལུགས་བཟློག་འིམ་པཞེསནི་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དཀར་ཆ་ཡ་གསང་གནས་དངྱ་ཡིབོར 

བླ་ཐ་གང་བའི་དག་པས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དད་། ཡས་འབབ་དངམས་བརྟན་གྱི་ཚེད་ཀརཆ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་འགགར་བ་ལྲ་བ་བ་ལ་ཏང་པའི་འཕེལ་འགྲིབྱ་ཁིཆ་ཤས་སུ་འགགར་བའི་དག་པས་ཡོངས་སུ་་ 
ཧཾ' འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ཉེ་བ་ཡང་འགྱར་རོ། [དམན་ཆ་ལའང་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྦེ་བོད་ཉིམའེ་དགིལ་འཁོར་གྱི་སྟོན་དཔྱིད་བསྲོད་པསཉམ་པའི་དག་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དད། སས་འབབ་དང་་ 


ཟོ །ས་གཏནྱ་གིཚེ་དམརཆ་འབྲིབ་འཔེལ་དུ་འྱུན་བའད་རྟག་ལོངས་ལས་རང་ལདས་ཤུལེན་དང་ནོད་དུ་སོང་བའིཚེ་འགིབ་འདེལ་རིཆ་ཤས་སུའྱགར་བའི་དག་པས་ཡོདས་སུ་འགིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ཉེ་བ་ཡང་འཛུར 


རོ། །དའང་དམརཅའི་ཡས་འབབནི། གསུང་གནས་སམ་སྟེབནས་རྱི་བ་དང་གཙུག་ཏོང་དུ་འབབ་པ་དད། མས་བཏ་ནི་མི་བོའམ་གཙུག་ཏོདནས་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་ལེགས་པརབརྟན་པཞིག་དགོས་ 
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རོ 
ཟླ 


གཔྫོ་རེས་འབུངས་དང་བཅས་བདག་གིསྲ་དགཔོའི་དབང་བླགུདམ་ངན་ 











པོའ དབངབློམར་དང་མདདགཔའོ་དབངའྲསརནེས་གཉིས་སྦཡིནས།བཟ་ནོར་ུའི་གནས་ས་རབསནས་བི་དམོ་འབསོ་ཙསྱོ་བདྲེབ་ལམདང་པོར་ལ་འྱབངད་ལན་ཉེས་ཅིདགའདདའདོད་པྲ་མུ་། 

དཿ < རོ་ཆྗེལ་པོ་ཀྲའ་ངོའི 2=-± ༄1 2: ` ཅུ 
£ རྙེགས དབང་ཕྱུག པའི་ཟུགས་སུུཊས་ནསྲདག་པོའིདབད་བསུན་ཞེས་བཀགནས བྱགརྱའ = རྐུ་ངི་་ ༡ བཅིའི་སེཿ་བ་ཤ ༢༨༢ ་༢༠དདའ 
ལདྭགའབ། ནོན་བའི་ནངད་ཁདཔལ་མཆོག་དགུའ། གྱ་ཧིས་ཤེནགཉིས་གནསཔ་དེནི་ལནའག་ ཕྱིས་པའིདགའའད་ཉེ། གཉིས་ཤེདབས་འདེདཆགས་ཙི་དད་ཡལ། གཉིས་གནསཔ་དེ་ལ་དིགས་ཆི་འདུག་པོའི་ཁན་གནས་པ་དེནེ་དྡོཇིའཆངགི་ཐིག་ 
༼ སྟངོཔ། ཙ་མངེས་མའི་མྤྱི་བོན་གཞསཔ་དེནེ་མི་ད་ཧོདཔའི་ཇྙིག་ལེབདེ་བ། དགཉིསྦྱར ནྲ མིཟྱ་སདཔའིནིགལེ་དརེ་འཇད་གི་བག་ལེས་ཅས་བཏབ་པས་འདབ ཞིན་ལེདཔ་དཤམསས་མངསཆདམན་འབས 
རྟུག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ལྷནཅིག་སྡེསདགའོ། །ཞེས་དང་། ལྟན༦ོག་སྐྱེསདགའི་དང་བཟིནདི། ,།མཆོག་གི་མཐའ་དང་ཡཐའ་བྲལ་གང་། །དབུམ་སུགང་ཞིགདིག་ཚུའཔ། །མཾ་བརད་རྡརྗེ་རྱུང་བྱ་ཉིང་། དརེ་བཆངཆེནཔརྨར་རེག །རྒྱ་ 
| བཟླབས་དུབྱི་ཆས་གདབ་པས། ཀརིག་ཟིད་མཐའ་ཡི་འདོདཔ་དགད། །འྭབས་དུ་ལ་ཡང་རསྦརས་གདའ། །གསདབདླས་བའི་ འདོད་ད །གཉིས་ལ་གཉེས་མེད་ཆས་གདབ་པས། ༣ལཉཧནྟ་ངྔ་འདིད་ཡད་ཀྲག །ཅེས་འྱུང་དོ། །ཡཆན། སྟེ 
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ཧཿ 













༣ ངས ,༽[„ ཧཾ 
པརྒྱནབལྟར་རྱརཏེ། དེའི་མེད་ལ།གཏུཨམོའངནང་དུཞུགས། སརམལ་དུབཔོ དངུམའྱི་ཕིནརྩ་ཧུང་ལ་སོགསྦ་བིཅ་མདུད་ཉྟོན་པརྱ་དད་པའི་ཆ་གད་ 
ཏཾ ཐྲ ༽༽ ༦ ་ མཱུ ཅང ཅཐ [བོ 
ཛུ དྲི གས། སརམལ་དུའ་བོད། དབུམའི་ཡིན་རྩོ་མངལ་སོགས་ིཅ་མདུད་རེན་པར་རེད་པའིཆ་གདཡོནཔ་དད། སར་འཐོངོ་བ 






ཉིད་དྒུམཕྱིནང་པརྙྱ་ གྱིག 
ཅེ 2, ཙར ་་་- ༅།འྲི་སེའི་རེབ། པས ཏྲེ།་བསགས། ཅའི ཇོགང་ཟཱ 

ེདཔའི་ཚད༔ཕིལ་ཕན་ ོདཔའིགུན་པྲཔ་ནམསྱམམ་ད་ེ་བག པས་སངས་ཚས་བྲསགས་པས་ནང་མཆོག་གི་དབམ་བཔའ་ཞིག་མགུཏོགས་མོ་ཅརིམའ་དངམའི་ཆས་བཅུ་སའི་གནས་དམེད་ 
ཕནྤ་བས། དེནས་དྭགུམའི་༥༡ནྭ་སར་དདེ་པར་གཤེགས་པ་ཐམས6དྱཡི་ཀུནོ་བྱ་བད་སེམས་ཉི་ངོ་བོའྱི་ཟུ་བའི་དྲགིལ་དཁོར་གང་བའི་ཁོཝ ཡྱུ་བང་སྡེན ་ 
ྫནཀགཀཾགསགྣསྣྨླླླླསླླླ་ བླུ་བའེད་ེལ་འཁོར་གངབའི་འོག་བོགས་ཅི་དངུས་སུ་བང་སེམས་དབེ་ག་ལཁདཔ་ཞིག། །དེའྱ་ཕོགས་། 
' བཞི བྱང་སེམསཐིག་ལེ གཉིས་གཉིས་དང་མཚམས་བཞེརརེ་དེ། དེའི་ཕྱེ་རོལ་དྲུ་ཕོགས་བཞིར་བཞེ་བཞི། ན་ཚམས་བཞིར་རེ་རེ་འགོདཔ་ཐམས་ཅདཅངཆེརུང་ཡུདས་ཀར་གྱི་འབུ་ཚ་ ་ དད ཙགས 
གོང་དུ་ལ་ཧོ༔... དེར་ཧེཿདདཔེད་པརྟཧྟཏོཿམྤ་ལ་སེརས་པགཏྱེས་པརྱ་པེདཔ་བཞིན་གཏུམ་མོའི་འེག་པ་སིས་བདེས་སྤིཔོའི་བ་སེམས དེས་དདྱ་བེདཔའི་དོད་ཡྲིད་ལ། སིི ཛང 
ནྲ ་ ཧཨྱི་བར་དྱ་དམདྲ་དབྱ་འབརཔེད་པའི་རོར་ཕྤིག་ལ། རར་བད ནྲ་དྲན་གཏམ་མོའི་སྲ་ལ་།སཿབར་དངསི་པོའི་ ར་ག ༣ ¦ ལོ ཡྱ་པཾའི་བྱང་སེལས་འཕྲད་པ་ 
ན་དེ་ལས་མི་འདབར་དེགཉིས་ནམ་མཁའགནས་ཅི་བར་དཔེརམེདདའཅེང་འདྱཔེདཔའི་དོན་ཡིད་ལ། ཚཱམ་གདས་གཞུདདན་གཏས་སོའྱ་པ་ལ་ཨཐུ་དདྱསི་དའྱཔདིམས་ཆྲི་ཐ་ལ་ཏི་ལིག་ཏཊེད་བནི་ཨཿཏབདག་ལ་འཇུག་པས། བདགག་སྒྲ་ཁ།་ 










༦༩8༩ ཇི 
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ཀླ །པའི་གཞིའྩས་དག་མེདཔའི་དོནི་ཨཿཧོིོ་དོྱ་བད་སེནས་དཀའཆས་ཆོག་དད། བའིགྭཧམོ་དམར་ཆ་མཆོགློ་གདྲལ་ཙེདདག 
མིདྨ་ནམ་བར་དག་པའི་ཡྐོདཏན་ཅི་བདག་ཉིད་དུ་བརུར་རུབདའདི་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་གི་དེ་ཁྲོ་དཉིད་དད་གདེ་བཅེན་པོདདདིག་བའི་དེ་ཁྒོདཉིད་ཅེ 


བྩོ་ཆ་ཆེན་པོམ་སུག་ཤིད་པས་བ་མེད་པ་སུན་ཐུད་ངུ་ཛོགས་པར་འྩཐད་བས་ལྡགས་ཅི་ལམ་ཟབ་མེ་སྟེ་ཕཱགས་ཉྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་དད་། ཕཱགས་དེས་འདོད་བའི་ལྷ་ས་ྱསྱ་རས་ཅྱི་གུ་གཉིསྨ་སུད་པ་ནི་ཨཿཧཾ་དེནམེད་ལག་ཟུབ་པའི་ཧེ་རུཀ་ཡད་རམ་ཟུད་དུའ་ཅ་། 
པསྟེལུའི་དེ།ོཉིད་དུ་འགྱར་བས་བགསཅི་ད།བོག་པ་ནིབརྩིན་ཕགཔ་དདུནཡོང་ཉར་ན་རང་གཞིན་ཅིས་དག་པའིད།བདཉིདས་ད་གཕོགསརའིཆནསབཅོད་པའང་ཡོད། རྣས་ཟད་ཏ་གཞནད་ད་གཞིཧ་ཉིདཅི་དག་པ། ཧུ་དོ།། བང 
།ཊཟེནདི་དག་པ་ཞེགནོད་པའི་དག་པ་གཅུག་བོའི་དག་བ་མཆོག་ཅད་དདི་ཉིདལ་དཅུདདརྱང་སྟེ། དཏག་གཉིས་ལས། དེས་ད་དདདོན་དོབཟས་ཅད་ཅི། [དེག་གདེ་བགིནཉིད་ད་བདོད། །ཕྱིནས་འེ [ 
རིག་བདགཉིད་དག་ར་ཏིད། །དག་བ་གཤནམཱིཤ་གོལ་ཡིན། །ཅེགའབྱད་བབ་སོ། །དལྟར་ཕྱའི་ཨཿཉིདདག་པད་གཞ་དས་དེ་དག་པད་དདདག་གེས་ཅད་དདས་པམིདགཔྦདོབད་བརནད་ནི་དེད། མལ་ཚི་དཔས་དོ་དག་པའྱི་ཡན། །རདགི་རེག་པ་པ་། 


ཉེད་ཅི གཉ གཟ་ལྟནཅོགསྐེས་པའྱིརུ་རགས་བུ་གཞས་པ་དེ་སྙད་ལ། ཟླབ་པདི་ཨཿ ཅིར་ 
བུ་ དེ་གཉིག་དབེར་མེད་དུ་དདེས་པན་སྡེབ་གཉིག་ཉི་མི་ཤེས་བཐམསཅདྲ་དདསྱ་ཐུད་ཚོགས་གཏིས 


འི་བེབ་ཡིས། །ལྟ་ནྣམཊ་ཅ་ཞ་ྡདབརྱ། །ཞེས་དད། རང 
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ཤུ.) 


ཿ:- 


ངེ 


















.༣༼- 


མཆོ 


` ་ རྩ པ་དག རྣ པའ་ཐུང་འབྲལ་དུ་བཞག་ཞུང་པ་དེ་ཉིད་ཅིས་བུང་ཐག་ཐབས་བསོདནམཉོགསྒར་ཆ པྲོམ་ 

0 བརྱ་བེད་པ་དང་གཏིན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཚོགས་བཅོམ་ཝན་འདས་གུམ་སོཆེས་པ་བ་དད་ིགུཡིས་བསུ་ཞབརབ་ཐོག་སེདནས་སི་ཤེས་པའི་མུན པལབའ་ཡས་སེལཞུས་པ་འདེ་༢༠༥ 
` ༤༨`༽-༤ སྒ ཛོའི 3. ༡ ༧ ལ་དང རག 2 ༢ : 5 3 ཊཱ རཾ པཱན ཤུ ྲ 

712 ་ པདྱ་བའོ། །བཀ་མྲོ་ངོགས་པའིདེམ་པ་དད་བཞིན་ལྷུན་གུབ་ཀྱི་དབུ་མར་འབར་བ དང་བཞུབའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བྱནི ¦ 


༤ 










གཏགས་རྩས་པའིརིམ་པའི་ནདས་བྱི་དྷཏཱོར་འབར་བཞུའཆོགས་གཏིས་གསོག 
བྱད་ཐྲིག་དང་བཅས་པ་སྔད་ལྟར་བསྒོམསནས་གཏུམམོའབརཔ་དེ་དྷཱ 


ལེའ 
ངའ 


དྷཱཛྫའཾ་ 





རིག་གསར ིིཾིཾིཾཾིཾིྣིིཾོ།ི"" ངར ཅོ་་་ོ་ཆོ་ཆ་ - 
།ཅ་བའལས་སོ། །ཡ་ཾ། ཡི་གདྲུམར་ཕོ་དངིབསྒྲས་དང་དཉན་པ་དུང་ཅང་སེམས་ཾཐག་ལྡན་མས་ལ་བཞུ་གདཀར་པ་དཇིཔས་ཧུ་དང་བཅས། པསམཆན་ལ་གསལ་གོདབ་པནྱ་བཞོ། 


ཾ 


[དིན 












° ༢༨ རོ ནད  |ླྷ,4 ཀུན 
གསིག །དེནས་རདབུ་མ་འབརྱ་མི་སོའྦཟུ་གདྨ། 
དྲདུ་སོར་བཞི་ཙམ་འབ་བའྱ་ཆནིས་མྱིབོའི་ཟླ་དཀིབ་བྱ་དབུས་ཅི་ྱངཐྲིག་འཕྲི་་ལ་ཁདཔ་དེན་ཐིག་ཡེ་གཅིག་ཇད། འགྲེན 

















༽ 


ངེ ཁཿ ༨༣༨ ཤྭ 
]༦༅། །ཐདཅེནྡུཏྤི“ང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་སྩེ་བོའི་ཟླ་དཀྱི་ལགྱི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱ 


= 
༨༩༠ ༨ 


ཡྱི་ཕོའི་བླ་དཀྱིལ་གྱིྱི་སྐེད་ཙཾ་རྩོགསམཚམས་ཀྱི་བྱདཐིག་ལས་ཕྱོགས་འེ་ 





ཤལ 


འབབ་དདང་སྙིད་གའྲི་ཟ་བདན་ཡི་དབུལ་ནསྱ་བད་སེ་ན་༡ཡུདས་ཀར་ཙམ་ཆད་དེ་ལེ་བདྲབ་གདན་། 










ཅུ་གྱད་པ་ལ་མཱ་ 
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གས་མཚམས 








འ་ 





ཉྱིཟདྲ་ཐིག་ལས་སེལ་མའི་ཛུལ་ཅྱི་བདྲ་ཐིག་བཞིཆདདེམགིནཔའླིལ་ད་ཡིལ་དབབ། ་ 
ལི མསྦ་ཀྱི་བདཟིག་ལུསྱ་ཕོགས་ངེནས་གཉིསརེདང། མཚམསརེནས་རེརྷེ་སེལ་མའྲིཚལྱགྱི་བད་ཐིག་བྱཅ་གཉིས་ཚདདེ་བ་དིལ་དུབབ་པ་ྟེ་བད་ཐིག་བྱ།་དུག 
ཆརྱ་གྱི་ཅུན་ཉར་བརམཆད་པར་ན་ེ་བ་བྲ་པེམ། མགྲིན་པའྱི་ཟ་དིལ་དེཞསྱ་ཕོགས་མཚམས་9ྱི་བད་ཐིག་གྱི་ན་བྱཅད་སིང་གར་བབླ་བ་དི་ལྭ་དྲུབུར། ༨དངཿ འའ ྱའ་ཐ་ན་ཏད དང་ 
དམིལདྲསར། ཡང་ལྟེབརེགིལ་ནསཐབས་གེསྤ་སིངབའྱ་བུཐིག་གཉིས་དབང་ེལེའགགི་བཅམ་ལྡན་འདས་གྲངམེ་འབངབའི་གསོསསུར་པྲ་ོལཔྲའོ། ད་ས ༽ 
རྲེབཙུམཉན་པ་དས་ཆེནཉི་གཏུང་ཡིན་ལ། ཇྗེ་བཙྩན་འོདཟེརགབས་ཅི་ཞྭལ་ཕྲནས་མགྲིནདཅི་ལ་ཡན་གོང་གཞིན་ལ། མཧྲིག་པའྱིཟདྲགིལ བདྭབསནས་བད་སེམས་ཡུདསཀརཙ་མཆད་དེ་སིངགརཀོ་གདན་དྱུ་ར་པ་ལྭ་པར་མཐིནཔ་ནསབང་ཐིཀ། གྱི་དན་བྱད་ ༥ 
དྭ་ཉིང་གནས་བངཐེག་གི་ཛུན་བི་འབབ་པདང། ལྟ་བའྲ་མ་དཔེ་ནཔྱ་བངཐིག་གྱི་ཏུནགཟིག་གིས་ཏེ 


ག་གི་མེ་གསོབད་བླམཔ་པ་དད། བདཔིག 
















།ླས་ཀདྲ་རསོ་སྷནས་སེ་ལ་ཆང་འབད །མཆད་པར་དམིགས་པ་གནད་གཅེས་སོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའདཤལ་ཝ་ཉིད་ནག་ཐོས་བའི་ཉན་བཅུདྲ་ནམ་པར་དུག་པའོ། །མཛན། པོད་ཀྱི་མྲན་དག་པ་ཕལ་ཆེ་བཁམས་ཞུ་བ་དབྲོགཞས།། 
༢ ༄ུས་ཁམཁེནནད་དུ་ྱག་རབས་ེས་པྲས་ལའདེན་ག་མ་དགོསསོ་ཞསདདབ་ཡོདང་ལགུས་པརཞན་དག་གིཡིག་ལདཔདྨ་སབམ་ཡནཏེ། ཆགས་པལ་གཤོས་པའདོི 
༡ བསྣཞུ་བདང། ལས་གཅུམ་གི་མས་ལུགཅི་གནས་ཅིནབར་ཡོད་བའེཁ་མས་ཞུབབྱོགནས་མ་བཀམནནད་དུ་འྱུར་བ་དེནཅད། ཡེ་གཏུམ་མིསདུང ལའ་ནང་གི་དངསམཤུ་བབླ་བགནས་བྱས 
ཕལ་པ་ལ་དྲགམ་པལ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་ཉིད་ཙི་ནང་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཁབ་པད་འགྲོ་བའྱི་ཡིར་དད། དབུ་མའིནངགིཁམས་དབད་མ་གཡོ་བའྱིརུས་པ་ཐོབཙ་མྭྱ་གིས༡ དྲརུང་སྔཟིས་བད་ཀཞྱསི་ནདཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ནུས་ནདེ་ཞུ་བཁྱདཔར་ན་གིསརད་བཅེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུམའིནད་གིཁུམས་དབུསམ་གཡོ་བའྲིནུས་བ་འའད་བཟཅན་སྱི་དུདལས་སུ་རུངབ་ངེས་པར་དགོས་ལ། བམ་ི། 
'་ཤྲོལ་བཞི་དེ་ཉིད་གྱི་ཕན་ཡོརྒནའང་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གསད་གནག་དད་ལྟེ་པེའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་སྲེག་དྷུ་ཏེད་ཕྲིམ་པའི་”{ - 












རླུདལས་སུ་རུད་བསནད་ཀྐོ་བར་བ་ལས་ 
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འི ལྟཾ་པར་ག ཟུང། དེ་ལ་བརེནནསྤར་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཙུལ་གྱིས་མྲཡི ཞ་པའི་ལྟེ་བར་གཟུད། དེ་ལ་བཏེནནསཨེ་རུང་ལ་ཐིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་ 
ཡས་གཙུགཏརྦསི་ཝཱ་བར་གཅུང་ཞེས་གད ཡུངས་པ་དང། དེའང་སམམ་བཏེད་པར་ིམལིབ བསྒེམ་པའཾ། འདུས་པད། བཉེན་སྒྱུར་ 

སྤོབརཔ། །ཞས་སོ། །ཉེས་དཔལ་ཡེཤེས་ཀྱིས་ཤད། འཛིན་པན་གསངཔ་དང་ཏེ་བ་དང་ཧེང ངག་དཔ་མྦ་བེནཔ་དང་དཔལ་བརའཕྲེ་བདང་ཡོདཔ་ འོ་ཡིས། 
།དོྱ་ཧཱ་ལཚ་ཞད་ཨ་དང་པུ་ཅ་ས་ནས་གསུདས་པའྱི་ཕིད། དནེ་དྭུས་ཅི་དོ་དང་ཇོད་པརྩལསྟེ། རྟེག་བ་ཐིག་གྱི་ཅུན་བཅན་དུག་དད། བྱ་ཅཏད་དང། 
¡]་ ཟུགཡེད་ཤི་བསམ་གཏའཔ་དང། ཚོས་བཡཔ་ཤད་ཅི་གནས་ལུགསསྟེ 
བསནལ་ས། ཉྟོང་ཉི ཀག ཧཉྒཟུ༨བརྒྱ། [ཅོང། བམ་ས༦ད་ 
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དུདཔདཔོགཉི་གྱ་ི་སྫོར་བྱ་བས་པ་རས་ཙའཛོག་ཡེདདུ་བརྟན་པན། དེའྱི་ཉིན་འབྲེལ་ལས་ཤེས་བ་ཐམསཿད་པའྲི་ནམ་པ་ཀུནལནའི་སྣོང་གཟུགསཆད་ལ། དེ་འཆན་བསྟསོད་གཤུགས་ི་ཡུལ་སིད་འོད་ཡུལཉནྷ་ཅི་མདོན་པརེག་པསྦཔོངབའྟེ་ེན་འཐེལ་ཐིས་འཇོག་སེདཀྱི་པད་ 
སེམསཞུ་སུལཆེབབྲ་ཡིར་མི་ལྡོག་གམིརམ་འྱརྩི་བདེ་བའདར་བས་འཛུག་གླིབ་ལཁོར་བའྱི་ཆ་འྲབས་ཐམས་ཅད་ཙེ་ལཐུལ་སྣངདྱ་ིདས་སུ་ལལ་བརྱ་བེདཔ་ཡིད་ལ། དེག་ན་མདོན་པར་ཤེག་པའྲི་གོཞག་གཀན་ཆི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་འབུལ་པམེདཔ་ནི་འཛུག་མེད་ཅི་ 

བམ་ཐོབཔ་ལམེདཅིང་།ཕྱི་འོལམུ་སྟེགས་པ་སོགས་འཕོ་བདེ་ཐདག་པ་ལ་ཡོད་བའི་མདོན་ཤེསྲ་ལ་བྱབཔ་ཝེདདུ་ཡོད་པ་མིན་ེ་གུས་གབོར་འབེལ་ཆེན་ལས་འཕགས་བཅོས་འབགས་ཅྱི་ཅུདི་མངོད་ཤེས་ལ་མཛན་ཉིད་པ་དངདང་སྲད་ཏ་ཏི་ག་ར་ལ་མངོདཤེས་ཝ་ཡཛན་ 
དཔམེདཔ་སོགས་ར་ཆེན་གསུངས་སོ། །འོནའཔགས་པ་ཆོག་བཝགསྦྱརའི་ཐེག་པའི་འཐགས་པ་ཡིནལ། ཀྲཀགཾཔཾཔཾཔཾཔཾཔྣཔྣཔྣཔཔཔ།།༣༣་ 
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= ༨ - ཆི ཁྲ ¬ ༣༧༨ ཤྲ $་ 
འདེལ་བདག་གིརྲེབམསདས་རས་དགཆེནྱི་ཞལ་པ་ནས། འཛུག་བདུ་དང་འཕོ་བདེ ༢འ༨ཉོན སྙིབ་ཧིས་ཀུན་ནས་གློངབའེ་འཛུག་དདེ་དང་ཤེས་སྒིབཅི་ཙམ་བག་ཀུདནག་སྤོད་བའི་འཛག་བདེདང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གནག་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེརྟེན་ད་ཊཨིཀ་ཀུནནས་སློང་བའི་" 
འཛུག་བདེ་གསུམ་ཡོདལ། ཐཱཝ་གཉིག་ལསཅི་དིགས་པདཝད་ིནཐག་པའྱི་བད་འཕ་གསྭ་འིས་ཁང་ཀྲོང་ནུས་ལ། ཕྱིམནི་ཕྲགསཀི་ཡམཛྱད་ལ་མ་གརྟེན་པ་དསྤོང་ཞུཐ་པམ་ཡིད་བས། པྲ་མ་གཉིསྱ་ཅིས་ཀུནདཀ་རོད་པའེ་འཛག་བདྱེ་བརཅུབ་སེ་ཐས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀིས་ཐད་ 
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༄། །ཡས་ཡིནལ། བངགཀགྱན་མོའཚོག་སཁིསབགགལཁད་ཐབསམ།ཁཝ་འིགཞན་དོ་གཆད་ཡནཔག་འདག་པདདོནདུགཉེརགམམིནལ། གབས་དེང་འཛུགདེའི་དབངགིས་བང་འཕགལ་མདན་གེས་ཝ་མཛནཉིད་པམེད 
༥ འླ་་ཡདམྙིནས་ས་ཞེསཝ་གསངགིགནདབདིལ་བིགིནཏ་གཉེནབེབནམདཔམཆག་ག་བྱ་ཡངབལས་ངསཔ་ེདཔའདནིགརས་ནཁོདའདགམོ་ད་མ་་ཡེ་ཤེསཅིམཁའ་དྲོག་གནདབཟོབཞི་གཅག་རམྱལབས།ཁོས 
„ ལེགས་པར་སླསཔ་བཞོངས་པེད་དོ། །མན། སྙིང་རྗེ་བགུར་མེད་འཛིན་པའྲབས། །སྟོདཉིད་ཉིདཇེ་དབེརམེདཔ། །བང་ཆུབ་སེམསཏེ་འཕོ་མེད་ལས། །ཞེསའྱབུངོ། །འོདགསལ་བའི་སེམས་ 
2 དང་འབལ་མི་དུང་བའི་དདསམ་སྭེ་ལ་ཛས་འདེ་གཏག་མའི་ལས་ལ་གནས་རྱི་གྲོ་བུར་བའི་ལུས་ལམ་ཡིན་པ། བྱཚར་ལ་ལར། ཅརྱ་ཆུད་སེམསཏེམིའཕོ་བའོ། །ཞེསཿངའྱའང། མཆུད། དང་། འདྲི་ཐབས་ཟབ་ 
མམེདཔརགཞན་ིས་ཤེསྦ་ མིན་པནི། གསང་བྲ་གབཔར། ལྷ་ཛས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྩངང་བ། །གཉུག་མའི་ལུས་ལ་གནསན་ཡང་། །ཤེས་འབདེ་བཞིན་མཐོང་མི་བྱུག་ར། །ངི་ལརབཱ་་ཀོད་ 
།ཁུ་པ་དང་། །ཏིལ་ལཏིལམར་ངི་ལྟབར། །དེནི་ལུསལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་དབ་ལའེ་ལེྱིན་པ་གནག། །ལྟ་ཛྫས་མཚོག་དེ་ཐམསཿདལ། །རྣམ་བར་གནསཔང་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། 
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ཡན་བདཐི་གབཅུ་བུགམའངབ་ཕཱན། དབང་བཞི 
སེདཔ་དེཇིགཅུད་པཞེ་བཞིསྟེ་བཅུ་དུག་གོ། ] 
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ཁམསག༦མརབཱགས་ལ་བགཅིག་པའི་གནགས་ཉི་རྟོག་པ་ཉྟེནམ་པར་ཏོག་པའི་འཁུལཔ་སེལབའྱི་ཆུན་རབྱང བུག་པའི་མཐོདབ་གང་ཡིན་པདེནིབསམ་གཏན་དབཇོདདོ་ཞིག་འབུང་ངོ། །ཞརལབསམོ། 
ཏནཱཆི་དག་འཕདང་བཉཱནནོ། །གསུམ་པནི། བདེ་བཟནསཿདྱིདེ་ཉིད་ཅུངཔ་ཉིད་ཤེས་པསད་དབ་ལམཚནམར་འདིནཔའི་ཤེསྤ་སིའསོལ་བའི་དགའ་བྟཏེ། ་སདངཔོརབྱཏདགའབ་ཐོབ་པ་འེདགའ་བ་ཡ་སོགས་པ་ 
ཉེདྲ་་པར་ཆགས་བལཡི་དགའབ་བཞིན་འདི་ལ་དགོདསནས། དབད་མདོདབཉན་ལས། ཆོསྒ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ན། །ཆྩུ་ས་འྱ་བང་དང་ཐད་བཞིན་ནོ། །འྱབད་བཟད་བདམི་འརྩར་ཉེ། །རང་བཞིན་ 
སྱིནི་སྱེ་པཡེད།་ །དངོས་དང་དངོས་མེདམཚན་ཉིད་གཅིབ། །སྣཚོགསའདིནི་མ༧་ཉེ་དབྲལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཟག།བཿསྦའི་ཆགས་པའ་ཙི་བདོ་བཞིམ་མེསཏོ། སིརདེའི་བབྱར་པའི་སྡག ཧ 
བསུཔ་ཡིན་པརམ་ཟད། གས་འི་ཐེགཔ་འདིན་དུག་བལལ་ཐམན་ཧདལེདྱ་ེད་ཉིད་དུ་གསུངསཏེ། ཚགས་པས་ཆགས་རེན་དྱུ་བསུནས་བདེ་བཟེན་པོའི་གོཕང་གོང་འཕེལ་དུའགོབའི་ལམ་བདིའི་དོན་དུ་་ 
གཉེན་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལཆགསཔསཆགསབྲལ་དྲུབསནས་ལྡུག་བསྔལ་ཏམསསུ་ཕྱེད་བཞི་འཁོད་བད་འཁོད་དའི་ཅ་བཉིདྱ་འྱི་ཡིར་ཆགས་བསྡ་སང་པབྱསིདཅིང་། ཞིན་ནོངས་པའི་དབངགིས 
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དེའི་རད་བ 

















༠ །་འསངགྡེམི་དགེ་གངབསགསྦོས་ཕྡུག་བསལ་ཅྱོསམཚོ་ཆན་པོབདྲེ་གབཔའྱིལར་དབོར་བསྱེར་བདཛགྲ་སེབྱང་བཤདཔ་དད་། ཆགས་པས་བདེ་ཆེན་སེདྨནས་དྲོར་བཆང་གི དངོས་དང 
` . |ཆགས་པསསྡུག་བསྔལ་བབྱེད་བ་བཁོརབབྱིཅཧིད་ན་བཞག་པས་བདི་ལའི་དོནལ་བདེ་བགཏནམེདཔས་སཇུག་བསལ་འབའཤིག་ཡིན་པ། བདེ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པི་བཏུགས་པཅམ་དུབད་པར། །དམན 
@ དྲཾ་སྐད་དུ། ཆེགས་བྲལ་ལསནྲི་ཕུག་བྲཝལ་བྱབང། །སྡུག་བྲམལ་ལསནི་ཁམས་ཟད་དེ། །ཁམས་བདཔས་ནི་བཆི་བར་གསུངས། །ཤིནས་དེ་དག་གཞན་བའང་འབུང། །སྲིད་པརབཆེང་གིངྱ་སེབསྟེ། 
203 ! དྲེ་པར་འཔདཔ་ཐམགཅདིས། །ཆགས་པ་དོད་བྷནམ་པའེ་སང་། །ཞེས་གསུདས་བས་འདིབི་ཆགསྤ་བལྲ་མྱཚུའ་ཆགས་འང་བདོད་ཡོན་ལ།ཁྱ་ཕིར་ལི་ཁགས་པ་འཕགས་པཉནཐོས་བྲནམས་ཅི་མངྱངའི 
སེམསྱི་ཧུདརགས་པའི་སྟེངུ་ཡོད་པའི་འདོད་འདུན་དད་བསམ་གཏན་ཡི་དང་སའི་ཡུལ་ལཆགས་པྭུ་བུ་ལཡི་བཛོད། གཉག་མའི་བསྐརམ་སིནི་པཱས་ལ་བརྟེན་བནནམ་སིན་སི་ལཱསའི ཁམས་ཅིས 
གཉཅག་མའི་ཡུས་ཤེདངས་མྲ་དངས་ནསཆགས་པ་ཉམས་པརྱ་བས་པའི་ཆགས་བལྦ་ཡི་དབད་དྲུབས་པ་ཡིནཏི། ཇི་པད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྕང་གྱུར་ན། །དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིནཔས། །རྣམ་ཤེས་ 





























ཕུང་པེབརྒྱལ་བལས། །མ ཨུདདདོསྦྲ་བུབ་ག།ལ་ཡོད། །ཅེས འབྱང་བ་ལྟར་གཉུགམའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམསལ་ཆགས པ་དང་པལ་བ་ བོནར་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེསན་བདགགྲིབ་ 


སུད་བྱར་བཤད་སྙམ་པ་ལ སེགས་པྲམ་པརད་ 


རེ = 
ཡཱ་རྔ་རས་པ་ 


ཙཱ ཆེན་པོའི་ནལ་སྔནས་ཕརྱ་ཐིན་པའི་སདསྦྱརས་དེས་དགསཔ་གློབད་དི་མའི་ཡུས་སུདས་པརྩ་བསནས་ཡེཤེསཏིད་ལོདས་སྤུལ་ཁྱ་ཀླུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞུག་མའི་ཕུམལ་ཕྱང་པའི་་ི 


ཅམདུ་དད་ 


བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གཟུགས་སྒུར་བསྩེདཔསེདཔས། གཉུག་མའི་པསྭ་ཀྱི་བང་སེམསཅི་འཛག་སླིབ་མཚན་ཉིད་ཐག་བངི་སངསྦྱ་རསྦ་ཀིས་གང་སངབར་མི་ནུས་སོཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་བའང་དེ་ 
༥ དཞེས་གསུདས་ལ། གནད་གསང་འདིེ་ཉབནི་ཕགས་བདིན་བདག་གྲི་བམམཆོག་བྱན་དཔ་དད་བཅས་བའེ་མན་ངགལ་གཏོགས་པ་གཞག་གདནའང་མེད་པས་སྐལ་བ་དང་མི་ལཞུ་པྨ་ནམས་ལ་གས 


= "" 
ང་ཞེང་སྦ 


༧ མ་གཏོགས་པར་བོད་གདས་ཅན་པའི་ཐགས་པ་གལཆེར་བྲཁིགཚེར་ཅམ་པོ་བལཆགས་བདང་བལབ་སྤད་པརསགས་འི་ཐེག་པར་བཤདལམ་བ་དང་། སྤྱིར་འདོདཔ་ལཆགས་བྲལ་ལམའདེའི་ 
༡འོ། །གནུད་འདི་ གཏིག ནན ་ །མདོད་ནཆགས་པ་སྤྱདབསཆ་གས་བྲལ་གྱི་པདེ་བ་བཅོལ་བཞི་དནསང་གིརྒྱབང་ཡིནན་རྡོརྗེ་འཛོན་པའ་གོ་འཕང་གི། ར། 











ཞས གྩོརི་འདོདོོདང་ཆོགས་ཅོའཁོན་ལོ་ལ་མོགོསཔའི་འདོད་ལོན་ལ་ཆགས་པཞི་ཨངྱབ་ཁེནརབསངསཏེ། ཆགས་སོགསྤ་ཁྱིསྱཔགླ་མསོགས་ལ་ལབས་སྒོདཞུརང་བཞིནདག་པའིཆོས་ལད་ཞཞིབ་ 


= བའི་རྔ་ལུངའབྱུངབས་རྡོརྗེདུལབར་གྱེབའི་ཕྱིད། དེས་ནརིགམ་སེགསྱལའེ་འདོད་ཡེན་བསྙེན་པན་ལྷུའིངྱ་ཧུལྱ་བི་འདོདཆགས་ལས་གཞེན་ཐམལྱགྱིཆགསཔ་དང་སེརྩས་དང་སངབ་དང་ཚོད་པ་ཨིག་སེད་ 

















@ སེགས་སྤང་དགོས་པནི་རིག་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེཐཔཞའད་ཇི་སྐྭདདུ། བདེག་ཤེགསཆོས་ལའིནཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དིམདང་བལ་བ། །གཟུངདངའཛེན་པྲནུམ་པར་སང། །དེ་བཞིན་ཁོཞ་ཉིད 
ཿཕྱག་འཚལ། །ཅེསའབྱུདབསསོ། །ཆགསྲ་བལ་པངྱ་བམ་ལིན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆགསཔ་ཆེནཔོནི་ལ་མིའི་པུལྱ་གིརེག་པསྲ་དདས་ང བི་བདེ་བ་ཡིནྱ་ཀུད་ལ་མིའི་ལྭསྦྱ་ཀིརེགཆོར་གི་བདེ་བསངསྤུན་ད་ 
༩2 >× ༤ 


ཡོདཔ་ནིནཏེ། བདེ་མཚོགཞུངདྲའྱི་ཧུདལས། ལྷ་དང་མི་ལི་བདེ་བཞི། །བསྔས་བསནྡརེའཛིནཔཡི། །དེ་ལྟབརནི་གུརབ་ཡིན། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡངམི་ལོདདོ། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིརརོ། །དེསན་ 
ཆགས་པསཆགས་བྲལ་བྱི་བདེ་བ་འཆོལཐའི་སཱད་དུ་བུད་མེདཁྱི་སྐེ་གཞས་ལའེག་པཞི་འཇག་བཅས་འཁོརབ་སྩེདཔ་ཨེ་ལའེབ།པས་དངུལམཆུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཅགས་པསཆགས་ཆན་འཔལ་བའ་ 





























ཿ ༣ རེ ྲ ༥ ངི ཤོ སོ ངཿ = ཆོ ༢༥: འ་བ ཙཾ 'འགོ་བ་བཞྲིའན་ 

།སཱདདུ་བྲད་མེདྱི་སྩེ གཞས་སྲུབཔ ནི་འཛག་མེདཀྱིསྱང་ བདས་བྱསིདཔ་རྨན་དང་བཅས 5 ཀཀ ་ ་ རྨ ྡྨ ད་ ཀག 

ཡིན་ཏེ། མཆེགགི་དང་པོའི་སཔསྒྱར་སལས། མེཡེས༣གན་དྭང་གྱིཆུ། །མི་གཞས་འད། ཤྲེསའཛུར་བལྟན། །དེ་ལུར་སྱི་གནསསེགཔ་ཡིས །རྟག་ཏུ།ཱཿ ་ ་ ་ 
7 ` ༩ 275 1:22 2 2 ༡༤༨༩ ༨ །ཀའེབ།་པ་༥་༢རལ་བངའར་རདེངར་ལན་ང སྤ 

བསྟེ། [སྨཞསཾགས་སྟེབསཁྱིས༢ཛིནཔ་ལྟའ། །དེ་ལྟར་ཤེསདབདངའཕྲད་ཆེ། ལྱབར་ཧབསྦ་ཧཱིསཁུང་འཛིན།  ། རུ ཐུས།ང་་ན 5 ་ ་ 
ོ བླི ཨོ ཉིད ¬ ངཿ །ངང་བལ་བཀ་ངེ་་ཿ ༣ ངེ ས ་དག་སདཔའ་ ཅ་ 
ཀྱེཧཱིང་གི་ཆགས་སེགས་འཕེའ་བའིྐྱེན་བྱད་ལ། ནཱལ་འརྩོརདང་ལྡནཔ་ལནེསེམསྦྱའི་སྙེང་གིཆགསསེགས་དང་བུལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིནཏེ། དྲག དྣ།ཨྨུ་ཉཏུ་ ནུ 


༤: >= = ༤` ༨ ༤ 52:52 2 5 སྨ ོོ ཆི: ་་ 'འྲག་ཀ་གི 
ངཱ ཉིད་ཀྱིས། །བསྙེགསཞས་དག་པརའགྱུར་པ་ཏེ་བཞིན་དུ། །དབཞནདུཉརྩས་བུརྣམས་ལན། $ ཚ†ག ` །ཞཾས་གར་པསས། །པཞཔཞ། ལཾ ཅམཐུ་ཨ 








དེ་ རཔའི ངོ རེམ་= འགོག་པ་དང་། དེ་འགགས་པསག་ཤིའི་བར་འགགས་པ་དང། དེའ་གགས་པས་ིརྨ་ཟབ་བྱཏབ།ཉིས་ལ་ཞགསམབྱབ་ 
5ཧཿིཾི€(86 4655 4 དེབཅམ་པས་དྲགགསུམ་འགོག་པ་དང་། $5།689 (58 (5 8 6 ($ ང་ཚ དཅུ་ཤ།8ལ་ཞག༨95€ 


| 
ཤི ན་འད་པརུ 


བཞུགས་པ་འདེནིེ་: 








¦ 
༦ 


» ༡-༠༩༤༨༨-༧༢༤༤༨༨ ༤༤༤ 









8༩༦བུའ།ལ།༦༧ེེ 


¿@ 





དོ །དོའདོཅིག་བཞི་དང་དགའ་བབགི་བོ་དདདགི་དོ་ཐོ་གཅིག་པའམཐ་དད་བའམ་འདསམ་འདགིབིགགྱ་ནདཅས་བས་པ་སེདཅེན། དེལ་བདག་གླ་དཟོམཉནཔ་མཆེན་ལོ་ཝནས། དད 

ཅིག་བཞིནིའཁྲིག་པ་དང་གཉིད་དད་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སེམས་སེམསྦ་བང་གི་ཏོག་པ་མདའིས་གི་དིམཔ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་འབྱད་སྟེ། ཀཀཀྲྲྣཾ ། 

མམེད་པའི་དུས་ནསརང་ཚས་སཱ་ཡོད་ལ།་ དེའིདུས་སྦུ་རུ་ཉན་ཅིག་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལི་གསལ་བདྡནུའད་འབུ་ན་བདེ་ 

ལ་བཏེནནས་དགའས་བཞི་འོསི་ཅེ་རྲི་སརས༩ ༢ ལིཀ འོ་དོར་ཆས ཡའ ` 
༣ྐགས་པིྐད།གོང་ཞིར་དུ 


གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོརྣམཔ་སྣཚོགས་བ་ལ་སེཊ 
ནསཆགས་སེམསཆེར་སྨིནཞསཆགས་པའིརྣམ་འབྱརམང་པོམེ 


ད་བརཆགས་པ་ལྔརེ་གཅིགཔནྡི་ཚམ་པརསྨིནབའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེས་ཆགས་སེམས་ཙི་སེམས་དེཉིད་ཆེར་ 


འཛག་སྤྱི་བཀྱི་སྟེབས་གྱིས་ཉམས་སུམི་མྱོད་ལ། ལམརྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལནི་སྐད་ཅིག་བཏི་ 
བཉིད། །དགའབ་དེལས་སྩེ་བད་འགུན། །སྐད་ཅིག་དབེབས་བདེ་ཤེས་པ། འ་ 
ངས་ས ལལ ཀཱ 









ཆགས་པ་ལྭ་སེདནས་གདུདབས་ 


± ངེ ༢༠ མཆེས་པ་སྐ་དོག་མནོ། །དེགས་ཅགས་པའི་རོཉ་བགུསྱ་བོའ་བས་རིམ་འན་བུངཤཉིདོདང་བལབའིགདེག་ལུའི་ཨུ།། །དོགའཆགིའིངང་གིངོོབིཉུ 
` །ཞེན། སྐད་ཅགཔ་ནི་པོདེའི་རྟན་འབྲེལ་ཡས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རུང་དུ་འཇུག་པའི་ཤེསརའ་དང་གིས་མྱེ་བས་དེ་ཡྩེ་ཡུལ་ཇེ་ཆུང་དང་མཚུངས་ལྡནཱཨི་ལུས་སེམས་ཤེདག།ང་པཆུང་འབྲིང་ཆེ་ན་པོའཾ། །དེསྐད་` 
ཚ ཉུདཇེ་ཕེང་བ་ལས། ལྟ་དབའགུགས་དངདེ་བཞིན་བད། །ཁ་ལྔལི་འེདཔ་ཡིས། །དགའབ་ཉུམས་སྤུ་མངབརགེས། །ནྣམ་པ་སྦུཚིགས་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མཆོགཏུ། །བི་བཞིསྲ 
„£ ༢འཤབདང། །ནྡཇེ་པཀྨར་བཞུགནས་ནི། །ཉམཀ་རྱངཔྐབསནྲི་སྐད་ཅིག་མཆོག །ནྣམདྒིན་སྐདཅིགཇེསབྱ་ཉང། །དེ་ཉདརྒྱཞིརྣམ་པར་ཤེས། །ཙནི་དབུསན་རབགསལ་གཞས། །གཅུམ་ཕོ་ཡང་ནེ་”་ 

ནྣམ་པརའདྲོསས། །པདབཅན་པོའི་འཁོར་ལོཆེ། །མཆོག་གིཆ་ནིའུབརྭ་བཱུད། །བྲལ་དགའ་ཉམས་སྱུ་སོང་བན་ །རྣམ་འཛོབསསྐད་ཅིགམཚནཉིད་ད། ར་མ ༤ 


འབངཞི །ལྷན་ཅིག་བྱེས་དགའིམཚ་ནཏཉིད་ནི། །བདེབའེ་མཆན་ཉིད་སྐད་ཅིག་བྲལ། །གསུངས་པ་མཚོགནྡད་དུ་བྱུང་། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྗེས་སོང་བས། །དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་སྙེང་སོང་ནས། 






















།རྣལ་འབྱོར་པསཿ རྡ 
















གྲ གས་ཁ ༠༡༥ ད༨༨ར༥༡༨༦༨༢ུ༦༤། ༢ ཅིགདའ་ངོག རོ་ཙ ༩ 


“ །འཊོར་མདེ་ལས་སྟད། །རྣལ་བབྱོར་པ་ཡིསབླམྱབ་པ། །ཏུཐསསྦུསོང་བ་མཆོག་དགའ་ཏེ། །ནྣམ་ཕྨིན་སྐདིག་མཚན་ཉིདདེ། །ལཾངག་སྤོད་འཁོར་ལོརདེ་ལསནི། །རྟེངདུ་བྱདཔའི་སྐད་ཌིག་ར། ཏམས 
ལློད་བྲལ་བའི་དགའ་བཞི། །རྣམ་འཇོབས་སྐད༦ིག་མཛོན་ཉིད་དོ། །བདེབ་ཆེནཔའིའཁེར་ལེ་ཆེ། །དེ་ཐོབ་མཚནཉིད་སདཅིགཡ། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་དགའ་ཉམས་མྱེདབ། །མཚཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ། | 
ས་གསུདསས། །རྣམ་ཉེ་དདང་དེའིདགའབ་ལ་སྦྱལ་པ་བགས་པའི་མཚནཅན་ཅིས་ལེ་ཐིག་ལས། ཕྱགརྒྱཉེད་ལསརྣམ་པར་ཉད། །ཅིས།བུངས་སུམཛདནས་སྲུབ་པདད་སུབ་པའི་སྨོརསྩ་ཕགྱྭ ཧཉེད་པནིནམ་བད་ཉེད་པ་༠་ 
སྦྱབ་པ་གསུམ་པར་འབུདདགས་སོ་ཀེས་འཆད་དོ། །དེསན་བསེད་རིམ་ཙི་རུལ་ཚོནསགས་བཅོས་མའིདཅིལ་འཁོརལ་བཇུག་ནས་དབང་གཞི་ལེན་པིི་ལུས་དག་སྤོས་པ་དད་བཅས་པའི་ངལ་བས་ཕྡུག་བསྲལ་ 
རའྱགར་ཞིང། ཡི་དྲ་བིས་བསུམ་པཙལ་ཁིས་འགགུབ་པའདམ་ཡིན་པས། བྱ་དཀའབ་ཉིདྱ་ཀྱིསྣ།དཅིགཙམ་ལམང་དའང་འྲགུབ་པམ་ཤིན་ལ། རྫོགས་དིམ་ཡིསགཞུག་མའྱི་ཆསོགས་བཅོས་ཡིནི་དིལ་བཁོར་ལ་ 


༈ི 







” 214 


༦༦ 


༣༧༩ 3⁄༥ 


1) $ 2 8219)% 








2༠།༅ོཊ། : །འཇུགནས་དབང་བཞི་ལེན་པནི་ལུས་ག་གི་རོལ་བམེད་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཡེདྱ་ཅིས་བསམ་པཉིདྱའི་སཁྲ་གུབ་པསྤ་བྲས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གེས་ཀང་དེའི་བ་བམང་དུ་འགུབཔས་བསད་ 
ལམཁེལལལལིི་་གི་ིཾེཾྣཾྣ༨ྣཾ །གཏུམམོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་རྗེམི་ལའིགསུང་གིས། 
@ གཏུམམོལདུསུ་ཀྱི་གནདབཞིསྟེ། རིངབོ་སག་བསྔལ་གྱི་དུས། ཐུང་དུ་བཏང་སྙེམསྱི་ཐུས། ཤིནཿཏཐུད་དུ་བདེ་བའི་དུས། ག་དི་ག་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁབ་པའི་དུས་དང་བཞིའཞེས་གསུངས་པ་ལས། དང 
ཤེ་ོལོཾེཾེཾེྲེྲེྲ་ གཉིས་བཞིགས་བའེནས་གདང་ཆུང་ལགས་་།ང་བྱདབའེ་སུབས་དང། གསུམ་པཞི་གམམོའིཐིག་ལེ་ཡ་གསལ་སྣངབྱེདནས་ 
ཐེབས་པའི་ག་བསྟཏེ། བདི་ལ་ཆོས་ཅན་ཆི་ཆ་ནས་དུས་གསུམ་བ་དབ་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ཅ་ནས་དུས་བཞི་བར་འཇོག་པའི་དུས་གསུམ་པའདི།བད་ཕྱི་བོའྱབངསེམསམགྲིན་བ་དང་། དེནས་སིངག །ཉེ་བ། གཏམ་ 
མོདང་འྲད་པའི་དུསྦའི བདེབ་སྟེ་བདེ་བདེ་དག་གང་དུ་སེ་བ་དང་བང་སེམས་དེ་དག་གང་དུབནི་རོགས་པརཆེས་དཀའབ་ཡིནནོ། །དེལྟར་བསྒེམས་པས་འམརྟགསཅི་ལྟརའཆར་བརེ་རྗེསི་ལའི་གསུང་གིས། 














སྤུར་ལེན་གྱིས་རྫུལ་བླངས་པ་ལྟན་བསྡུས་ཏེ་དི་ཁིག་ཐུན་བསྡུའོ། །འདིནིམས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བཅྩེད་པའི་ཐྲབས་ཡེན་ལ། དེའངལྟེ་བརྒྱ་མཐཐ་ 
ད ། རར་་ །ས་བ་དང་ ད་བསམ ིན་པ། དེལ བ་ལ 
ཏེ། སྙིང་གརམེསྭ་སཱིན་བརྩ་བས་པའི་འབས་བྲུརའི་དོ་བྱོ་བདྲ་དུབྱ་ཀི་བདུད་རིའྱི་བདྲ་དུབཀྱི་སེམས་ཞུབརྩ་བས་ 
ད་ས་ཐས་དེ་དང་མི་འདད་བའི་འབྲས་བུཆེནཔོ་འཾདགསལཆོས་ས་འབྱང་བའིཕྱིར་དང་། མགྲིན་པར་ལྷནཅིག་འབྱང་བའམ། 
སྭ་བུའི་དགའ་བལ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་བལ་རགསལས་པའི་ཕྱིད་་ 
གདྱ་གིས་ཚོས་སྟོན་པའི་ལེངས་སྤོད་རྫོགས་སྒ་འབྱད་བཞི་སྒྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེན། སྤྱི་བོར་གཉེན་པོལམ་བྱི་ཉོན་མོདས་་ 


དགཏོགས་པའི་ནམ་སིན་རདམ་ 
ཕྱིདདད། དེལས་གཉིད་མཐུག་ 
བཾ ཨམཚུདས་ལྡནགྱི་རྒྱ་གཉིས་ཁྱི་སྟེབས' 

དང་། དེལསསིརོགཉིང་རོལ་བམེད་བཞིནམཐའ་ཡས་པའེད 


ནཏེནཱས་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚོག 
ཡུན་པའིད་བཞིནངྷྱོ་རུང་དུ་རྣལ་པད 
བུསྱ་བས་པ་བཞིན་སྩེས་བུ་བྱེད་པ་ 





ངེ 


་དད་འྲད་པའི་འབྲས་བུའི་དགའད་ 








བཞིས་བོནྣ་སོང་བའི་བདུས་རྩ་བསྱི་ཐུལ་བའི་འབས་བུའི་ལན་ཅིག་མྐེས་དགའ་༡མངཔུརྱང་བ་ཡོད་དེ། སྩི་པོར་བྱང་སེམས་བརྟན་པན་འཇག་བྱུན་གྱི དཱཾཆ་དད་དྲལ་བའི་ིད་དང། དེལེས་སྒྲེབ་པ་དོད་བྲལ” 
7 རེས རླེ འཇེ ཆེ ཤུང་ རྒྱུ་མཇུན་པ། །ཆོསཀྱི་གཁོན་ལོན་རྣམ་པར་སྨིན། །ལོདས་སྦྱོད་སྱེས་བུ་བྱེད་པསྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྲལབ་ཡིན། །རྒྱ་བྲུན་ 
ཌ བའི་མཐའ་ཡས་པའི་སྦུལ་གླུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བསྩྱོར་ལས། ཨཾ་ཝཾ་ཞེས་བྱརྒུ་མཐུན་པ། །ཚོསྱ་གྭཁོན་ལེརརྣམ་པར་སྨིན། །ལོདས་སྤྱོད་ཕྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལེར་བྲལབ་ཡིན། །རྒྱུ་ཁཐུན 

༦. ལ་སོགསྱེྲགགིས། །འབྲས་དུནྣ་ཕ་ཁཞི་རུགསུངས། །ཞེས་དང་། ཆེརོརྗེ་ལས། ཅི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྩེད། །རྒུ་མཐུན་ཐེས་ནེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལས་ཆུ་ང་འབྲས་བེ་བའི་ཕྱིད། །རྣམཇའྨིན 
_¿ པ་དེ་ལསརློགཾ། །རྣལ་འབྱོནདགྱིད་དྲི་མེད་ཉིད། །སྨྱེས་པ་ཕྱེས་བུན་བྱེད་བཉིད། །ཅེས་སེ། །དཧེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་ཆའི་དཔངབཟློག་བརྔོད་པར་འདོད་དེ། སུས་གཞད་སྟོད་དདབུམ་གཏུ་མམོསགོས 
4 བསྒེམ་པ་སྔར་བཞིནལ། དབུམཡར་སྣྲར་ཟླ་དཀྱིལ་ལམཚོག་ཏུ་དཀར་བའི་བྱང་ཐིག་འབྲིག་ལུ་ཁད་པ་དང། ལྣེ་བརདོན་དམྭ་བདྡ་དུབ་སེམས་གྱི་དང་བཤེན་ཉི་མའི་གདན་ལྱ་བངཐིག་དམར་པྱོལ་ཏིག་གི་ 


ནྒོགམ་ལྟབབྱནགཉིས་བཀོད་ལྱསོར་བ་བཞི་ཝནི་ཇུང་གིས་གཏུམམེའི་ནུས་པབསྙུལ་པས། དེ་འ་འོད་ཀྱིས་ལྟེབའིཉ་དཀྱལ་བྱིབྱང་ཐིག་དྲུག་སྤེལ་མར་ཡར་ལ་འཕར་ནས་སྙིང་གའི་དབུམ་འིནང་དུ་རྟན་མེ 











#¡8 






















མྭམལམར་ཡདའཔདྐདས་མསོན་པོའདབམའོནང་དཏོནམོད་པར་ཆགས། དནུས་གཏས་སོའསིའ་ 


།པར་ཆགས། དེནས་ཡང་གཏུམ་མེའི་མེ་འོད་ཅིནུས་པ། དགའི་བངྲ་ཐིག་གཟ 
 བབགགཏུསརཔས་དསུ་པ་དཔའས་ད་་། 
ད། ར་ར འ་ཁ་ཁ 


ཧྱི་ཐོའི་བྱང་ཐྲེག་ཟླ་འོད དདབཅས་པའི་བསེལ མྭ་ ངད། སཱར་ ཏུམ་མོའི དུད་བྱེད་རྱིས་ ངེ 


།ཉིདབུམའིརེ་མོར་དོན་དམྱ་བངསེམས་ཕི་ངོ་པོའི་ 


གཉིས་པོ་གནས་བཞིན་པར་སྲར་གཏུམ་ལོའེ་གདུང་བྱེད་ཁི་བྱདཐེ་ག་བཅུ་གཉིསཡྱིར་དྲངསཏེ་གཏས་མོ་ལ་ས་ 


༧ །མའེ་དྭིལ་གཁོར་ཡོངས་སྡུརོགས་པ་གིག་བསྤེམ་མོ། [འདེ་ དུག་སྔ་ད་ཊན་འཕར་མར་དབངམ་བྱས་པ་དེའང་ པ་ཡིན 
ག་སྔར་ཡར་ བྱསརྐནསྱ་བེདཔ་ཡིན་ 
དྲ !ཱ = ༠༠༡༦ ༢༠༡༦ 


གདན་འགོདཔ་དངཐིག་ལེའྱ་རུན་སྤོབ་སོགོས་ 


གས་པ་དམིགས་པ་དུམས་ཡར་འཕནམར་དདབྱ་བ་། 


དཀར་ཆའི་དབབབློག་ལྟར་མི་བྱེད་བཞི་དམར' 















ཐིདགོསཔའོ། །དེསོནདམརཅོ༢༨ཉོནནོས་བདེཆེནོ་ཆི་ཡོ་གོསབྱ་དིདདནི། ཇི་དདྭདཱ། ཨུནཛོབན་ལཱབ ངི 
ཀླས ཇི་སྐད་ཏུ། ཀུནཛབཉིམ་ཉྟུབ་ །དོན་དམ་གདེ་བའི གཟུགས་ཅནདོ། ཞེས་སྱར་དགས་འའི་ཕིར་ཞིན 
; ལེད་པར་ཏོགས་བརྩ་ འོ། །འོན་ཀུན་དང་པྲད་ཏཱ་བཱ་བམས་དཀར་དཔར་ལྱ་བྡརུབ་ཙི་སེམས་ཞེས་བཛད་པའདི་ནིཇི་ལྟ་བཞིག་གོ་ཧཱ་མན། བྱང་ཆུབགེ་སསསུ་ལྒྱ་ཚ་ལ་མ་འ པཱ 
ཡོད་པ་ལས། དད་པོན་སེམས་ཅན་ཐུམས་༦དྱ་ཀྱི་རུད་ལ་གདད་མནས་གུབ་པའི་ཕོག་མཐའམེད་པའི་བར་ཆུབ་འིསེམསསོ། ད|གཉིས་པ་ཡ་ཕྱི་དང་ལྲས་དོན་ཏེ། དཔནྷེཆུའིཕུག་པརྒ་གསསཔའི་ཀན་ཛའ་ 
£ དྭད་དོན་དུམ་པའྱི་པའྲའབ་གེ་སེམས་སོ། །གཉིས་བཞྲི་གདོད་མནས་ཡེད་པའྱི་སྲིབམེད་དུངས་མའི་ཁམསྱ་བང་སེམཉྟ་ཏེནཇའི་ཡུས་སླིབ་བལ་ནུ་གཞད་བཅིངས་པདེ་ཉིད་ཞུ་བཤ་འཕྲེལ་གི་དབང་གིས་ཀུན 
` ཛོབདད་དོན་དན་པའྱི པང་ཆུབྱཀྱསེམས་རྒྱུད་ལ་མེབས་དཀར་དམར་ྱི་དཱབསམའད་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་ཉིད་དོ། །སྤྱི་དོན་གྱིབྱདཨེམས་ལ་སྲུས་དོནགྱི་བྱངསེམས་མཆོག་ཏ་གྱརབ་ཡིན་ཏེ། སྲ་མཞི་བརྟེན 


¿ཿ 
£ 





རེར རར་རོ 
པཞྲིབ་མདལ་པ འིམན་ངག་ལས་འཁུལཔ་ 
| པྱད་ཆུབ གྱི་སམས་ལྱུཧ་ལལ་འྲ་པ། བུའི་གན སྭ་ཏ་བས་གསུམ་དུ་ 


| 









¿༠༦༠ །ཤསམསརང་གྱི་བོདསེམས་ཡིནབསྦ ཡིརམི་ལྡཾག་པ་དངའབརམེད་སྱི་བདསེམས་སཡི་འགུབ་ལ། ཆིནནརྟེན་ལུསདད་བརྟེན་པའིསེམས་གཉིས་ཀྱི་བད་སེམས་ཡིན་པསྦ་ཕིརསི་ཞོག་ 

པ་དད་འྱསར་མེད་སྱི་བདསེམས་སུའངྲ་གུབ་པེ། །གསུམ་བནི་འབས་བུའི་དོརེ་འཆབཏིད་དོ། །ཡངབང་ཆུགྱ་འི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདགཉིད་ཀྱི་བདསེམས།བ་དོག་ཝ་དགནས་ཏེ། དཔལ་ཕགསོབ་ ་ 
:, 4 །ཕས། གཞན་ཡངཁསས་ཀྱི་ཡོན་ཏནགི། །མས་སེནཔརྩ་ཆས་པས་ཡེན་ཏན་འཕེལ། །དམར་པོརྦ་ཆུས་པས་བདེ་སྟོད་འཕེལ། །ལྔང་གུར་རྒྱས་པས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ། །མཐིང་གརརྒྱས་པས་འབྱརཡེད། 
£ ོབ། ལ་ཁ {ཉམས་མྱེང་རྒྱས་པའིྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འྲབསྲབུ་གཟུགས་སྲུ་ཝརུ་འབྱོན། །ཞེས་འཇུདདོ། །ཡངཡེཤེས་ལའིངབོའི་ཁམསྱ་བྱརཔ་ཅི་སེམས་དེལ་་།་ 
`£ ལྟག་བའི་ཉྷ་ཉིད་དའངདརྡོད་དེ། གྱིའི་ནྡནཾར། གངཕྱིར་ལུས་ལསུ་ཅུད་བསན། །དེཕྱར་ལྷཞེས་བཟོད་བརབྱ། །ཞེས་འབྱངལ། འདི་ཉིདའི་ལྟར་ལྟ་ཡིད་ཅེན། རྒྱ་དུག་་ཞུས་པའི་སྒོནས་ལྷུག་པའི་ 
ལི འདིམ་པས་ལྷག་བའི་ལྟའི་དོ་པརྱ་བིན་གིས་བླརུབས་པའིསྲབུས་དེར་འགྲུབཔ་དང་། འབྲས ུགནས་ྱུར་པའིདབང་གིས་ལྟག་པའི་ལྟའིདོ: 






























༄ 





འིདོ་པོན་གནསལ། ལམདུས་སུབྱ་སེདཔ་དངཛོགས་པ 












££ ། ར།༽ ཉགཉྲཉཔ་ རལརོཾེིེིེིེིིེེིེྱེྱྱཀག 
བྱགནས་ལྷ་ཉཾདད་ྱེས་པའིེ ནའབྲེལ ཡྱིས་སཱགསཱྱི་དངོས་གྲབམ་༦མབཅུ དཔདེ་པཱེ་ཡབ་ཡིནཏེ། རའ 6ུ་ ཧཙུལ་དུན། ུ ་ ཧཿ ཡཅ་ད་པ། 
,ལཱགཱས་པས་ལྷ་ཉིད་བསེལོསྭཧས་ནི །དྲེག་བདདེ་དེ་འགུབ་འཅར། །ཞེསས། །དེལ་རདཀརདམན་སྱི་དབབླཟོག་གིས་ལམ་ཡོདསསྤུངོ་གསུཙ་ལནི་གཏུས་མོའི་ནལ་འབོར་ཉིདྩར་བ་ཡནལ་གཟུག་ལྟ 
བུའི་ལམ་ལསྲདངས་ཏེ་མཆོནན་སེར་བསམ་གྲིསྱ་བདྲརུབ་ཙི་སེམས་དཀར་ཆ་གཙུག་ཏོརནས་དྲཔལ་བར་བརྟན། སེག་རྫོལ དང་འཛིན་པས ལྟེ་བའ་བརྟན། ཧུ ༢ བ་ཞལ -. 
ཧཾ དེའཛིནྱསསནོར་བུའི་རི་མོན་བརྟནཔས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་དུ། སརསོར་བ་ཡན་འགདུག་དིགེན་བའི་འམནས་དག་དད་། འདག་འཁྭ་སར་བ་དང། གཉིས་ཀ་བ་ཆོས་པཟེལ་མ་དྲུ་ས་རནུས་འཆ་དམངི་ཀྐབསརྱུད་ཅིཤིན 
པོ་དོད། ག་ཆ ནྭ་དག་གིས་དྲཀལྔ་ུལ་མང་དུ་མདཔ་ལས་བདེར་དང་པའི་དབང་དྲུང ས་པ་ཡིནལ། དའད་ནོར་བུའྱི་ཆེ་མོར་བརན་ཙམ་གི་ས་འདས་ལརམཆ་སྩེས་ཁང་དྐོན་གི་ཡ་ཤེས་སྱུ་སུར་པའི་དབད་བཞིང་འི རྟོགས་པ་ཡྱེསནྐནི་འདས་ལམ. 















།སདང་བྩོཉདལ་མེས་བད་འཇོད།གོ། [གཉིས་པ་ལའཞི་འཁོར་ཕྤོདག་ཅྩོརཔ་བའིགས་ཇུག་གི་ཉོགས་པ་བྱསེད་ུལ་དུསོངབ་སོགས་གནས་སྐབས་དུམ་ཡོད་། གཡུམ་བཞི་འཕགས་བརངྱ་བདྡོ་རས། ངལ་པས་གསུ་སཔའི 
ཞས་་བན། །འཇགཔལ་དཔལ་ཆུལྟབནི། །ཕགརགཡུ་གྱི་མེས་བཅིངས་ན། །རལ་པཚན་ར་བཤི་དག་བ་ུ། །བགག་་བདེམཐདདོནལ་སོ། །ཇྲས་དནབཅདས།དང་ལུན་པ། །གཉུན་ཅས་ཆེག་ལ་འྲོབ་ཡིན། །མདི་ 
ལུས་ཀུན་མཚན་དེའིམེ་ཏོགྷ་ཆཱས། །སྐད་ཅིག་མདོན་བརྩ་བང་ཆུག་ཅེག། །བཅོམ་ལནདེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསངཔ། །གེས་འབུངབ་་ 
ཤཱ ལྟརསེདབསམ་སྲོག ཙྩལ་གིས་འཇིག་ཏེན་བའི་ཕམ་སྤྱདག་ནས་འདེན་པས།བནག་བླག་སྤ་ཚལ་གཛནྱ་བཞིར་འཇེནབ་མཐོདམྲདེ་དན་ཡིགསོམ་ལམ་སོང་ཏེ་ཏིདདེའདེན་ཡོངས་སྔརོགས་པན་མི་སྐོབ་ལམ་དའ་ཕྱིན་པརབེདདོགས་ལམ་ཅི་ "" 

2 བདིནི་སྐནོ་བ་བན་ལག་དུག་བདད་ཁམ་ལ་ཕྱོར་བངིི་འྲབལ་བའི་གྡ་ཆེདཔ་ེ་གཏན་བྩོརདྲུག་པ་ལམ་པྱ་སརྱར་སྱ་རབོད་བ་བ་མམང་བོག་མཛདོབ་ཐར་གཅད་ནྱི་ཡོགས་རེབ་སེ དདོས་བཏུགས་ཙི་དིགས་སྣ་ལང་དོ། །མཆན། 
དེའི་དོནལམ་བྲགམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་བདྲ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དཀན་ཆ་ནོར་བུའི་ཉེ་མེ་ནས་གསང་བའི་པར་དྲུ་ཆེས་ལ་དང། ཧཱིང་གའི་བར་དུ་བཅུ་དང་། དྲཔལ་བའི་བར་དུ་བཅོ་ཝ་དང་། གཙུག ཏོར་དུ་་ 















པཱ 


ཡོ དྱངུ་གཉིས་དིམ་པ་ལར། །བོབ་བེད་དགང་བ་བཅུ་དུག་ནི། །ལབར་སོན་ཏེན་བྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག ། 
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ནས་སུ་དམཆ་ཡོདས་སྲུརོཐ 
རྫོགས་བས་དཀར་ཆའི་་ 





༠།༦ ཅི་ལ ་. ཁམསྣནམ མདོདན་ 
ཤྭ གསལནིང་བྱར སུ ་ 
ལས། པབ ་ གན 
བཞིན་མ་ཡིན་ལ། ལིག ས་འ ངོ པོན་ཐང 
ལ་ལ ཡས དྲ 
་ ུ ཞ་ དཀརཆ་ཡས་ 
ཐང་ནད། །ཐྭདས 
ས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉི 
མ་དག་པ 
| །ླས་པ 
། བདག་གིས 













£; །ཡོདས་འཛི་ 
ན་འཁུལ་པྲ་བལ་དད་བསྟེན། 
'/ 
གུ་ཇི' 













„ ཨཿ །པེདྱ་ེདལ། དབངད་དྲོད་བསེད་པའྱི་ར་ཙྭ༔ ལྭ གསོབའྱི་ཟེནྭཁད་པར་སི་བཟའ་བ། ཇོདྩརས་པའི་ཐ ཆོལ་འགོགཔ། དོད་མེ་ཉམས་པ ག་ཉོནཡོངས་པ་དང་ཉེ་ 
, 3352 ཀག ` ༦༡༢༧ ༡༥༣ 
¦ ཌེནལས་ྒྱ་བསྟེནས།  བདེ་གསལ་ཆུས་པའི་ཐགས་བངསེམསླ་བོ་ཞི་མུད་པ། བདེ་གསལ་མིཉམས་པའི་འཆ་ཚིག་ཆོང་ཞེ་དངཐལ་བའོ། །ཆི་༼གཔའྲ་འུས་པའམཐད་བདི་ཏོགཔཡེད་བཞིན་དས 
# ྣྫ་- དེའང་མི་ཌོག་པ་སེདཔའི་ར་གུག་མའི་ཡིད། མིཏོག་པ་གསོབའྱི་ཏེན་བ་མ་ན།ཁའ་འགྲོའི་བིནྨོ་རབས། མི་རོགཔརྫས་པའི་ཐབས་རུད་ངྫ་ རངགོག་པ། མི་ 
ཱཱ རོག་པ་ཨི་ཉམས་པཡདཱ ག་མཚན་སར་མི་འཕིན་པའོ། །སྔོང་པ་ཉིད་ གས་པའེ་བེད་བའམཉུས་པས་ནེ་སྙི་བ་པབ་ ཆགས་དངབཅས་པརང་བཞིན་གིས་མ་གུབ་པར་སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་པདེད་ལ། 
དེའང་སྟོང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཤེས་རབ། སྙེང་ཉིད་གསོ་བའྱི་ཧེན་ཕྱ་གྱཧ་བ འིདེག་པ། གོང་ཏི་དྱ་ཆས་མའི་ཐབས་བདེ་ཡེན་གི་ལན་སྩེས། སྟང་ཉིདམི་ཉམས་བའི་དམ་ཆིག་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ 3 








།གྲོལ་བའོ། །འདིངདོོའནལ་འབྱོརབླསམས་པས་ཡུལ་ཅནབད་བཆེན་པོའི་ཡུལ་དྲུ་གུར་བའི་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེབ་ཆེནཔ་དེ་ཉིད་སང་ཙམདས་སྣང་སྟོད། གང་ལུཅམནས་གསལ་ཏུད། 
: རིགཙམནས་རིག་སྟེང་། བདེ་ཅམནས་བདེ་ལྟེད། ཀག  ༢ཀ༢ཀྣ༩ྣྣྣ དེསཞ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བཅེད་ 
རཾ བོཆས་ཅན་དང་ཡུལ་སྟེང་པཞེན་པོ་ཆོས་ཏྱི་དཀྱངགྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེངོ་བོར་རོག ་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། ཞམ་མཁའ་ལ་ནཡ་མ་ཁའྱ་ཐོར་བཱ་བུར་བདན་པ་གཉིས་ཤྱི་ཕོགས་དངན་ཐའཐམས་ཅད་ 
༤ དངྲབལ་བས་དུསདར་༣ཏམ་ཉད་དབུམ་ེནཔའི་ངདུ་སོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདར་ཙང་ཁ་བཅན་པས། དེདགའབབཞིདང་ཏོངཔ་བཞའྲི་་པེ་བའ་བདབ་དངསྟངཔནི་ཌོས་ཅནགུནཇེབཔའི་བདན་པཡིན། 

ལ། དེའི་སྟེང་ཉིད་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱིསྨ་ཟསྭལེ་བའི་དན་དམ་བདེནཔརྦ་ཐཱར་པའི་སྟང་ཉིདཙི་ག་མི་ད་དེ། ཆོད་པ་ལ་ཆོསྟ་ཉི་ཏ་བདེནབ་བས་སྟང་བའི་སྟོད་ཉིད་མད་པར་དགུག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིད། 
དེསན་ཡཱཡཅན་བདེ་བེན་པོའི་ཡུལ་དུ་པེདྱཧའི་ ངང་ཉིད་ནྲི་ གསྦ་ཡིདགགྱ་བ་ཐུན་མོད་མིན་པ་བདེན་ ཟླབ པས་སྟཾང་པ་ཉིད་རྟགས་ཀི་དཀདཤ། གཅིག་ག།ཞེས་གསུངས་པརྡ་བགས་པ་ལ། སྤིད་ཆོས་ཿན་ཀུན 
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འོ 


ད་བི་ཐེག་པ་ཡང་ཡི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ ཉིང་འཛིད་རྒྱལ་པའོ། བ།ཟུགསྱའི་དད་བ 


-༄༡2 


༤ ༽ 


༩ 


ཧུ ཏིི་དད་ཆེས སྱི་བམེད་པ་ཤེསཔ་ཧེད་ཙས་དནོ་དམ་སྟཾང་པ་ཌིད་ཁྱིགནས་གུགས་མདོན་དུ་བྩས་བས་བྱང་ཆུབ་ཐེབོ་པར་གསུངསི། གུན: 


། །ཇཱདག་གདེན་པ་ལས་ཆས་ཉིད་དྲོན་དམ་དདེན་བདབསོ་ས་ངགླམསམ་སྨསཙ་ཡིན་༡ངདྡན་ལ་ ཀཞནདུབཞེདཔའི་དོན་དམ་བདེན་བའམ་སྟེངནོདདམཆས་ཉིད་ནི་བཅོམ་ཝནའདས་ཙིས་མཚན 
གིས་ལྔོང་ཉིཿ ངྱཾ ིན་གཞུན་ཡིཞ་ལ། །རཱདོ་ཉིད་བ།ཞན་དུམ་གསུངས་ཏེ། །གད་གིས་གཟུགསམས་དབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་སྟོང་ཧྭད 
༥ ཤྭ་ཤེས། ད་ང དངུབ་ཅེས་པུ། །དེའྱིཁ་དན་འབུས་པཤིས། །ནམ་བངུདིིསི་ཤེས་བྲས། །དམིགས་བཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བྲ་ནབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའིཆེསོ་སྒྱུ་མཛམ་ཙི་ཐྭ་སྷདཔ་འདི་ 


རྗོང་འདིའི་ཉྟིང་གིབདེཧ་སྙེངོ་མངོནདུ་བྱས་པསཿརཆུབ་ཐེབོ་པདམ་ 


༩༣ གསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ། ཆོས་ཧིད་ངང་གི་དབེ་ལྟང་ཧཱཾདལསམི་ག་ཡོ་དད་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་མདོ་ལས་བཀའ་སལ་པ། ཆེསྱོ་སྒྱ་མ བཞིན་བྭ་པདཙམདྲཱ་ཐང་ཞིང་ཡདཔ་དསེམས་འ ཟུལ་པས་སྣང་བཞི་ཡི་ུང་ 





གི། ཆོས་དེ་དགུ་གི་བང་བཞིན་སྩེ་བ་མེད་པད་མ་ཤེསན་རྟགཔ་བྲའ་ཟུགི་བཟུང་བའི་འཞུལ་སྣང་ཞི་སེམས་འཁུལ་པ་ཡུལ་ཉུདཾང་བའ་ཟུངཞིག།།དེ་ཙིའིཕྱར་ཞེ་ན། ཆོསརྣམསལ་གང་གིསརྟག་པ་དང་དེའ་ 





རན ཟུགཔརབབུངནོ་བཟོརབརའྱོབོརོར།ོ །བཞོདོ་བཟྩོགཟ་ཞོ་བུང་བོ་ཁམས་སྩི་མཆོདྡ་ནམོས་ཡོད་པདའྱགའོ། །དེ་ཡེདན་འདེབ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུའ་འོ། །གང་གིས་ཆེ་སྒོ་ྲམས་ཀྱི་རང་་ རྨ 
# བཞིན་སྩེ་བ་མེད་པ་ད་ཤེས་ནུས་ཆེསྒ་ནམས་ཙི་དངས་པོརགང་ཐེ་ཟུག་དང་མེད་པ་དང་ཆད་པའི་མཐུབ་གཉིས་པབསལ་ཞྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཚེགས་པའི་བངྱ་ཆུབྱཏུ་བག་འོ་ཞིས་གྲསབས་པས། གུན་ 
4 རྫོབ་ཏི་བདེན་པཐྭ་ལྷད་ཅི་ ངོརོ་སྣངབཅམ་ལ་ཆད་ཟུབ་ི་གོ་ཆད་པའ་འདེད་གས་དེའི་འདྲ་མག་སྟོར་ཆིད་དམ་དེནོ་དམུ་བདེག་ང་མི་འདོདཔ་ནི་ཏུན་རྫོབྔི་ ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དེནེ་བྱེད་ཆུས་པ་ལ་ཐེའ་ཟུགཏུ་བཟུད་ 













230 ¡༼བསྐ་རག་པར་འཛིན་པའིམཐའ་ལསམ་སྲལ་བ་ིདྱ་རིག་བརྩབ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤུན་ཚོའ་གདནཔ་ཐཉུདིཚདམས་གུབ་པལ་དལ་སཆསགཞདདེ་བསརཔི་ཉོདདི་ཤེས་ཆདམས་རུ་འི་ 
༩༡ =¬ 


# སྟོང་ཉིད དན་དུ་ལྟ་བཞིད་པརའཛོན་པའི་མཐའ་ལས་སལ་བཅིདདུ་དིག་པའྱབསྟེ། གད་སྟེདཔ་ཉིདཞིདེན་པར་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཙམ་པའི་ཀུན་རྫོབཉིདལས་སྟངཉོད་ 


གཞན་དུ ད་པའ་དོན་གིས་ཁས་བངས བའ ཐི༽། རི་སྐད་དུ། འདྲོ་སུང་གཅིག་ལ་གཅོག་མེད་པའི་སྟདོཔ་ཛད་ཞི་ལྟངོ་ཧིད་ཐམསཿ དི ཐཆད་ཡིནནོ་ཞི ས་འབུང་བསསོ། །མདོནོན་བདག་ག་ཧྷིེབཛཤྤཾ རེ 





237 






¿{༤ ། དམ་པབབཨེ་སྟོང་ད་ཉིདྱི་ར་ཐཚཆེནཔོ་ལྭ་ཞུགས་བདྨ་ོ་གོས་ཁི་དཔལ་མི་དདུས་པ་དག གི་དགོདས་ཕས་མདོདན་སྟེད་པ་ཉིད་ཅེསྱ་པ་དའི་ཆོས་བདེནམེདདུག།ྲི་བུབ་པར་ཡོད་པའམ། བདེན གྲུད་པར་ཡོད་པའམ། 

ཧྲ བདེན་ཕྲུབ་པར་ཡེད་པ་ཞིག་མེད་པར་གཞྲི་གུཔ་པ་ཤིག་སདནས་དེ་གཏནལ་འབེབས་པའི་ཆེདདུ་ཆས་བསས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་པཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱི་ས་གསུདས་པ་མ་ཡིན་ཙི། ་ 
ཚི པརྒ་གུབ་པ་དང་གུཔཔ་གང་དུའད་ཕདཔ་དང་བདྲེན་པར་མེདཔ་དང་བདནམེདདུ་མེདཔ་ལ་སགས་བའི་མཐབར་འཛིན་ཊི་འཛིན་སྟདསྔ་ཕིནཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་འོག་པའི་ཆེད་དུ་བཅོལ་ལྡནའདས་ཅིས་ཆོསཐ་ 
་ཱ ཅདཧང་ཉྲིད་དུ་གསུདས་པ་ཡིནཏེ། ག་ག འར དེསན་ཇི་སྐད་དུཝགོནཔོ་་ 
/ ཀླུས། དེཉིད་ཤེས་ལ་ཆད་པདང་། །རྟག་པཉིད་དུའདོད་མེན་ཏེ། །འགྲོགུན་དངོསཔ་སྟངཔ་སྟེ། །སྙིགརྒྱ་དགུ་དངམཚུངས་པར་འདིད། །ཅི་ལྟརཉླིགརྒྱ་དུགགིུ། །རྟག་དང་ཆདཔ་ཡདོས་ཕི། 
དེ་བཞིན་འགྲོབ་ཐྲམས་ཅད་དག །རྟག་དང་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་། གུན་རོག་བམས་ཅད་སང་བའྱི་ཕིར། །སྔོད་ །གང་ཡིན་དེ་ཡི་འཛོན་པ་ཡང་། །དེ 



















ད་བདུད་རྩི་བསྟནཔ་ཞི། 
























3 ' |སོགསམཐའ་ཕས་པར་གསུདད པམི་ཟད་ 


' ཌཱ་འཇིག་འྱགར་བ། །དེནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟད་ཤེས། །ཞེས་དད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
,¿ རིག མའི 


༤: 













མའི་འཇིག་ཏེནན། །ཧཡའི་ཐབསནི་དབ་ང་བྟསན། །ཅེས་མོབ་དཔོན་ཆོས་ཅི་འབདས་ 


པལ་མགོན་ཧི ི་ དོ། །མདོརན་ཀུན་ཇོབཚེདྲ་གུབཏུ་ཡོདཔ་ལྕ་རྩྱ་ཧེན་ལསང 
དཔལ་མགོན་ཉིད་ལ་དཔང་དུམམཛད་པ་ཡི་ནཏེ། དེའྱི་རྨ་ཧེན་ལ་བལྟོསཔ་ཉིདྱ་ངེས་ཡོད་པརམི་འགུབ་པརགསུངས་པའི་ཕོརཏེ 





རྱེན་ལསབ ཧོནམ དངྱུ་སེ་བའི་མདོན་སུམ་པ་འདེའོ་ཞེས་དབལ ཙོ་པབ་པཆེན་པོས་གསུངས་པནི་ ། 


༤༣ 


༤ 


དྲག་པ་དུག་ཅུ་པལས། རྒྱ་ཡེད་པལས་གང་བྱང་ཞིང། །རྱེནསེདབྱིར 


དེདང་བརེནནས་གང་ྱགདཔ། །ངང་གོ་ངོབརདེ་རྱེས། །དེ་ལ་པེསི་དདྱཱཱ ༡༣༦ ༠གཞར་ །ཡང་ 


ཏེ ༢༥༨༥ དད ་ལགའ་ 
ཤྲ ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉེད་ ུན་ཛོབ་ཆདྲ་གུབཏུ་མི་བདེནཔར་རིག་བར་བ་ བདབོན་པྨརའིཞལ་ཕཱནསྤ་ཅིས། སྒྱ་མར་བཏགས་པ་ལསྱ བདག 


ཨིས་དེ་ལོན་ཉིད་ཚི་ཉིང་པོར་ཁུངས་ཨུམ་ཛད་དོ། །ཡང་ཏི་ཁྱེད 


ཀནངབབ་ཉད་དའི་ཚདམས་མྲ་གན་ཅི་འདིནིབཔ 


དཔརམེདཔདེའི 
།ྩྱ་མཉིདལས་ལྡེཾགབྱེད་ཡིན། [འོན་ཧྱང་པྱུ་་ 


བན 


དདེ། མཐོང་བ་ 


༥ 


(>: )9\༤` 


ཱཿ 




















ཉུ 


།ཕོ་ཡདདནྷ་ནུབམེད། །ཅེནཔ་པསོ་གསད་དདོནའིགསལ། དེའདའདོདན། ཟབབྲ་ལོངཔ། 









༈ ོ་ོོའིོ་དོདོ་གྲོགངདབ་ཐམསད་ཡོ་གྱ་ཡསབླཤོསོབཞད་པཁོ་ 
ནེད་དགོས་པས་འམསྦུ་ལས་ཤིངམུམད་པར་སྦྱར་རིགས་ལ། དེའུངའདེདན། སྟོན་པ་ཐུགསྔང་ཅནདད་དེས་ལུད་བསྟུན་པའི་བཀའི་དགོངས་བསེལ་མ་ཛདཔའི་ཤིང་ཏུཆེན་སྡེནམསྐ་བང་ལྟིང་རྲེཆུད་ 
ྲ ཁརའགྱུར་ཏེ། ་ དེདག་གིས་ངེས་དོན་གི་གསུད་དབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གྱེ་རིས་བྣསནྭྱ་ཧིབ ད་བ་ཅོད་ཁ་པའི་བཞེད་བདེ་ ་ས་ཞེས་བཀའམ་སྩལ་བས་གྲདལ་བ་ལས་དང་པོ་པ་ཐམསཉད་ནེགྲོ་མོངས་པད་ 


གྱུར་པའིཕྱེད། གཞནདུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ འཛིན་པར་མི་དུང་བའི་ག།ང་ཐབ་མོ་ཁ་ཁོད་ལོ་དད་བད་ །་དད། རྩ་བའྱི་ཆུད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པྨ་ནམས་ཧད་འཁོར་ལོ་བར། མཐའ་ ། 
དངབཤདཔའི་རྒུདལ་སགས་པར་སྨ་ངི་བཞིན་མིན་པར་སྤོས་ཏེ་གསུངསབ་བཞིནམདོ་ཝཱགས་ཉི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྟན་པའི་གསུང་རབ་ནམས་ལ་དང་པོར་ཆོས་བམས་ཅད་སྟུད་ཉིད་དུ་བསནནས་ཕྱིས 


ཀུནརབཙཆས་དཝསྙད་ཉེ་ཚད་མས་སྲབ་པས་ཞེ་བས་སྟོངཔཉིད་མ་ཡེནཁྱི། དེརེ་དམཀྱིརབ་ཁ་ནན་སྟང་པཉིད་དོ་ཀཾསགུངས་པ་འདམའཐོངབས། །ཁྱེད་ཅི་ཡི་གེཕྱིས་བ 





ྐནཅ་ྒ་རྟད་༡དམཞར་ 












རོབ ༅འེབྷསནཔ་ཝ་བྱཧཔ་ལ་སྟིང་རྡཆེནཔོའི་བཆེ་ཤུགས་ཀིས་དང་སྟཏེ་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོན་མས་འའང་གབར་མཛད་པ་འདི་ནེ་རེས་མེདཔ་འེསཆསཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་བ ཇྗེ་ཆེ་བར་བྱ་ཕུད་ཏན། 
7 དསན་བད་དི་དཔའཐམསཅདེཔ་ཉིདད། ཁོད་གསལ་བས་དནདམཚོཉིདེུཏིདིས་ི་ཅདདོག་ཉཔརགངམཔའད་བཟདཔངབལུ། གཉུང ཞིང་ 
༼ ལ་སོགས་པའི་སྟོང་བཏིད་ནེ་མདོ་ཚུད་ཐམས་ཅད་དུདོནདམ་པའི་སྟངཔ་ཉིད་བཤདཔའི་སྟང་ཉིདདེ་ཡིན་པརསགོནསློག་སིཿཔ་གཉིས་བ་ལ་གཆད། སྣ་ངོགས་བདོདདང་རྒུད་ནམས་སུ། །དེནེ་གང་ཀི་ག་ཉར་བསྟ 
1 པ། །ཐམས་ཅདྭ་སྟེང་གནས་འདི དལས། །གདནི་གཞན་ནུམ་གརངས་ས། །ཞེས་དང། མབ་དཔོན་སྲུ་ནདེབཀྱ་སོད་བསུས་སུ། མགས་མི་ཆུ་ལུས་དངའོད་གསལ་གྱེས་སངསྦྱ་རསཚུལ་བན་པའི༡༡་ 
ཞོག།་པར་ཕིནཐག་པའྱིར་པོལ་ནས་སངང་རསྐ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུཕནྲ་ན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་དོནདམ་གདེན་པའེབབཚོ་སྟང་བཉིད་དང་། ཁདགསལ་བདེའང་སྲགས་ལུགས་ཊི་འོད་གལ 
དང་སྟང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མངོ་ཤདུ་མང་དཔ་དའ། ཕྔགས་ལུགསི་ཕམས་ཏད་སྟེང་པ་དང་འོདགས་ལདེ་མདོ་ལུགསནསབ་ཤད་པའི་དོན་དམ་དདེ་ནཔར་བྱ་ད་བའི་སྟང་ཉིད་དང་འོད་༡༡༡* 
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༥ བརྩབ་ཞེས་ཡདོད་པའ་དགོངས། །སནྲེརྨ༣འྲི་རུའར་ས་དུ། །མིག་ཡོད་འིན་རབགུགས་ལ། །དེ་ཚྱེསལ་བས་ཀར་དྲོརེ། །ཏིལྱ་སི་གོངབུ་གང་གཞིཤྲགུགས། ་ །དེལ་ 


༡ དུས་སུནི། །རལ་བའི་སྲས་སདཉིད་དམིགས། གས་དང ཐམསཅད།ངོང་མད་པོཆི། །དངས་ཤིང་གསལ་འའི་ཡེ་ཧེསཆེ། །བས་ཉིད་ 












༄༅ །གསལ་ད་དེམ་ཡེན་མི་དགེས་པན་དསྟན་ཏེ། དེསན་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཤཱཿཐུདཔདི བཞིན་གཤིགས། །མདེན་པནྱ་བདཆུད་འདེདགེདནས། །སྟེདོཔ་ཆེན་པོསངསྱས་ཉིད་། །ཐིཐོ 


དབུངས་གཅིགགིསགསུངསཔ། །དསམ་གཏན་འདྲིནྲིནམ་དགཡིན། །འདིསནི་མཐདཐུག་མི་ཐོད་སྟེ། །ནམམའའི་ངོས་ལྟའམཆོག་ཚུདཔ། །འོད་གསུལ་བཞིད་དཔེགས་ཤིག །འོད་གསལཔ་ཡི་གནས་ 


ལེ 


ཐིབོནས །འབ་དགའི་གཟུགསསུསྩེ་བའའགྱུད། །ཧེཆེ་འབ་དགའ་རྡོ་ཇིའིསྐུ། །ཀུན་གི་དབངྱ་ཐུག་ཐེབ་པའ་འགྱད། །དེ་ལྟན་སྒ་དེ་གསནཔ་དང་ །དེནས་ཏིདའདན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟའགམབྱེད 
ཞསུ། རའ ཧི 


ཞགིསནི། །དེནས་དེནི་གསུལབེདོ་འགུད། །ཞེས་་ 


པསྱརལ་བའྲི་སསིལནྱ་ཡིན་ནས་བཤདཔའི་སྟོང་པཉིདའི་དེཉིདལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྟང་ཉིད་དེའད་ཝགསནས་གསུངས་པའྲི་བམསཉད་སངཔ་སོགས་སྟང་ཤདནད་དུབངབའི་ཉངཔ་ཅིད་འི 


























གཅིགྱ6ཅུའ་པའི་སྟངཔཉིད་ཉམས་སུ་མྱོདབ་ལས། དེ་ལསྐ་མདས་དེ༽གདེན་སྟོང་གི་འཇིན་པམཞའ་ལྟ་དྲབལ་དགོས་བའ་བཤད་དེ། སགསནས་དདེ་བ་ཆེནཔོལ ཝོད་རེ་ཆེན་པོན་འཇེགོ་པཞི་སྔགས་ལས་ལ་གཤད་དུ་ 
སྲུནཔའི་ལྟབ་རྟོགས་བའི་རྟོགས པ་དེབདབའི་རས་སྐུ་མེས་པྲ་སྟོངཔའྲི་ནམ་བདེག་དྲུ་ཉེས་ཤིང་སིངབན་བདེ་ཏོང གི་རོའཕངའཇྲིཀས་མེད་འདེཏྟ ་ཤུ་མ་ཐབ་པའི་སེམསཿན་ལ་སྙིང་རྗེཆེན་པོའ་སྦྱེ་ལ། དདེད་ཆེན་པོས་དངས་པའམ དེ་དངྲ་གུབ་བདེ་གཉིག་པའེ 
ཤར ཉི་ཆནིདོན་དམ་རང་ཆུབ་ཅི་སེམས་ཏེ་དབེན་ཡོདཔ་མིན་ལ། འདི་ 


སོངཆ་ལས་གཞན་ཡིན་མི་དགོས་བསྲ་བུནམོད་དའི་སྟང་ཉིད་དེནི་པརྱ་ཅིན་ཐེག་པའི་སངསརུས་ཅིས་ཁང་མངོནདུ་མཛོད་པའ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སཱིངྡརཾ་བདེབ་ཆེན་པོདེ་ཉིདྲ་དོ་ལ་ཤརདན་དེ་དང་དབེད་ལེད་ ་ 








. ཧཱིངརྗེ་ལྟ་ཧུནིཕད་ཕྱིནེགཔའེ་ལམ་གྱིམ་ལླུབ ལིཤུས པས་དདེབཆེན་པྱོ་ཏོད་ལ ྐིངརྗེེན་པོད་འདོག་པ་ཡེནཔས་བདེང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་༧ནི་ཀུཞ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ ཀི་སེམས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཊི 
# ལྟཧཱའིརྟོགསཔའཕྱེདཔཤི་ཞུཊའིབདེབ་ལ་མ་རྟེན་པའམི་འཐྱུངལ། དེབཉྒེདཔ ལྱཕིདངདད་གྱི་ཕགྱ་ཉ་མ་བསྟེནཔརཡི་འཐུངཔཔ་རྡརེ་ཐེག་པ ལ་མ་དཏྟེན་པའསངས་རྒས་མཚན་ཉིད་པམི་འབོབ་པོ། །ཡདན་འཇག་མེད་ཙི་དདེ་བསནི་འཛག་བཅས་ཅིདདེ་བ་ 
གག་པས་འཛགདཅས་ཚིདདེདང་ཝན་པའི་སེམསཝནལ་སིངེས་གུ་ྱཔས་ཧང་ྗེའ་ད་དདཀརུ།ཞེསཔཀ་ལིག་ལེི་དས་ཀི་གེས་པདད་བ་ལ་འཇུགཔ། རུཌིནི་འགགོ་པ་ལ་འཇུག་པསནདེབ་འགག་པའོཞས་ཟེརདོ། །མཆན། སྤག 








¿. ༧༦ །ཞུལས། དཔིགས་མེདགནགསུ་ཤེསརབདད། །དུམིགས་མེད་ལིང་ཇེཆེན་པོཉིད། །བོ་དང་ལནཙིག་གཅིག་སུར་བ། །ནག་གཁའ་ནམ་མཁའ་ི་ཉྭ་བའོ། །ཞེསསོ། །ལཱགཔད་་ 
241, @ སྒེམ་པ་དེིདནེ། །སྟདཉིདབསྒཾ་པརབཞེད་པ་ཡིན། །ཅེས་དད། ལྒུག་པརཆོས་ཊི་དབྱིདས་སྟང་བཉིད་བདི་ཤེས་པ་ཡོངསསུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལའཇདགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅང་སི་ཏོག་ལེ་གེསཉིད་ཅིསྤ་བེད་༠ 
!ི དགོས་ལ། ནཱནྟཏངོག་གིསདི་དེཉིད་ཙི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བདྡནས་པ་སིན་ཏེ། ཇི་སྐདདུ། ཤི གསལ་བའི །ཡུནཊཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས། །རྣམ་པད་སྟི་ཏོག་དབིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབིས། 
¬ དམ་པ་ཐད་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱད་དོ། །བྱད་པར་དུས་གསུམ་ཡྱི་དདོས་པེའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོསཉིད་དང་དེར་མེདཔ་མངོན་དྲུ་བས་པ་ལ་བ ་པ་གཉིས་ཧི་གནས་ལུགས་ཐབ་པ་དངྱ་ཧ་ཆེ་ 
བགཅིགཅད་རོགས་པའི་དི་ལྟ་བདང་དི་སྟེདཔ་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་བའདའཇོག་སྟེ། འཕགས་བ་སྱནདས་གདིགས་ཀྱིད། སྦྱང་བཉིད་ཀྱི་དོ་བོནི་འདིད་འདགཔ་དད་མའོདས་པའི་ཤེསྱ་བང་པའོ། །དེའིདོ་ 
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བ་མཐོདབ ནི་ཧཱཾ ད་པཉིད་ཟབ པ དང་ཧཆེ་ བཀོ །འདས་པ དདམ་འོངས་པ 


དངོས་པྲོ་ལེ 


ནིཟབ་པའོ། །འདས་པ་དད་མའོདས་པ་མཐོད་བཤྱིར་ཆེ་བའོ། །ཞེསསོ། 





[དེ་སྐབས་ཨི་སྣ དབ་དད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


གཉིས་ཀའདྷ་ཐོའ་པཉིདཅི་སེ་ཤེསདོ་ོ་ཐ་དདུང་ལཐུག་ཞནདུ་ཞོདཔ་༠ེདེ རིས དབ་དདགོལ་ཆོས་ཅི་དབིངས། །རྟོགས་པདད་གོལ་ཡེཤེས་ཆེ། །གཉིས་ལེདམཏཝ་པཙོས་ཅི༔ 
སྟོད་ཉིདམངོནདྭ་བས་པན་ལད་འཛེན་དང་སརདགཔ་ནི། ཇྗེན་དོཔས། ཆོསྨནམས་དད་གེ་དོ། བའབཛིནྲར མདད ླ དྷེ ནས་བ 


ཞེས་ཐུངལ། དེ་ལྟའི་ཉེད་ཉིདམ་ ཱེ 
འཕོན་བ་དངགེམས་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ཙུལ་དི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐུགས་ཀེན། ཇྡེནཱ་དོཔས། སྣང་དའིམཚན་ཉིད་སྱེ་བམེདུ། །འཁོད་བའེམ 


༧2 


ཇོ 
༡ 
ཧུ 
ྲླེ 


རད་ལོགཏཱཐིམ་ཞེས་གསུངས་པདི་གཟུདའིན་བྱི་༣མ་ 





མཤེས་བྱསེདཔའི་དབད་པོ་གནས་བྱད་པ་ལ་དགོདས་སོ། །ཅ་དན་མུ་སྟེགས་པདོ་བ་ཉིདྱ་རཱར་སཱ་བ་དག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙཱ་ 





ཅྭཉིད་གཞིཿབཱལ། །སེམས་ཅི་མཚན་ཉིདཟུད་དུ་་། 


ཇུག །ཅེས་པ་ལྟན་ཆོས་ཅན་ཙི་ཅོས་ཚད་གུབྱགི་སྤེས་པའི་ལྟགམན་གཞད་ཡད་མངུས་པ་དེ་ལྔ་རེར་པའེ་གསུང་གི ་གྱཧསྱ་ེམེད་དྲུ་ཡངཅན་ཚོགསྲ་དུག་ཡེ་ཤེསསུ་ཤདབས་དབད་པོ་ 


ཿཅིན་ལ་དལྟེསནས་བྱདད 


 ྐ༽ 
ཅི་ལྟེ་ 
མ་ལྟཏི་ ཀཀྱི་ཚོས་ 
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༩ 
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དི 
ཉིད 


པད་གསོད་དྲུ་མདཔ་བཞིན་དོ། །མཆན། 


(༣༩/ -4 


སཿ 


2 


4 


བས གྲུ་པ 
་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་ལོང་དྲངེ་དེ 








ད 


འདེད་དོཀ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་གཞན་སྟོད་རྣམཔཐམས་ཅད་པའི་སྟོརཔ་ཉིད་དཆྲི་གས་ད་ཅས་ད ཇེ་གཉིས་དབེར་མེད་ལ་འཆད་པའདྱང་ལྟེོརཀོ། །མཆནྱི སཆན། 
ཡོག་མ་ཚག་ཐམས་ཅདདངྲབལ་འིཆོསཏིདསྐང་པཉད་ནདམ་བདེན་འིརངའགིནདུམཤེས། ་ྲ 


ཏོགསནས་དེ་ལས་ཕིན་ཅི 


དད་ཡུལ་དད་ཡུལཅན་གཏ་།ཨུ་དད་པད་པའི་སེ་ས་དད་རིག་པའམདདིག དྲགས 





ཅུ་བཟུད་ན་བདེ་སྟང་ལྷནཅིག 


ས་དཔའལ་སྐར་པ་བཏབ་ཕ་་། 


ཡསམ་་། 
གསུས་ཕེ་ཤེད་ཆུ 
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བྲ གོ །སིད་མེདྱ་ས་དན་འདསཔ་མེད། འདིནི་མཆོགཏ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེདཔའོ། །ཞེས་དད། བདེབ་དཔོས་དང་དངོས་ཞེད་བདེ། །བདེ་བརྡརྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་ 


པནི་བཅོལལྡན་འདསཀྱི་ངེས་པའོ། །སཱལ་བམ་ཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ་མ་གྱུརན་ཆེ་འདིའེ །ས་ངོམ་པར་བྱགི་བ་ཁོནས་ཆོག་ཤེས་པ མཱསིཤེསི་སླསདདཀེགསལསྱ་བུང་བའི་འཇུགཔ་ཝ་མོའབགེསཔརའི་་ 
ཡ་སིསིསིྣིྨིྣིཇཛི ི|ྣིྣནི་ 







¥ ཌདུཙངམཁས་པནམས་ཆེསྣ་ནམ་པར་དཔདཔར་མིིནུསན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་ཤིང། །ཡ་ངན་ལས་འདས་བའི་བགཆགས་ལསྦབ་ང་བའྲིན་ལ་འཙོར་བའིངརིག་བ་ཀུན་ཏ་བཟང་བོ་མི་འྱར་བའི་བདེ་ 





བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྣ་རོངས་པྷ་ནམསྦ་ིསྣ་རམ་པར་བརག་པར་ནུས་པ་ལཅི་སེས་ཞེས་བངབའི་ཕིད་འོ། །དེསན་འདྷི་ལ་བུའི་གནད་ལེགས་པར་མཁེནནས་མཆོགགི་གོ་འཕང་ལྭ་སར་འདེབས་ཧི་ཏོག་པབསལནས་་ 
ཅལབ་ནམསཡ་དདགཔརལམ་དཟངལ་འབདའདའདད་གན་འལོ། ྫརྫིིངི་ ལ་ཁ སཉན། གུན་ཇོབ་བདེནཔ་ལས་དོན་་ 
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དོམབདནཔནེ་མི་ནུང་སེ། འདོའི་སབསའི་འོད་གསལདིཤེས་པཉིད་ལ་འཇུག་པའྱ་ཕིར་ཤེས་གསུངས་པའད་འཐདཔརམ་གོོསེ། མངོཔར་བངྲ་ཆུབ་པའི་འོད་གདུལ་བདེའཆདཔན། རྡོ་དེཅནཤབསྦོའུས། 





“ རསྐ།མས་དང་བཞིནའོདགསལ་བ། །གདོདནས་དག་པ་ནམ་མ་ཁའ་བཞིན། །བྱངཆུབ་མེ་དཅིང་མངོན་ཏོགས་ཡེད། །བང་རུབཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའིའགྲེལ་བ་སྒན་གསལ་ལས། འོད་གསལབ་་ 


ནིདནདམ་པའི་བདེན་པ་ལྟེདེ་བསན་གདོདནས་དག་པནམ་མཁའ་བཞིནཏེ་ཡོངསསུ་དག་པས་པདྨ་ནུབ་མེད་བཞི་འཐུས་བུའི་དཔོ་ཉིདད། །མངོན་ཌོགས་མེད་བནྙིདཕོབ་པའྱ་རུརྱེཚ་དང་འ.བས་བུ་དབྱརམི་ཕྱད་པའི་། 
པིད་རོ། །བྱང་ཆུབ་མུལཞེ་བསྟན་བའོ་ཞེས་བཤི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུངག་མི་ཕྱད་པར་ཡངས་གུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནྱེ་བརྡ་ཆུབ་ཙི་ལམ་བསྟནཔ་ལིནཤོ། །ཤེས་དང་། དེའི་འགེལ་བརྲ་པོབ་དབན་བག་པས། ཆོསྣ་ནམས་རད 


° བཞིན་ལོད་གསལ་བཞེས་པཞི་སེམསྱ་ཀི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཞ་ཆུའྲབས་མྱི་པེད་པའིདིཡ་མད་བའྱི་བདྲ་ཆུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ལ་བཞག།ནས ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་་ 


བདེན་པར་བཞག་པཉིད་ཆི་ལུགས་དེ་ལ་ཆེས་གནོད་པའངྲ་གུབ་བའྱི་པིད། དེསནབདེ་སང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱྱ་ཧཱད་ལ་སྩེས་བའངྱ་ཕགྱ་ཧའི་ལ་མཐེད་བརཡིབྱད་བས། དེའང་དང་པོན་དིམ་པགཉིས་ཆེས 








ཐོས་ཀི་ གྲེ་སྲོང་གྱི་ཏིན་ཅན་ནམ་པར་ཏོག་པས་ཡིད་བཅིངས་པ་ལ་གསང 
པའི་བདེབ་ཤིནཏ་ཅུང། །སྡུག་བསུལ་ཆེན་པོ་དགྲ་བའི་ 
ངན་སོང་ལ་སོགས་བའི་ཆུམི་དགེ 


 དྭག་གིས་འདིང་ 
སུ། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
རཿ 





 ཡིད་ཆེསསས་སྨྲས་ཤིག་བདདིས་པའོ། །ཟབམསདེའི་ལནྭད། རྙི་ཏའ་གྲསངས་པའི་དམུངིག་སོགས། །རྷ་མོ་དདུག་ནིཅས་མི་ཟཱ། །ཧད་མེད་ཏགུགས་ཅིསགྱིང་། །པྨདདུ་མཛོད་བཅིས་མི་བྱ་ཚིད། །ཅེས་ 
ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདིས་ཆགས་པས་ངན་འགོན་འ་བདཔ་སགོས་ཊི་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་ཅིས་མནནནས་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱདབར་རྱེད་བྱེད་རུ་བརྒྱར་བའི་སྒོ་ནས ལམ་དྲུ་བེད་པའོ། །མདོདག་རྡོརྗེ་ 
ཐེག་པྲ་ན་མེད་པད་གསང་བ་དམ་པས་ཤིཤཏུ་གསང་དགོས་པའི་གཞད་ཅང་ཉོན་མོངས་ལམ་དབེདཔ་ཆགས་ཆེག་གྱི་ནམ་དད་ཐར་ད་སྟེ། འདིནིཆགསྲབལ་ཉན་ཐོསལ་སེགོས་པ་ལམ་འདི་ལ་བཇི་གསནས་ཐེཚོམ་ 
ཟའང་ཆགས་བའ་ལམ་འདི༽་ཞུགས་པ་ལ་ཞི་ཐབས་འདིམ་གཏོགས་དང་པད་སངས་རས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུམེད་དེ། གསད་བྲ་གུབ་པད། ལས་ཅིསགྱཧ་མཉམ་ཝན་པ། །དྡོརེ་པླར་མཉམ་རྩེདབ། །བདེནཔད 
གསུང་པས་མངོན་སུམ་དུ། །འདེ་འདྲའི་སྒོམ་བགངགསུངས་པ། །དང་བའི་ལསཅན་སེམསཿན་ལ། །ལསཿི་པགྱར་གང་སངས་ནས། །བངུབ་སེམས་ནི་དབ་སྡུན་པ། །གཞག་ཁྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་ྟེ། །དང་ 
པོའི་ལས་པས་ནིག་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལཆེག་གི་དངཔོའི་སངསྤ་ངས་ལས་ཅང་། བུད་མེད་སྨྱོད་པ་དྲེ་ནམས་ཙིས། །ལའབྱོན་པ་ལྭ་བབནི། །ཚོངས་པར་་སྦདོབ་ལ་གཞསཞས། །བུད་ལེད་ལ་ 
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༦ 
ཚིསྨ་བན་མེདཔའྱི་པདྲ་དུབ་ཀྱི་སེམས་འབས་བུ། འི་དོནྱི་པགྱ་རཆེནམོདང་། ལྷནྣམས་ 
གགེ་ལས་ འབསྲབླ་རཱམ་སྨིན་བདེ་ས ཕུགྱ་ཧ་ལས་འབུར་དུདོད་པ་ལྟརའབུང་བཞི་ལསྤྱ་པ། 


ལམཚོནཧཕྱི་རེལ་གྱི་ཤེ ས་རབ་མནི་ལསྱི་ཕྱགརྱ། ོདགོཤས་འབམ་ཨྱཱོད་ཏདད དདརོ་གཅིག་པའི་ལན་ ྱེས་་བོབ་རེཆོ་དབྱེདསནེ་ཆོས་ཀི2གརྱ། བདེ་བཆེན་པོའ་རང་བཞིན - 





སྣཚོགས་པརེ་ལྔེ་བཞི་དམཆེག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །༨དའངོར་འའྲེ་དེབ་འསྐད་བོང་དུང་ རཡཿནན། རྒྱ་ལས་དགེམི་ ] 
གིུགས་སེགསཁི་ཆས་སྣོངཉིད་བས་རྱས་གདབཔརྩས་ཧི ཕྱགརྱ། སྟ སྣོང ཉིད་དང་སྙིང་ནྡེཐུང་འཇུག་གི་ཡེ །ཏན་གྱི་ཚོགས 


/སྒུབཅིདསདསངྒྱས་པི་ཞིད་ཅུ སུང་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམཆོག་དད། . སེམས་ཅན་ཡོདས་སུད་ (དག་པན་མཛདཔའི་ཕིནལས་ལསཨཡི་འདའབ་དེཔཞི གཤེགས་པའི་དམ་ཆིག་གྱི་པགྱརའོ། །དྲ་བམས་ཅད་ཅི་རད་ 





བཞིན་བདེ་ཧྟེ སེད་ཟུང་འཇུ་གཞི་པགརུ་ཆེནཔའོ། །དེའང་ལམ་ལ་སྦྱན་ནལསརྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནྣད་དབང་གདྭ སུམ་པམན་ཆདབསྐུན་བས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆགས་ལ བསྟེནཔར་ལས་སུ་རུང་བཞི་ལས་ཀྱི་ཕྱགྱ། འ་ 
བ།སུམ་པས་མཆོན་པའི་དོན་དབང་བཞི་པྲ་ཐོག་ནས་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལར་ཉོགས་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ཕཾགརྒྱ། དེའེ་ འེདོན་བྒམས་བས་རྲུད་སེམེས ་ལས་སུ་རུ་སྟེ་ལས་མ ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཕཱགྱ་ཧ་དངྱསད་ཡང་འཛུག་པ་མེདཔ་ནི་ ་ 










གྱི་ཞེས་དོན་ལ་གནས་པནྡི་རེ་བཛུན་ཏི་ལོ་ནཱ་རའི་མནངག་གི་བཤདཔའོ། _།གཉིས་པརྩེས་ཟིནྱི་ལམ་ལཕུགསའབྱིའ་པའི་སྦྱད་པ་འདི་ལ་གཙོ་ཐརརིག་མའི་འདོད་ཡོནལ་ལངས་སྦོདཔའི་ཆནས་ 
ནདབང་དྲུས་ཞསབཟུརཆགས་པ་ལ མཐེདཁོནང ཡད་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྤོདཔ་གཞན་ཅི་དགོས་ཆམན། རྱིད་པ་གྲསུས་ལམ་བླསབ་པར་ཆའདིཉིདལ ཨི་སྦོབཔའི་བྱང་ཆུབམི་འབྲོབ ཙིཾཔརང་གཞན་ 
རཆནཔམིའྲབཔས་སྦྱུདཔ་གསུམ་པོལ་དེས་པར་བླསབདགོས།ེ། རིམ་པཱ་གིས་པར། རངབཞིཤསངའའིདྲ་ཤས་ཤིད། །དེཉིདབཞིཔ་ལབནཔ། །གངཞིགྲ་ནམགྲསམ་ལ་མི་མོག །དསནིའབསུ་ 
ལབམིན།།ཇི་ཝར་ཤིང་ལ་ཆ་གནས་པ། །མགཛཙཱབབརདྱངསིའུར། །དེ་ཐུསབཞིནྱབངཆབབམཁབའ་བ། ཆེའདི་ཉིད་ལ་འཐུང་མེའགུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱིརིར། རིགཁི་འདོད་ཡའཙམ་ལ་་ 
ས་སདཔ་གཅིསམུཔམཟདབདེ་བས་མསུངའཆུ། པ་འོང ཀ་བད ང་བ འཁྱིརཡིག་པོལ་ ཟ་བད་ སིག །འོའ་བདོསའདསབཅུད་རིམ་འབགསདྲང་བའི 
ཆེདདྱ་བ་བ་ཡོདདམ་ཞེན། སྩྱཾདཔ་སྔམ་གཉིས་ནིབརྒྱེད་དིམགྱི་ཕོགས་འདེན་དྲུ་བྱ་བར་ཡང་གསུ8ས་ཏ། སྦེན་གསལ་ལས། སླུབ་པཾཆཾགདང་ཐམལ་པ་ལ་གནཾས་ཤིངསྨཾས་པ་དང་བཅསཔ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄། །སྤོདཔ་གསུམལ་གོལས་པ་ཿམསངགཅུཆུདཔའི་ནལ་འྱཔོདཔས་ཞེས་གསུངས་པ སབཔཐམལ་པལ་གྲནས་པནོབྱསེདདིམཔ་ལ་དགོངས་སོ། །ཇྔོགསདིས་སི་སྩོདཔ་འདི་ལ 
ཡད་ཤ་བ་དནསདི་ཉའགསུངན་པདད། ལུམས ནད སད ས།ཞེས་གསའསང དེ རས་བམས་པས་གཏས་ པིད དདྲགི་ོགཔ་གཏིས་ན་དལ 
ཚ [དྤོད་ཚུང་ཅུ་ཐྲོབནས་ཀུན་འདད་གསུང་ནས་སྤོད་པས་དྲོད་འཕྲིད་སྩེ་ལ། དྱེ་མེས་པས་ཞུན་འདང་:ི་སྤེད་པ་འདིག།རྟེནབའིམངོན་དྲུ་ཅདཔས་དོད་ཆེན་པོའཐོབ་པ་དོདཆེནཔཐོབནས་སུ་ནཅུ་བཟད་པོའྱི་སེདཔ་ 
ཤྭ འཇིགེནཔའི་མངོན་དྲུསདནས་སྤེདཔ་འདེན་སམ་ཚམསའདིནས་བཟུད་སྟེའཚངྱ་ད་གའེབད་དྲ་ས། པནྱ་སོགས་ལསྨམ་ཧལྱ་ཧི་ཡོད་པའམྱཧ་ལ་ཛ་བཅེན་པོའི་སྤོད་པ་དང་ཚོགས་བདག་ཆེན་པེའི་སྱེད་བཞེད་ 
¦ ཐཛོད་དོ། །དྲོད་འབྲདབོས་གུན་འདར་མྱོད་ཉད་དབང་བོུལ་ཏེ་དོདཆེནཔོལ་ཐོབན་དག་ཤུལ་གྱིསྨྲབཆེ་པོབྲ་བ་བཅོ་བྱཅ་དབེ་དཔ་དང། དེས ཀདམ་གུབན་ལ་གནདལ་འབོརབའི་ཆོགྱ་ང་བ་དད། དེན་ 
དོོད་ཆེན་པོ་ཕྲེབཞྭས་བཏུན་པརྱེདཔ་ཁཟླ་བྱེད་ཅི་སྱོད་པ་བྱེད་པའད་གསུདད་ག། །དེསན་སོདད ས་བདུནལ་སགས་བན་སྤུལ་པའིདཀྱིལ་འཁོནཔནམས་དང་གལ་བསཧམ་པད་ཏེ་རུཀ་དད་ 
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དཿ 


འབོརྩ་ཡིས་འདོདཔ 
ཤོ དོ ོོ་མོོ་ོ་མོནཔ་འྱ་ཧལ་ཅས་ཞུགས་དམཆོས ཐམསཙདམཞམབོདཁི་ན 
་ ཅཧ་ལཏུགཅི་ལབས་ག་བོགས་ བ་འ ་་མི་  ག་ག་་་་་་འ་ 


འཚངྱ་ཧགས་རིག་མ་ལ་ སྟེནནས་ལམ་དུས་ 


གོས ྱི་སྤྱད ཐུར ོད ཨ་སྐད་ཡདངགྲམ་ལ 
ན། ་སེམས་དཔེན་ཐོད། གཡས་ལ འང། དདད། ཧུ་པསག༔ 


ལེ ལེས | 





ཡུགས འདི་ཡིན 








འོན་སྱོདཔ་གསུམ་གགད་ཟག་ག 


སྭ། སྙོད་བ་གསུམ་པོ་འདེ་རྫོགས་རིམརིམ་པ་ཝ་པོ་གདདང་ག 
རས: འཐོབྲི་ དུ་སོད་པ་ཡིན་ལ། 








ཡི་སོརཏན་བདེསཱངཆེན་པོ་བྱེ དཔར་བིན་ཡིས་བླ་རབས་ཏེ་ལེངས་བྱོད་ནས་རང་དངའང་གི་དགཆིག 
།ལ་དད་མདོན་པ་ པའི་སྟེབས་ཨིསྭ་རྩེ་ཞིད་རོལ་པར་བྱེད་དོ། ཀྱཉཞི་མོང་ལམམ་ཐོབ་པ་འཐོབྱངེད 


དདོསྦ་ི་ཉར་ལྐན་དྱགར་པའི་སོད་པ།ཅད་བརཅནཀིག་གོ། །གཉིས་པ་པ། 
ལ་ལ 


ནནཾ།བོ་ནར་བྲསབ་དགོས་སམཀེན། སྩཾད་བསྡུས་ལག། དེ་གཞིན་ག།ེགྭས་པ 
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ཕྱོད་ 


ཌ 
€: 
ཟ 





༣ །དད། རྡཾརྗེ་འཆད་གི་དབུགས པོའ་ོ ན་པའོ་དེ་བཞྲིན་གཤེ ལྱི་ར་པནི རྟག་ཏུ 
7 [> དད། ད་འཆད་གེ་དབུགས་དབུང་ཛི་པད་བ་ ¥ སཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་ སྭརའྱི་ཆས་པནི་སྤོས་བཅས་དང་། རྟག་ཏུབྱབ 
༨ འདུའཛེཟམས་ཅད་སངས་ནས་བསམ་གཏཿ གགཞིན་གཤིག ཡའ ཀའ ནོ 








པ་གདུམ་ལ་སྲེབ་པར་གཞུདས་པའིེ་ཕྱི 
སྤོདཔ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་འགུབ་དཀའ་སྲ་ཡོད་པ་དད། 


ལའི་ལོམ་དད་དས་ཐལ་གསུམ་ཚིག་པས་ཐལ་བད་འགྲོ་བ་ལ། 


འདོད་ཆགས་དང་ཕྱོ་བད་དད་ན་ཆོད་ཆུང་འབྲིད་ཆེ བསྲ་ཀད་སྤོད སུ་ལོནཔ་དད་སྦརརས་སཱོད། དེའང་སྨོས་བཅང་ཁྱི་ 
རམབ་གསུམབའི་སེང་ས་ ད་བ ར་ས་ང་ཁ་དདན་མོདུ་ སྤོདབ་དེ་གསུམ་གུང་ཉམས་སུ་ལོནཔ་དང་པྱནུནས་སྱོད། དེའུང་ལྲ 


ཐལ་དགོངས་པའི་དབང་དུ་འགའ་ཞིག་ལའོལ་བཞི་ 
ན་གྱི་ཟྲས་( འབའ་ཞུག གོས་ 'གནས་པཞིག་ཡེ་ཤེབ (ཨི ྱ་གཙྱ་དང་སྙོམས་པའ་འཇུག པགོ རེཔ རྱ་བ་བནི་ཤིན་ ཏུ་སྤེསམེདཀྱི་ཕྱོད་པ་དང་། པ་ ད་དདྡ་ 
ཆད་པར་མེདཔ བཞིན་དུ་བྱོད་བགསམཚར་ཚྱིས་ཀྱང་རྡེརྗེ་འཆང་གི་གོ་ ་འཕད་འགྲུབཔ་དད་ ཆུང་འཕྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཆོད་དང་མན་པར་ 


སྩད་པ་གཟུམ་པོ་འེའེས་ཆང་འབྲས་བུ་འགུབ་ལ། གསུམ་གརིམ་ཅན་དྲམུབ་པའིམྲ་ཐོབ་ནནིམཆོག།ཏའད་འགུར་ལགིང་སིགས་གསུམ་ཚིག་དཀའ་ཝུ་ཡོདཔབདིན 


་ཧྩོདཔ་ནི་ཚོགས་ཁང་་ 
རྩ་གི་བདག་པོའྲི་ཚུ་ལ་དུའྲད་འབག་གིས་འདུག་ནས་རིག་མ་ཉི་ཤུའང་ལྷ་དེདག་གི་འདྲ་འབག་གི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྩགརྒྱ་དད་གར་དང་བད་ 



















།བལེས་པ་མེད་པདནཚན་པོར་ངོད་ 
ཆ གཏད་བ་སྟེ། ཕཱགྱུཆའྲི་བདཔར་ནི་ཉིང་གར་གནས་པའི་ཞུ 
÷(སྒོད་གསལ་ཆག་འབྱར་ལས། ིགགཞསཔ་གསི་ྲུ་ 


དད 
ཤོཿ།མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ལཿ སེ སུ་གུའི་སྱོད་པམེདན་ཞི་ཉན་དད་དུ་ ི 
རཾ པལ དཔག ཚུ དེཆགིདཔརད་བས་ཆནོསིསམི་ག ཕོའི་རྡུལ་ 














འབྱོརཔའ ིཁུ་སན་ལེསས་པརགོམསཔའི་སམསདབན་ོསྣ་་སམས་ལགུས་པར་ལསརདུབས་པདེས་འཆི་སེམས་འོང་གསལདོན་དམ་བད་ྷ་སོདཔཆནལ གཞུགརིམ་ 
༄་ 


„ [སདེ་དངདབྱེརམི་ཕྱདཔའི་རླུང་ཏུནརྫ བབདེའཔ མཁྲི་སུར་ལངབྱ་མཱནཾིག་ངྷུཡིད་པའི་འཕེཞཔབཏབནས་དེའའགྱུབ་པཞནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷ ཕནཅིགཔའི་ཨེ་ལམའགྲནྷ་ཟུདངྲ་བལབའརྡོརའཆངགིས་ 


ཟླ བསྣགསཔའེ འྱིའ་སྦྱོད་བསྡུས ལས། དེ་བསནདེ་བེཞ། ིད་ཤེས པནི་ཏྱེཞ ཅེགྱ་བེད་ཚུལ་ལའང་འཆེ་བའི་སྣང:མ་ཆེད་ཐེང་ གསུམ་ལུགསའགྱུད་གི སྐཐས་ནས་སྣངབ་དེ་ སཿ སཱམྐྱཱ་ལཱསཅི སཱདའཆིཁམ་ཁི་སེམས་དབེ་གྱི་ ཏིང་དེ་འ། འཛེནགྱིས་བརྩྱེད་ 
ནས་རྒྱུ་ལུསདེཉིད་འཆེ་སེམསིའ ཉོསསཁ་ནུདུཏས་ཨུན་གཤེན ཟྩེཾག་གི་ཧཱ་དག་ཨཱཿམཐྲེབ་པའེ འི པ་དརྡྱུདཔ་གཞན་ བྱིག འང་སྣང་ངོ། །མཆན། མཆཚང་བསྡ་རི་ར སྐདདུ 
:ཿ 


ཟི རྷུཾ་ུསསུལྡང་བའི་རྣས་བཞག 
བཤདཔའྱེ་སཱོདཔ་ གལཏེས་སྤྱད་དུ་ཟིནཀྱང་ལྟབཇམསད་ྣན ཨཱཔའ་སསནསའཆི་བརའུའ་བཟི དེནདན་པའི་བདེནང་ཡིན་ལ། སྐེབ་ཟྲི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ བཞེས་ཡདདགཔརན་ངོནཔའཅོགང ཤ༥བརྒྱལནཞ་ 
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ཅུ ༄༦དེ 
༨ 








འེད་གསལ  བར་ཞུག་ནས་ཐམལཔའི་ཕུངཔ་བགས་བགག་ལྱརིྱགིས་རོཔའི་རི་ གྱིས་ལྔང་ རོ ཁཚེས་བནཔའི་སེནསགྱེ་དདེ། དེ་ཡིད་ལྱ་བེདཔས་གཞསཔརྱ་བེདན། ! དེ་སྐྱེ་བགཞ དྲུ་ཕིདལ་ ལྱ་བེདཔདེ་དེརོབརམི་་ 












བྱའོ་ །དེ་ལ་བར་དོད་གུག་པ་ལ གསུམ། བ་བཞི 
སབཟུངབསྐ་ཆུ་གཅིགགིས་སྒུ་ད ཁྱབཔ་་་ 


ཆིབའོད་གསལ་ལས ལས་ཤསཟྲུང 


གྱུརའོ། །དེབསནཐམསཿདམཁྱེནཔར་འཛྱུརརོ་ཞེསདང་། ལྷ ལྷགཔརརྗེམདཔས་ཀདཔེ་གེད་མན། འཆི་པའོད་ ཟང 
ཟུངའཇྲ་གགྱིས། མངལ་སྒོ་དགགཔ་གཞན་དུ་གས་ལ། དངྲ་པཀ།སྱ་ལ་ཇ 658 85 $ ད་དུ ཏད 
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༩ 
×. འོད ལ་ ༨ 

270 ༢ ིགས། ཆུགས མས་དག དང་པ དྷེ་སུརྷ་སྐད་ཅིག་གིས་གས་སཔནཐརྱ་ཡིན་པ རི ཅར །ཞཱས་དད། རྲིདུགས་ཧཱོས། 
༢ རིིེའོདགས་ལའབའི་དསཔོས་བཟཞས་དེའི་དྲུས་དྲ་འོདགསལ་ལ རཾདགས་ལདངོ་ཤིས་པའང་གིསཆག །ཅེས་གསུརས་པར་ཤེས་པརེརིདྲི་ཆེས་གཟུགསྦི་སྐུགཉིསཀ ཀལེ་རིགཆུགསན། 
ལཿ གཉིགཅརཐོབཔའ་གསུངས་པ་དང་། འཕགསམཆོབ་འངབུང་རྡོརེས་ཆོས་དུགགསེའ་ཞུནམའ། གཞིའི་འོཿ འད་གས ཤེས་པའོ །འྲེདན་པས་ཟིན པདྱབཏེ། རགསྣ་རསསྔ་ཚོགས་པའི་རྗེས་ལའདེའི 
༧ སཱངབཟུབ། བར་ོའིདངབས་ག་བའི་ཞབས་དེད་འོད་གསལ་འཁིརཏེ།དེལངི་ཉེརའེའ་འི་དངང་འའཔས། འདོགས་ལབའཅུན་འར་གནས། །བརོནིོངཙད་ལམེད། །ཅེསཐ་ཧནབ་སིད 








་ ༄། ` །༢ེའིངང་ལས་ བད 22༨ ལ་ཁ, ཆོོ པཱ = རི ±=: རེ་ལ་ 
¢ །༥འངང་ལས་ཟུང་འཇུགགི་སསྲས་ལངས་ནས་སེམས་ཅཧྱའི་དོནྱ་བེད་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གིཁད་པར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། འཆིབ་འོདགསལ ་བིངང་ཞསྦྱས་ལུསཟུང་འགསྲ་ཧ 
ཤྩུས་ཏུལ་འཇོང་ད་་ ༦ © བ་བ འཛི དནདམ་བནཔར་ སུ། །ཆོས་སྲུའི་པང་དུའོ་དགསལམཐུ་འབྲེས། དེཡི་པངདུ་ཐར་ ཧུ་ 
271 ༩ཧཾ #༢འཤཐཱཐིཿ [° ཚནདཔེའྱི་རུནྡ་རན་འཐོབཔར་བིནྲྱ་ཧཱཾསླརོབས། ། རསཔས་ཀྱང་རྟོཐ པའྱེ་ཕིའརོ། །ཅིབྱེད་ཀྱི་བྲམགོངམའིལུཿཚེགདེནེ་ངེད་ཀྱི: བརམིའོངཔསལུ་རེ་ དེ་ བྲུ་ཟཾསཔཙམགྱིས་ཡིག་ ་ 
° ¿( རུསལ། ངེད་ཙྱིུགསའདིནེ་ཇེ་དཙུན་འཇམདབཔས་ཁྱིསབསྟནཔས་འུལམེདྱའི་གདེང་ཡོད་ནཱམནནི། ཏིངདེའི་རིནནསཉམས་སམ་པལཆེརཤེས་པབླས་དདོར་རངའང་གིི་ཏོགས་པའི་སལ་པ་དད་མནུ་པར 


ཤེ ཧུང་རནཔའེའཇམདྩབཔས་འདའོད་ལས་མདོན་སྤམ་བསྟེན་མེད་ད་མིའིགཟུགས་འཛེན་པའིརྡོ་རྗེ་མབ དཔེན་འཇམ་པའིདཔལ དའབལ་པམེད་པ 'རུན་མརབཞུགས པཉེད་ངཔ ངཔ་དང་མདམརའཛོནན་མི་ལེགས་ 
སམ། ་ལྷག་པའིའ ཟང་བཅོས་ལྡནས་ཉིངས་བཀ་འདུརུངཔརམཔདཔའྲི་ར་ོ་རནཔམིའི་མེདཔནཅི་ུལ་འིནཔ་དོན་ལདཔལརྲེར་འཆངཉིདྲ་བཞུགས་བདང་མིམྱརླ་མཞིངབར་ 






པ་ 
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ྭ; 



















ཡོདདམ། ཐཾསཔརདགོངཊ ཤིག །གསུམཔ་གུབྷཧ། བཅོལ་ལེན་འདས་དས་ཆི་འཁོརལོར་དབངཔོའབྱགྱུརཆེནམོའིརབྱ་ཁིརུལྔ་པརབ་དངམཉམ་པལ་སྟོམས་པར་འཇྲུགཔ་དང་། དབང་པོ་འབིང་ 
༧ ཀིཔྱགརྒྱའིདཀྱིལ་འ ར་བའི་ལྷ་གྲབས་དང་སྣེམསཔརའཇྡུག་པ་དང་། དབང་བརུལ་པོལས་རྱི་པྱགརྒྱརང་གིརིགས་དང་སྣེམསཔརའཇྡུགཔརགསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ལེར། འདིདགདམན་ 
པལ་མགས་དབེ་བྷནམསྦྱ་སིསཱཆོགས་གཙོབོའྱ་སབཐབསནུམ་་གཟུ མ་འུར། །ཐགྱར་གསམདང་གཤུས་སྐབས་གསུཌ་ནནམགསུམ་བབེདཔའི་དབངགིས་ལས་དང་ཏིནོག་མཆོགནམསསོ། 
ཅེས་དང་། དྲི་མེད་ དདུ། འདདགནིད༧ནཔ་ལི་སགས་པའི་དུབནམས་རོས་སོགས་གོབ་དྲད་ཁྱི་འཁོར་ལོའིརྲབངབསརྣམཔ་གསུམདུཿ ཧུར། །བྱགརྒྱགསུམ་དང་གཞས་སྐབས་གསུམ་ཞེས་ 
པནིནམགསུམ་ད་པི་བཟྲ་གིས་ཞི༡། འའོ་བུ་རཿིཨི་འ་ པ འབ་ཉིང་འི་འགསྐ་སོ་ ་གཡོམ་འེ་བོདའ་ཤི་མརབའ་ཡོཉསནབསས་ །འདྲེར་སལས་ 
ལས་ཌྱིགརནིའཛགཔའི་བདེབ་ྦྱིནཔམོའོ། །ཡེཤེསཉིགརྒནིགཡབའིདེབརྱིཔ་མོའ། །ཕྱགརྒྱསིི་གཡོབའི་བདབ་མྱིནཔམོའོ། །ཞིསངང་། ཡང། རྱིས་པའིརྱེའརྣམས་འི 














2 
23; 
༢ 


༡ བཝུས་པའྱི་བགྱར་གཉིས་ 


_ ཌཱན་པཤེས་རབ་ཅི་ཕ 
¦ སྦྱོད་བྱདཀ་བད་བ་དེ་ལྷག་བ 





ཕྱིས་འབྱུང་འགྱར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྒེམ་ 
















. 3 །དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅདགསེ་ར་དྭ་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱང་གི་སྨོར་བསྭ་བྱང་ཆུབྱའི་སྲེརག་བཅིངས ཕས་ཕུང་པ་དང་ཁམས་དདྱ་སེ་མཆེདལ་སེགས་པྲ་སྒིབ་པམེདཔར་ 
ཉེད་དོ། །ཞེས་དད། བབི་གསྭ་བེདདྲིམེདནོརབུ་དང་མཚུརས་ཞེས་པནི་ངི་ལར་ངི་མེད་ནོདབཆེན་ོརེག་བཙམ་མིས་དོལ་སོགས་པའི་ཁམས་དིན་པ་ཆད་བེདདོ། །འབིགས་བད་བེད་པཞེས་པ་འཇོམས་པདྱ་དེད་ 
 པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནོདྲ་སོངཔ་གཅིག་པྲུ་དེ་མདང་བལ་བནིས་ལ་སེགས་པའི་ཁམསྐར སྐ་ཀྐུན་འབི་གུས་བདེདདོ། ། ངོ་པ་ཉིདྱ་ཊི་གཟུགས་ཅན་དེནི་ཐོགམ་ཡིདཅིང་ཐམ་དངུས་ཤང་ཡེད་ལ། སུལམེད་ 
, ཡུལ་ཞེས་བཞེ་ཡུལ་རྣམསམེདབར་ཡུལ་དུ་སྐངབ་སྒྱམ་དང་རྨེ་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟབུ་སྲུབ་བནོ་དུས་ེེ་འཁོངལོ་སྟེ་བདེ་ཉམས་སྟེད་བའོ་ཞེས་པའི་དེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གནོད་བརྡུས 
1 བར། ཇི་ལདྩར་ཡིག་བླསུར་བའྱི་ལུགས། །ལགསྔ་རས་སུ་འབོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདེབག་བྱསརབུའི་སེམས། །སྡུགབལ་ཉིདད་འཛུརབ་ཆིན། །ཅེས་སོ། །འོནྱ་བགྱུ་༅ཆེན་པོའི་ལུས་འདི་གཟུགས་ 
ཅྱི་སྱེམཆེད་བར་བསྡུའོ་ཞེད། འདི་ནི་སྒྲིབ་པཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ལ་རེག་པ་ཉིདྱ་ཅིས་གཟུགས་སགས་ཁི་ཕུང་སོལས་སྒྱད་བར་བེདཔས་སྟེདཔའི་གཟུགས་བརན་ཞིས་་ 


༩ 














༄. 







།འདི་སྦྲལ་ལྤགས་འདོད་བའན། བགཏོག་ཤེེ ཞས་ནོདུཐོན་པ་ལྟ་བུནྱ་ེདཔ་ལསསི་ནུས་པས། དེའི་ཕིར གྱ་ཆེནམོ་འདིགཞན་ལས་ཆེས་བཝགས་པ་ཡིན།ཏེ། སླུབ་ལེན། སྙིང 
ཌོག་པདད་བཅས་ལ ཅྱི གྱུའདིདཔའ་གྲ་བགགས | མི་ག  ྲ མར 
ད་་པའ་སཏམ་མནབཅོར།ཁུབྱན་ལ་འྩོརདག་གི་བཟོདཅ་བཅེགས་པར་གཞུག། །ཡེ་ཤིས་གབི་བཅིད་སྲིད་བའྲི་དི་ས་འཕྲོག་ཅིད་དུག་ཅི་འབོར་ལོ་རེསས་རིག་པར་བྲགོམ་པརྱ་བ། །ཞེས་དད། 
ཧགས་པ་ཕག་དསག་བིགས་ཉེས། པའབྲ་ལ་ཅི་ཆོས་ཉིད་འད། ་ཕབ་པ་ཡི་རངབཞིན་ཅ། །ནམ་བན་ཅི་མཆོག་ལྡན་ས། །༅གྱབ་ཆནོ་དེལ་བདུད། །ཅེས་དད། ཡེ་ཤིསྤ་ཐུབ་ ་ 
ཧཱ ཧབདཔེ་གཏིསྱ ༣བདེབ་ནི། །དེཉི་ཞནཅསྱས་དན་མ། །དནིབདེབ་མཆོག་ཡིནཅས། །ུལ་བམཆོག་གིས་ཡ་གསུངས་ག། །ཞེས་དད། ཙེདར་ལས། གད་ཡིདབྱབང་བཅེ་བདེ 
པ། །དྱེ་རིད་བདེབ་དེ་ཉིད་ནིད། །ཅེས་དད། དཀན་ཡད། ྲཡ ༨ ༩ གང་ཆོང་ 











22༦ 6༤༠༤༦༦ 
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12 
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མོའིགྱ་ཧ་བསྟེན་པ་དེས་ཁང་སྔོན་དུ་ཕྱགགྱ་འོག་ཨའི་ལམ་ལ་ཨ 
སྟེན་དུ་མི་རྲད་དོ། །ཧེས་པ་དེནི་ལ་མ་གྱི་སྡོན་དུ་དབང་གསུམ་པ་བསྒན་དགོས་བ་ཡདམ་དྲན་པད་སྣང་བའིྱི་ 


རྣམ་པར་གཡེངབ་ཞུན་བཅྱང་བའེ། །བུདམེདྱ་གྱྱརམ་སྦདས་ལཾ། །དདྲ་ལས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཕྱགྱ་ཆེནམེ་བསྟན་པ 
མལ་ལཝས་ལ་བཉེནནས་གནས། །ཤེས་དབྱའུ་དཔསམཐོང་མི་འྱས་ནཾ། །མི་འྱགར་བ་ཡི་དང་ལས་ཏེ། །མཆོག་གཅིག་གིས དུ ཊོ 
དི་ལཆེར་བསགས་པའི་ཚིག་འདིཿམ་ཅིས་བྲ་བལནས། ལསྦྱར་གསང་སྔགས་ི་ལམནམ་ཡིན་པས་སྤད་བ་ལེན་པ་རའཆདཔ་སཊ སྭནི་བཟོད་དུམེད་པའི་ལ 


མ་པན་མི་འགུབསྟེ། སྦར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ཉིད་ཅི་འགྲོས་ཁྱིས་འགྲབ་པའི་ཕྱིནཱ། ཡེ་ཤེས་གྲབ་པར་ཡདལསྦྱང་ལ་ 
བསྙེན་པའིབདེཆེན་བདེ་ཆེན་ཀུནཀི་མཆོག་ཡིནཔད་བཀག་ཤང་། ཅིག་ིན་བས། པ།པ་དང། བོད་ཁ་ཅིག །འདྲིན་པྲ་གབནསཁམས་འབོ་བཞེད་པས་ལསྱ་ཧ་བསྟེའ་བའི་ས་མཚགས་ཡིན་གི། དེའི་གོདད་ཡེ་" 





དྲ་བ། །དད་དིག་པ་ཡི་ཉྷ་ཇས་ཏེ། །ྱགྱངཆེན་ཨོ་མཚོག་ཅུ་དགེ། །ཐ་ 
གེས་པདྲ་བ། ། སཔ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུདས་པ་ཡིན་ཡི། 
པའ ལ་ཁ་ལ། ཤཿ་ 


དང་། སོན་སྡུད་ཅི་དབད་པོའི་དྲུད་སེམས་ནད་དུ་བསྡུ་བ་ལའད་། རྱག་རྱདང་སྟོམས་བད་དཇུག་སྟེདས་ཅི་བདེཆེན་ཐྱི་མྱོད་བསྲིག་ 














-ཌ' 
ཁི) 


རཿ 
-3 





- །འདོདཞ་སྩྱོད་པའི་དངོས་གྲུབནེ། །ལསཀྱིཕྱག་རྒྱས་བསྒྲུབ་པརབྱ། །འོག་མིན་སྲིད་བའི་གཐར་ཐུག་པའི། [གཟུགསཁམས་སེ་ཤེས་ཕྱག་བྱོ་ 


* ཁཞེས་བདལ་བུ་དག་གིསྱ་བ། ཞེས་གསུདས་སོ། །གཞནཡང་འདོད་པའི་ཡུས་དགས་པབདེཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེསགིས་ལེགས་པནམ་བདོང 30 
གྱི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་ཐོས་ཏེ། སས་་་་ྱ་ྲྱ་་་།་།་ཾས་་ གཟུགས།བམས་པའིལསྭ་ལཱ་བུ་དེའང་བདེཆེན་ཚིས་ཆེར་ 
གཟུགས་ལས་འདས་པ་དེགཟུགས་མེད་པ་སྟང་པ་ཡེ་ཤེས་གྱི་གཟུགས། གཟུགསམེད་གཟུགས་བཟད་གཟུགས་ཅེ་མཛོག་གི་སྐབས་ན་ཕྱགརྒྱ་ཆེནསེབསྟེན་པར་བྱ་ཉེ། མཇོག་ 


¬ 


ལམ་མྲ་བབན། དེ་ཉིད་དདྱ་སྩར་དུ་བཏུབ་པའི་སོགས་ཆོག་ཀང་ལསྩར་ཉིད་ཅིསྣ་བེད་དགོས་པར་གསུདས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། 


ཐོས 


པོ 


། །ཞེས་འབྱད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱཆེ 


།ཆུང་སྡུད་སུལ་ཆེ་གས་གསམ་གཏད་ཇྱི་ཡན་ལག་ཁྱདབདེ་སྟོང་དབྱེད་མེད་ཁྱེ་ངོ་བོད་དཔྱེད་པ་རྫོགས་རིས་འདི་༤འི།བྱད་ཇོསབླ་ན་མེད་པ་ཡིརྐ་པ་རྒྱས་མེ དཔའི་ཅང་སློགས་སཐད་དོ། མཆན རྱྱགརྒྱ་ཚེ 
ཅིསྟེ་གཟུགས་ཉི་དགའ་བར་མྱསརྐན། དེངིཆེ་ཕྱརརྡ་དགུ སཿ 

ཡ་པན། འསྦར་ལ་པ་སྟེནཔ་དད།འདོད་བའི་ལུས་དགས་པདེ་ཆན་ 
ཟོས་པསྔ་དུལྔ་ཕ་རབྱ་ཏི་༥' 


ན་མོཿ 





1 


ག་གིས་བ 


དང་པོའི་སངསྐྱརས་ལས། 
ས་འྱཝུད་པའི་བདེསོད་ 
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༄༅། 5 །མེར་པྱ ` རྟགས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བའང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣངབ ཙམྣམ་པ ཐམས༦༨ཀྱི་མཆོག་དང་རཱ་ ནཔཆེནཔེ སྟེངཔཉིད་ ལྷནཇྱིག་སྐྱེས པའིདག་འབ་སྐེད་པངབྱེདཔའདི་ཞིམངོན་དམ་དུབྱསནས་གརྱུད་པར་ 
ཤྱེདཔ་དེནི་ ྱགརྱཆེནཔའིདབོས་ གྲུབཐེབ་པས་ཐམསཿང་མཁྱེན་པབཅོམ་ ལྡན་འདས་ཞེསའརྔོདདོ། །ཞེས གསུངས་པས ཀྱང་སྟེངཔ་ ཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུངསེ མས་སྣཚོགས ༦༢༠༡ ཤྱཆེན་ཁོདད། ཏའ ཛུས ་ སང 
(ཿཾ།ིཡེ་ཤེསལྱས་གྱརཆེནཔབརྗོདཔ་ཡིན་པས། རྟེནདངབརྟནཔའིཕྱགརྒྱ་ཆནཔའདིལརྒྱལ་ཆ་འབསབུའི་ནས་སྐབས་ཙིཨེ་ཝིདང་། ཟེགསྟང་ཡིགདྲག་དང། སྟེངེནཡེག་ྔ་སོགསརྒུའས་གྱིརཕནཚུནདབེརམེདདུ་གདབ་ཚུ་ཡམཐའ་་ 
=„ ཡསཔའ་གསུཿས་པ་ཡིནལ། ཁཅིག་འའོ་སྣད་གྱི་སྐབསདབང་ཤེས་གྱི་རུང་ཧུང་ཟད་ཞང་དུ་སཱ་དགཱབསཀྱི་སྣེངགཟུགྒས་དེ་ཞིད་ཕྱག་རྱ་ཆེནའའངོས་བཟུངབ་དང་། རྙཾངགཟུགས་དེ་ཉིད་ཇེ་ སལ་ཇེབཟདདུ་སངབས་ཏིངངེ་འཛིནྱགི་སབསྣ་ཀྱི་པག་ཆུཆེན་ 
ས་བ ༤ 

ཧོ ཧཱ རྱ གེ འཆད དཀྱང། གནས་དབས་མྱ་ཕེད་པར་གྷེ་སེ།། སོར་བསམ་ཧ་ ཨེད་ །ཟླགསནགྲཿ་འཛཾཧྟཾ་ཆུམསངཔས་ཏཱཿཿཏ་ིིཏ་ན་ ཀྐ 


= 
ཉིདྱ་པ་མོའིགྲཟུགས་སྣང་དྲུ་ཤརཔ་གཉིས་ལ་སཆོག་དམནཆེན་པེ་ཡོད་པས་དདུད་རྩེ་དང་ཕྱིསས་ བར་མཛོད་ཅིག །འོནཧང་དུསེགས་ ༢་ངགཅུ་ཆེནཔེའ་བཏགས་པའྲི།བས་ཡོད་ཏུང 






སའདེ་ཞས ནིཡེཤེས་སེསེམསྨ་ནུངདེ་མེནྱ་གིས་ལོསཔ་ 
སེརབས་མ་ཀཱ་སབས་དེནས་ཁྱི་དུབཞེ་རྗེས་མཐུནཔ་དད་། 
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ཾ རཏ ཤེ སསན དཅམལསོག པའྱིལམོའ གཟུགས སྣ་གི་ཕྱགརྱ ཆེནམོ གྱ ཿཆེནམོ་མཚན་ཞིདཔའོ་ཞེས་ཛོགས་པའིསཔས་ཆུས་མཉན་པ་ཐུབཐོབ་འབའ་ཞིགགིས་མྫའེནཔར་ཟདཔ་ལསམ་བཅོལ་བའི་སྨ འདོདྣམས།ཁ་རོགའདུག་ཅིག ། 
མཆན། འདིངས་སྐུཔྲ་གགས་པའིམཚནཿགྱིས། འཆི ཀརམཆོག་གུབཔའི་སྐབས་སུའརཀལ་སེགས་འདི་ལ་མ་གཞན་ནམས་རྫགས་པརནམས་ུམིལནྭ་ྱབད་བྱཅུབལ།ནྱེརུ་ིཅིགས་ 
རྱངམ་སྨྱུདལ། ཧྱུད་པཞིི་སྦྱེད་འཕྲེལསའདའ་བའང་སྲིདདེ་རྲབདཔེནནག་པ་པ་བཞིནནོ་ལཱམ་མོ། །འབྲསངུ་འགྲུཐཔ་ལ་སྦྱདཔ་དངཉེརྒུ་ཅིས་ཁུངདཀོསསམམི་དགོས་སྟུམན། ཧཱིདཔ་དངནེརྒྱམ་སྨྱད་པར་ 
འབསལགུཔ།།ེབཞིདྲ་དབདཔན་ཀུམབྱབབནེདདེ། རིམ་རཱལས། ཇི་ལཱར་ཤིངལ་ཨེ་གནས་ུང། མ་གྱོངབབརད མི་འཇུང་ལུར། །དེབཞིན་བང་རབ་མོའབ་ལ་བ། །མཔ་ཞུནུ 
ཟོབཔོ། །ཞིསགསུངས་པས་འཆིཀལ་སེགས་པའངངརང་སྐལ་གྱིསྐྱེད་པབག་མའེ་བུདཔར་བཞེདངོ། །ཞེས་ཧོརྱརལ་པསྱ་གངྦ་པརལ བརོད་ཞསྩརལ་ཁམསཐམསཅད་དྲུ་ཁབཔར་འདུག་ཞའོ་ 
། འབྲས་བུའགྲུབ་པ་ལ་སྦྱེད་པདད་ 





བཆེར་ཡེད་པར་མ་གོཧྟེ། དེ་ལྟརན་གླུབདཔན་ནགཔོཔ་འཆི་ཀར་སཔསེརྱསཀྱི་འབྲས་བུ་ཟྲོབཔར་བཤདཔ་དེ་ཆོས་ཅན། འཆི།ཁརསཔས་རྒྱས་གྱི་འབྲས་ཐུམ་ཐྲོབ་བར་ཐལ 
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༦ 


།ཆ། ེ་རས་མྱདཔའིྲསྲབམིའྲགགད་གད་ཞིག །དེས་དྷགསྲསནེཉས་ཅདམ་དལ། ཟདབྱིསདབྲབ་ལ་འད་པའིཅན། རྗེ་ཁོདཏགས།ཁབ་གསལ་གྲསསཔནགང་། 
ལ་བདེབས། གུཟུ་བོའྭཐུགསྦཅིས་དངོདཆིཀ །ཡངཆེསོཿཞ་ཝའབཞན་ལ། སབ་དཔཤོདེ་བཚིཀད་ཡད་དང་སྐལ་ཙི་སྱདཔ་བགཙམཔཙདཔ་དབལ། ༢ འ ཏཾ བར 
ཁབ་པ་མོད་ན་བཆིབཞིཞཔནྱ་སདོབ་བདཔ་ཞིག་ཡད་པདཐུལ། ཁད་པརེདཔ་་མས་པ་ཉིད་རྱི་ཡིག། འདོདོན། སག་དཔནོད་མིདོང་མཐ་མྦྱ་ཡིག་པར་འདུམ་པམ་ དུ་པདབེས། ས་ད 
གཞིན་པན་དང་སྐལ་རྱཾསྤྱད་པབྱེདཔ་དང་སྦེདཔ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེན་རྩྱདཔབྱེད་ཁདམྨྱདོཔ་གྲུབཔརྟགས་ས་རུངཔ་ཞིན། འོན་དེའི་ཚྲེ་སབོ་དཔན་དེ་ངོས་ན། ཆོག །དདེསྲེ་མུད་པ་འབས་མུསཔ་ག 
པའ་བལ། ཉད་པ་བས་ཁང་མདོཔ་མཐ་ཨིའ་པའམས་ཧུབ་པའྱི་ཐི། རུགས་ཁད་གསུལ་གྲསུམ་གང་ལའང་ལན་ཅྱི་སློས་པ་ཐམསཅད་དངྲལལ་བའགགགས་གག །འདུད་མེས་པ། : 
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ེ ཞིགང་དོན་གཟིགས་པའི་རྡར་འདེ་ཇེ། །དཔལ་ལྡནམཧནཔ་གུད་ཐོབ་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཡིད་ཅེས་མེད་པའཿལ་སགྲོ་མཅོར་དུ། ]སྨྲ་པའེནངོས་བཁུརཔགལ་ཡིད། །ཅེས་སོ། 





















° སྐུར 
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(ཁཾ 





- ༨ྭ་བྱམ 


༧༠ བྱོད་གཞན་དགྲ་མེས་ཅི་དགོ། །ཞེས་འཛུང་དའེ་ཕྱིད ཤཱ 
འདན་ཡད་དག་གནས། །དེསན་ཁྱབཅང་ཏེའླ་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པེསློ་བདབའ་ཆིས། །ཞེས་པ་ལྟད། གསདབྲ་གུབ་པད། པེངབ་ལ་སགསྐ་ཚནྲ་ནམས་དད་། །ཐལ་བདབང་པོབོ་ཆྱུ་བ་ཤེད་། ། 


།ཚོགས་སྟེནིཀ། ཐབས་དང་ཚུལ་དེདདདེ་དག་གིས་བཝས་པའི་དངོས་པོགཞིས་སེམསཿནྲས་ཡེདོས་སྭལུདདེ། དེའངྲ་དགམེད་པ་ 


་ཡང་དག་པའ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིད། །ཞེས་སོ། མཆན། པལས་ 


་ དུངིད་གཞག་དུམེད་དེ། གུནལས། ཕྱག་རྩའི་དངོསོ་ཟུད་དངོས་ཟུབ་ཆ། །དངསྲོ་གུབ་གཞན་ཡི་སྤྱད་ཡུལ་མན། །ཅེས་འབུང་བའི་ཕིའ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མྱོདོ་མུལ་ཤམས 
མྱོང་བའེ་སྦྱིདོཔ་དགེ་བ་ལས་སྦྱོདཔདགེ་བ་དན་ཡོདཔའངམ་ཡིན་ཉེ། སྩུ་ཨ་བདེ་བ་ལས། སངས་རས་ཀུན་གི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །དབངས་དང་ད་དད་འོདག་དང་། །སདསྦྱངས་ཅུན་ཙ་ 


ཆབོ། །འང་གི་སྤྱོདཔ་དེ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། |སྭངསྦྱརས་ཤུན་ཁྱི་གུབཆེན་པོ། །མཆོག་གི་དདང་ཕྱུགདམ་བནམས། །གླུ་གགས་འཕྲོག་རུ་དདེ་སྣོད་ན། །འངོས 
¡| མྱད 


༨ 


སྱོདཔའ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པི་བརྫུལ་ཞུགས་སྔའ་དབང་བསྐུ༢་བའེ་རྗེས་སུ་གནང་བིའ་ཆོ་གར་ཡང་། རྡོརྔེསེམས་དཔིའ་ཕགརིུ། །ཇཱི་དང་ 





༅ 










ཟཔ །ས་་འ ི་ོ ོད ་ད་རོའི་ིས་འགིང་ ལ་། ་མམ་འའྲ་ཅན། དད་ན 
4 ་རས་ཤིད་། །དྲིལ་བཅུང་ཏེའནས་པན་བྱཅན། །དེདཞིག་ནམ་ཟིན་དུངད། །ཅུསཔ དུམ་བསྒཊས་པའབྱུར། །སི་སི་ོདཔ་གུཡོན་པརཏེ། །དབུཞིག་གཡས་པའ མ་འུ། །དདག་དངྱཔག་ཅ 
རྫ ས་གས །དདག་ཧོད་དྲོར་འཇད་མྱདོཔས། །འདི་འདའི་གཟུགས་སྦུ་བསགསནི། །རྒུདལསྤྱབང་བའི་ཆོག་ཡིས། རུ 







དས: ཇི ཟར རེ །འིགཔའི་བཅུལ་ཁུགས་སྒྱོདོཔརབྱ །ཞེས་དང་ ཁྱད་ - 
༡, པདདིདིགྲགང་ལས། དིགས་ཝ་ཡཁའ་འབྱོའིང་གི། །ཞེས་མཁའ་འགྲོལ་ལའྱ་མདཔའདམཆགསོ་མའབ།དཔའི་འག་ཱ་མདཔའིདམརགཐུནཡངདབཉག་བཞི། དགཔ་འདང་ཅསཔ་འ། 


རྫ 
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༢23༡ 


%ཿ མི་པེདོདརྫི་ཞིང་ཞེན་པའླནགོ། །འྭའི་བ་བཙན་དབས་དགཏུ་བད། །དནྟུལ་ཁུགས་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱིན། །གཅེའ་བུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐུབས༔། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་དབྱཉདཏེབུ་དང་། །དྡིལ་བུ་སིལ་སིལ་ཛངས་་ 
༤ སྒུད་དང་། །ཐྲཾད་པ་དང་ནི་བརྡཾབེགས། །དུང་ཁྲོད་ཀུད་ཏུརྱངཾསྟེ །དག་པ་དཏུལ་ཞུགས་ཕྱེད་པའ་གྱིས། སྲུང་བ་མྱྱིན་སྲེག་ཕྱིའ་བཟླགོ་སེགོས། དས་པ ན་པིམསཅ མང 














:,, དད། དེའཔཡཡད་ཅི་བདེ་བ་བྱསེདྐནུས་ཅྱི་ཕགྱ་ཅ་ལ་དེ་དུག་ཏུ་བཞག་གོ། ཕ་སྩན་ན། ༅ྱགྱ་དྲུག་འཛོན་པ་ལ་ཡེན་ཏན་བཱསྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་དུག་ཏུ་བཞག་པ་དད། བཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
༡ ༽༽ཀསང་དའརབནོད །འཇོ།འགན་། ཡི་ང ། །ཨ་འདོད་དེ་འ་ཨུ། །ཏགའེ་ནུ་ཌའི་ཊོ ཁོ་ཡི་དི། །་བཏག་འན་བཅཏི། གཟིད་བག་ 
_/ འཆ་གས་དྱ་བ། །དེ་འདེས་འཕྲོ་བའིདོན་ཉེད་བྱས་ར། །རིན་ཆེན་ཞ་གུལྦ་ར་གཟུགསཉིད་ཅིག། །བདག་གི་གགུལ་བྷ་དབ་བྱཅན་ཏེ། །འགྲོ་འདེདོ་ཕིས་བྱཅུལ་བསཟས། །དགྲོ་བཅུ་བཏིན་འཇུག་པར་འྱབར། །རྣམ་བྣང་ལག་གཱདུབ་"""" 
£/ གཟུགས་ཉིད་ཅིས། །ལགཔ་དག་ལྡནས་བྱརནཏེ། །འབྲོབའི་དོན་ཡ་བདུག་ཅསནག། །ྱེ་བས་ལད་བཏྟན་བདུ་འྱབར། །དོན་ཡོད་ག་དགག་གཟུགས་ཆིས་ནི། །རྐེད་པ ལའི་རྣམ་བརྱནཏེ། །འབྲོའདིཆུང་གིས་བཅུལ་བསརྦས། །ཐོགསཞེད་ 
ཆླུང་གིས་དགྲོ་བ་འཇུལ། །ཇྱད་ཆུབ་སེམས་ཅི་དད་གཞིན་ཙིས། །ཐལ་བས་སུས་ལྷ་ནམ་བཅནཏེ། །བཆོག་གྱིསྱོད་པ་དབ་མྱདག། །བདེ་བའི་ཡིད་ཆིས་འབྲོ་བ་འཇུའ། །ཞག་སོ། །མཇན། སྤྱིན་སོགས་དྲུག་གིརྟོགས་པ་བསྩེད 
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ཆེ 


ལྟུ 


ཏྱ 


ཨཁྱིཕགརྩ་སྟེ་བངྱའི་ཡོན་ཏན་པྩེ 





སྨདའཚོང་མ། ཚིམ་བུམ། ཉ་པམ། གནམ།ནམ། ་ཚོས་མཁནམ་སྟེ་བརུད། ཁོནཔམཁནམ། འོདམའེགར་མཁནམ། རསེགསམཁནམ། སྲིད་བལམ།ནམ། ཏིལམ་རམཁནམ། 


ལེ 











དཔའོ་ཏེནསྱིཿགྱཧའོ། །ཡདྷན་དུསེགསྦ ི་ལ་མོཕྱཔནབྱཅུའི་ངོ་བོད་གནས་པའི་པ་གྱང་བཅུངས། དབང་བྱང་ཏབས་བྱཅཱ་བསེད་པའི་ཏེན་གྱི་ཕགྱྭ་ར་བཅུའོ། ། 
ྭཁྲམས་བཞི་ཡུལ་དུག་གྲིབ་དལདུ་གུར་པའི་སྤྱན་སོགས་བཞི་དང་སླ་རྡོརྗེམསོགས་དུག་སྟེཕྱ་གྱབཅུའོ། །གསུམ་པ་རྱགྒྱས་དུག་པ་སྱར་བཞི། དམདས་རིགས། རྒྱལ་རིགས། བྲམབེའི 
སྣ། རྗེདགསམ་བཞི། བད་མ།ནམ། གསེརམ།ཁནམ། ཆདའཆོད་མ། པེདམཁནམ། འཐག་མཁནམ། ནོད་བུམཞམ་སྟེ་དུག །ཤཙོངམ།, རྫ་མཁནམ། འཁུན་མཁན་མ། 


= བང་བ སྟེ་བཅུ་དད། ཀླ་ཀོས། འཕྱག་པར། གཏམ་མོ། སྟགགཟིགམ། རྨྱོན་ཐབས་སམརོ་སེག་མ། 


ཨམཁན་མ། ཀོ་ཝགསམ།ན ྷུ འི མཱ ཀ་བ ཏེ 
`< ལལ བདུན་པནིརིགསཐམས་ཿདྲ་ཀྲི་ཁབྱ་པེད་དོ། །དེའངི་ལྷ་སརནྲ་ས་དི་བཞིནབནི་གནས་སེབདུན་དྲུ་ནལ་ཁྱབོརཔྲནམསལ་དདོས་གུབ་སྟེར་བར་བེད་ 




































རིགས་ལྔའེབདབ་དྱ་སདྲདུས་ཅི་ཅ་དབུམའི་མང་སྣ་བངཱའི་ཟེའུ་འུའི་ཐད་སང་པོད་ངེས་པའིརི་།སྦ་ཀི་བུམ་བླད་ཅན་སཾགས་ལམ་འདིའིད་ལ་བཅན་དྲུ་གུར་པ་ལས། ཁདབར་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏི་ ཱུ 
* བྲཾབ་པ་ནི། པ་ན རྣ ྣྣཾཾ་་་ སྭོ་ཐརྱ་པང་སེལསྦ་ཊྲི་ལཱམ་པ་དངྲ་ལན་པར་བསབ་པས་དགཔ་་་ 
° དད་། ཁད་བད་སགས་ི་སྡེམ་པ་དང་ལནཅིང་དབར་བཞི་ཛིགས་པར་ཐོབ་པས་དག་པ་དད། རིམ་གཉིས་སྒེམ་བཞིན་པས་ལམཆུུད་ལ་རྩེས་པཏིད་ངེ་འཛིན་གྱི་དག་པའོ། ༈ཁྱདཔར་དཔའབོ་དད་པག་ 

རྒྱ་གཱཉེས་ཀའང་ཅྭ་རྦུང་གི་ཞུས་ པ་ལས་སུརུད་བའིདབང་ཐོབ་པར་ལས་ངག་མཉམ་པའམའྲ་བ་ཞིག་གེས་ཐབབ་ཤེས་ཁི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བས་ཟག་མེད་ི་བདེ་བ་བྱསཾདན༽། 
©) ཕུང་སོགས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདན་པ་བདེ་ཆེན་འགོག བདེན་ཆོས་ལངས་དབབེར་མདྱ་ཀྱི་སྦར་སྒྲབ་ནྡུས་པ་ཡིནནོ། །རིག་མ་འདྷི་ཉུ་དགོས་དབོལ་སོང་སོགས་དད་སོང་གྷིཏེནྭ་པགྱ་ཧར་བཤདཔ་དང་འགའ་ལོ་སྟམདུ་ 


༧ ཕ་དགོསཏེ། དེནས་སགྱ་ཚརབརྟེན་པས་ཝར་ཐབ་ཅི་ག་ཆེད་ལིབདེབྱ་སོངའི་ཉེན་ཙམ་ཅུམི་འགར་པང། ཇངསེད་ཨིཟགརེད་མིབདེབབསླུན་པའི་རེད་ནིས་འིན་ཉིདི་ཅིན། མཆན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའངཏེ་ 
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།བདོབ རླུད་སྟོབས་ཚིསནཏར་པར ཟིན་པས། བདེ་བཞྟེཏེནད།རོདཔ་ན་བནོ་དངུས་བ ཅང ཅིག་ངུཟ་བས་ག ཉུག་མའི་ཐབས་ཤེས་ཨི་ཡུས་ལ་ཡོདཔའི་གདན་གསུམ་ཁི་སངས རྩས མས་ལ་དདེ་སྟོངགིཉོག་བས་ 
“ཧཾ རྨོགས་གཉིས་ཆི་དོ་བོརྦ་བས་བའེམཆོདཔ་བནཕེདཔ་ལིནཏེ། མངོནབཇོདྲ་བ་མ་ལས། ཕཉའི་གཙང་སྦ་དང་བཡིན། །གཏིས་པྭ་ཟ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཟསགཅེག་ཏུ་ནིབཟའབ་ཉིད། །གཅད་སྲ་གསུམ་པ་ཡིན་བར་བཤད། །གཅང་ཕྦ་" 
ཤཱ ཤནི་དག་དབ་དས་བས། །གཙད་མ་དག་བའི་རིགས་བཐོར་ནབ། །དངོསྤ་བབ་གང་ལས་འབང་མི་འཆུད། །ཞེས་སོ། །ཁདབང་བཅེདཛོགཔ་ཅི་དངོས་ཟུབ་གང་བླལུབ་ཤདྱ་ཕགྱརའི་སྐོགས་ཁད་བརཅན་མདན་མི་འབྲུབབྷིཉནའབེལ་ཅི་ 
| ཙཾ དདགསདགིན་རས་བསེ། དེརྩ་ཡགྭ་ཙདང་བལན་ལགས་དི། ཡུག་ཅན་རྣམས་འཉིན་མི་རོད། ཅིབད་དའ་ཁྱིབ་བ་དང། ། ཤིནཧུཕྦོངབས་རྟོགས་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཆན། པ་ལམཆོགཅུ་ཡུལ་དུ་དབུང་དུམེད་པའོ། ། 
+ འདེའི་དུས་གསང་རའིཆ་མདྨ་དུང་འགགས་ཏེསི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་གི་སེམས་འཆར་བས་དེའི་ཡུལ་སྣང་ལ་སྟེང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་བཞི་བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྣང་སྟོང་གི་ཉྟ་བམངོན་དུ་ 


ཤཿ གས། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གི་མཚན་ཞེན་དང་བལ་བས་གསང་དབང་ལབ་ཐོབ་པའི་གསལ་ ང་གི་ལྟ་བམདོནོདུ་བྱས། སུལ་སྣང་གི་དམིགས་པ་དེ་འཛིན་སྙངས་ཀིརྣམ་པ་གསལ་སྟོང་དུ་གྱར་བའི་" 








































༦༧ །ཨུལ་ཅན་ཙི་ཤེས་བ་བ ཉྭོད་ངུ་ཐར་བས་དབང་གསུམ་པ་ལས་ཐོབ་བའི་བདེ་ཧང་གིེ་ལཱ་བཡངོནདྲུ་བས། ཡུལ། བདེ་སདདེ་ཉིད་ཉམསསྱསད་བའི་དད་དག་སྟེང་པར་ཤ་པན་ 
ཨུ ལ་གཏད ས་བདེ £ ཆརངྲཾེྲི ལསད དེའི་ཆ ང་བཅིད་དེདདམ་བདེན་པ་དག བན་ཚུན་དོས 
ྭཾ འབྱད་གི་གནས་ལུགས་བྲམི པབ: ༠༤༨ དབང་ ཨངྒོནཏོགས༔ ད་ལ་བསེདཅིངབོགས་འདྒོན་ཐབས་བནམེདཔ་སྟེ་གསང་སྔགས་ 
དདྱེསརྱ་ཧི་ལྷམཱ་ཉིད་དྲུ་ཐུབ་པའྱི་ལིར། དདི་ཐིག་ལེ་བཟོག་པའིདུས་སྭ་ཐུན་པ་ཡིན་པས། ལྟེབྷ་སལ་ཚགས་ལ་སྨན། རྐང་ལག་ ད་མྲད་གྱཏ་བྲསུམ། ཡི་ཀོན་སྱརནང་དུ་བཟློག །ཡིག་བགྲད 
༡༡ ནཾས་ སྐབས་དེད་ཀལ་ཏེཆུད་གི་རྣལ་འབྱོན་ཡ་བྱང་བའམ་དྲགཏུ་མུབས་བའི་ཁྱེན་ཅིས་བདྨ་བྱད་སེམས་ཤོར་ན་ཊ་ཡྱད་ལྔ་པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། དེད་མི་འྱར་དའི་ཐབས་ཚེ་གནངབ་ཡེད་དེ། རབཧྷི་ཡེ་ཉིད་བིས་བདསན་ཉེས་པར་འྱསར་དམ་ཡིནཏེ། 
དངག་གཉིས་པས། འགྲིད་ཆེད་ཝུད་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་བད་དས་དར་ཅིག་ནི་ཐངག། །ཀེས་བའི་ལན་དུ། བོ་ལ་ཀཱ་ཀོ་པརབཅུག་ནས། །གུན་ཅུར་ཤེད་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། །དེརནི་ཕྱན་བ་ལས་ཐང་བགི། །ག་བུར་དེས་པར་ཞི་སྲད་ཏེ།། 
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ི རརིཕའྱི་ིའོལནས། །རངལེསྭ་ཟད་བཤེས་པར་བ། །ཀེས་དད། ཨླེར་བྷུ་ཏིས། -གདཀིག་དོོདམ་གུན་རོབཀྱི། །བངཆུབ་ེམས་པསཏམསྱ་ཐཆ། །དོད་དམ་དོག་དབང་ཉད་ཨིསཏེ། །ཀུནངོབ་མིསྨ་བདས་དག་ལས་ཏམས། །ཞེས་༢ 
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དལ་མགོ་སོ་འང་ཞིང་། །ཉྱིས་དངཆོས་ཉད་དིུན། །དེས་པརྨོ་ད་ྟོབོབྦེད་བྱར། །བེ་འཆརེཡས་བླད་བ་ཏེད། །ཅེས་དད་། རྒྱད་གཞནསསཅརོ། གོལ་ཏེ་ཆོགསོཔའིདབདགོས། [བང་ཆུབ་སེནས་འཛག་རྒྱར་པན། །ཕྱག' 


འབྱུད་བས། ཇི་སྐད་གུ། སྦྱིར་བཏདབ་ལ་དསིགས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཁུན་ལ་ཤིནཏུ་གཅེས། །ཀེས་འརྱད་དའི་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་སདབྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ཅིས་འཇམ་དཔལ་ཀལ་ཡད་འས་ཅད། བླར་ལ་གནས་བདུད་ཅིའི།ཁུ་བླ་བྲོ་གོས་ཅན་ཅིས་ཁལིས། 


7 རགས་བརདདྱབ། །གེས་བྱཊར། ཟཇན། སྤི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བུ། དོརེའི་མུ་གའམཡ་ཐིནཔའི་ཕཊ་ཡིག་གིས་ཐིག་ལྦེ་ཡིདའཕོད་བཀགསྟེ། དག་བོའི་ག་དངས་ཅི་ཕཟླ་མས་གེན་དུ་ཕལ་ནས་དོེ 






བའྲིརཱཾ་ཡིག་གི་བར་དྱམལ་ནས་སར་ཕྡནྭ་ཇི་གྲི་སྲ་དག་པ་དང་བཅས། ངགྱར་རཾག་སླཾས་རུང་ཕྱིརདགཏྭདྲདས། དེའི་ཚེདྡོརྡེ་ཁ་ཛུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བརབྱའོ། །ལེས་ཡུས་ལ༔བྱབ་པར་བཟའི་དུས་ 
25 ་་ྲ་དཅས་ུདནངདྲནསཉིནཚདདནང། རི ིན་ = 
















གྱུར་པ: མགོཔོར་སེང་གྲེ་རམ་རོལ་གྱི་ཕགྱ་ཧ་བ་ཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐར་ཅིང་བསིག །དེནས་གསོར་ལྟར་སྤིལ། 
3 མུ འདས་འཇོམམ བདེབརན་བའའབྱར་མོངས་ཅལཁ་དང བཏ་བདྡ་བའོ། །ཚུལ་འདིནེ་མཆོག་གི་དང་ཕོའི་ས 
,པ་ཡི་ཞི་རྣལའབྱོར་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལསརི་སླུབ་པ་གཞུནདག་མེད། །དུ་བ་ལ་གེགས་མཚནལ་དགུ་དང་ནེ། །སྲོག་རྫོལ་ཆིསཞྲི་དབུས་མརུ་ར་ 

བྱོར་བ་ཡི་ནི། +  ྲ་ 
རཾ གསུངསསོ། །དེ་ཏར ད་དང་ཁིད་ཡིག་དངོས་བསྟན་ཨི་ས་ཁོངས་གཅོད་མི་རས་བོན་ཙམ་ཡི་གེར པ་ཡིན་ལ། བདགགྲི་བརྔ་ཇེ་བཙུན་ཆེན་པྲོ་ར 
༧ གཤས་པས་ཡག་བིདུའོ་མཛདཔས། མདེའེ་གངམས་པྱ་གསཔཞི་བདག་གིན་མཐོས་ཤིད། ཉུང་ཐདལ་བཀདཔ་ལ་དམ་ཚིག་དང་༣ ཤྱ 


དེནསྨ་དུང་བྲག་ཏུ་ཇྡུབ་ཅིང་མཐེང་མཛུབ་ཊེས་ རྣ་བུག་དྲག་བེད་བཅར་ལ། 
| ཊཱི་ཕཊ་ཡི་གེ་ལ་སེགས་རྟེག་སྦངས་པ། །རྫོགག་པའི་ 


ུ སྟེང་དུ་ཁུབ་སོང་བ་ཡེ། །ལམ་འདི་དག་གིསརྣལ' 


གནས་པས་ཕྱག་ལེན་ཛུཡི་མཛོདཔས 


ཞིམ 
།རིག་མའི་དཏུལ་ཞུགསརྡོངྭལུང་སིན་དང་། །དེ་བཞི 
བའུམ། །པོ་ཉརོཤུན་ཉན་ཅིག་སེས་པའོ། །ཞེས་ 
མསྟཏིན་བསེནཔརྡ་ཛོགས་པདགྲེ་མོང་གི་དངོས་པོལ་ 
འའགོརམས་དཐོད་པར་མཛོད་ཅིག །གསང་བའེ་། 


££ 































བོདཔ་དེདག་ལསཔསྦྱརསྦརྱེབངྱཆུབ་དེདག་གལ་ཡོད་ཅེསཨིིཾནནཔ་སྨྲབརའགྱུརཏི། མྤིཟུནཔོ་དེདག་འདི་ ལྟརསཕསྱརས་བཅོས་རནའདས་ཐམསཅདམྱའིནཔ་དེསསེམསཅནནམསལ་ཕན་ ༥ 
ཅིད ཿབིར་འདིནག་གྲསུམས་སཞིསབབར་མི་ཞེསས། ཞསདིང་། རླདབྲར་གིས་གསངབྲ་གུབ་པས རྡོ་རེཐེག་པ་ལ་དམོདཔ། །པ དས་མམསགནསསལ་ཕན་ 



















“༈ གདགས་པའི་བྱིར་ ྲ རྔ ༨; 
རེ །འདུན་ལ། །མགྲུས་པརནི་གར་བྱེདཔ། ཀཀ །དེནིངེས་པར་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཔ་འདིའི་སྒེར་ཞུགས་པ་ཡིནནནི། ཉེས་པ་འདི་ 
ཙུ ས་མནར་མེད་དུ་ལུངབའི་ག་ཡངས་ཉིད་དྭབྷར་ད སལ། འདིར་མཞུགས་པ་དགམདད་ཁང་བཏུང་ཧམས་ཀི་སླིནསརང་ཉིད་མི་ཉམསཔར་བསུད་བངར་བྱ་སྟེ། སྡེམཕ་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་ 
. རྨའྲི་ཆོས་འདི་བསྟནཔ་ལས། །མསཔ་ཉིད་དུ་མཚུུར་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྨད་པརཆི་བྱ་སྟི། །ཆེསཉིད་བསསམི་བྱབདྲནབྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན། ཁྱད་པར་ཚུལ་འདིའི་སྡེམ་ལྡན:མཆེག་ལ་ 
= ཞེས་པ་འདིསྲ་དུང་ཟད་གས་པ་ནའང་། བདེགཤེགས་བཀའ་འདས་དང་ཆས་ལ་སེམཉི་ཚབའི་རུ་འུང་བྱསེདཔའྱི་རུར་འྱརུརབས་སྔགསྱ་འྱིརབརུངསའབྱིནབྱེདཀྱི་ཉེན་ཤིནཏུཆེབ་ཞིགགོ། །དསནྭསཱ གསྱི 





















༄། །གསུད་བགོའདིདཊོག་གེ་དག་དད་བའདས་འདིད་ིནྩརྭ་ས་བརྩབབའིའོས་ཡིན་ཏེ། མེབ་དབན་མཐོདྱཙན་བཙོ་ལགས་ཆིས། ཝཱགས་ཙི་ཚུལ་ི་སཱངབ་ལས། །ཅུས་ཆི་བདག་ཉིདདན་པ་དང་། ། 
བླ་བའང་སལ་པེད་པདག །གཟིགསནས་དདག་གྲིས་ལིས། །གསང་སྡགས་ཚུལ་དགད་ཀགཔ་ཡིན།།ཅེསབཅུདངོ། །འདིད་མསཔ། བཅོམོལན་འདས་ཆིས་ཉན་བཝཕེ་དང་། །ནལ་ཅྱུདེ་ཚིན་ལ 
ཙཾ ཆེའ་གསད་བའི། །ཟུན་ཡོད་ཡིན་པའི་གསང་བཟྱབ་པའི་གཏམ། །བརྡོད་ གྭ་མཁའ་འགྲོ་ཆེསྭ་མྱོངོ་བཟོད་པའམཛོད། ། གསུམ་པྱ་ནུང་འོད་གསལ་ད་གཟུག་པ་ལ། སདྐ་དུས་དང་། གཉིད་པའ་དུས་སོ། །དངཔོ་ལགོ་དེ་ངང་ 
དི་ལུའ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོནི། ཅྒྱུའིཐེག་པར་ཡང་དི་སྐད་དུ། སེམསདི་སེམས་མམཆིས་པ་ཏྟེ། །འདིའིའོད་གསལ་འདིན་ཡུགས་བདེ་དིས་ཅི་མན་དག་གི་ལུགས་ལྟན་ཡིག་ལ། འདུས་པ་ལྟན་ཞ་རེ་འགོས་ཅིས་ནུལཁོག་ཙི་དཅིལ་འཁོན་དུ་དབད་་ 
གྲི གསཔདགྲུདགདསཞ་བ་དགེཔགཅུ་གོལསཔའིས་ལས གཞགས །མངོཞོ། ུ་གུའ་པ་ཞིག་གིས་ཚོགོས་ཅི་དཅིལ་འདོའ་དུའཇུག་པ་ནས་བཅ་མས་ཉེ་དབང་གྲི་རོགས་པདདྲགབནྲི་རོགས་ནིལ་ཅི་དངོསགཞི་ཏུན 
ྡབོ་དདེན་པའྱ་ནི་ཉེད་དུ་ཁབ་ནས་གསས་བའི་མཐད། ཤྱུ་སུས་མངོན་དུ་རྒྱའ་པའི་སླདོ་མ་ལ་སླེབོ་དཔེནོ་ཟུད་འཇུག་མདོནདུརྩའཔས་དད་བ་ཞིའ་ལུམ་ཅི་དཅི་ལ་འཁདོ་དྲ་འཇུག་བནས་ད་ལས་ཏེ་དབད་གཞི་ཛོགས་པའབསྐུའ་བཞི། དོན་དམ་བདེན་བའྲི་ཞིན་ཐྱེདྲདངསནས་འོདོ་ 








ཧགལ་གྒོམས་འི་མདནྲ་མོབ་པའྲ་ཟུད་འཇུག་མདོགོ་འྲབས་སུའྱསདག་དེས་ཞོཅུད་འདུག་དོ་རེའཆད་ཆན་པའི་སདོ་དཔོན་ལས་ཁུལ་པའི་དཅི་པ་འཁོའོདུདབདག་ཞྲི་ཚོགས་པདྲ་བངས་ནས་ཁོགས་ཐམསཅད་ལགྐ་ནམ་པདྱ་རལ་དའི་སོ་པས་ས་ལམཤད་ཚིན་པའེད་དགོསོ་པ། 
ལྟདདདེན་པ་ཡི་གཉིསདད་ཐུདའཇུག་མཇོག་གི་གོ་བད་ཀིཅེད་ཝགྱ་ཚདཉེམོས་འདུག་ནབསོ་མུ་ཅེདཔའི་དགདགིས་ཆུདདདེ་སངྨིན་པའེ་ངེས་པད་དགོན་པད་གྱུངས་ལ། ཕཾགོམ་འདིགནིདེ་སུབ་ཚུངན་མཇོག་ཏུ་ཅུད་ཅད་དབད་ཤེན་ཚི་དིགས་གཅིག་ལ་་ 
་དུ་ཅི་པེི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལམདུས་ཅི་མགྱ་ཐདངཕྱན་པའི་དདེསོང་གི་གོས་འཅིན་ལས་དིས་པའེནླེམསོ་མཚམས་སུ་མོ་དཔེོ་ལས་དབངཡི་ལེན་ཀམེད་པ་པས་ཅི་ཡན་འགྱུར་ད་ཆེརྩྱས་དདའ་མི་མདད་དོ། །སཆ། སེམས་ཅི་དད་བཞིན 
འོད་གསལ་བཀོ། །གེས་སེམས་ཆེསོཿན་ནིམཚན་ཉིད་གཞིད་བཟུདནས། དེའི་ཆསོ་ཉིད་དམ་མཛན་ཉིད་འོད་གསལ་དད་གསུདས་ེ། ་ཚསོཿན་དེའི་རོས་ཉིདདམམཛན་ཉིད་གཞི་དེའི་མཚནཉོད་སྟོང་ཌོད་ ` 
༡ དེནོ་དམ་དདེན་པམཚོན་བནྱབས་པཞིག་ཡདོལ། དེའི་ཚེད་སེམས་དེའི་དད་བཞིགྲ་ནམ་དགུ་གི་ཆ་ལ་འོད་གསལ་དདབས་པའྲད་ཡད་། སེམས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ད་དང་དགོ་དམ་དདེན་པཞིན་པདའ་དདོ་པ་དད་ 
“ དེ་འོད་གསལ་བ་ཡིཞ་ཡང་དོན་དམ་དདེན་པམིནཔན་འདོདཔ་དད་། ་ོབ་བ་མད་འདོག་དས་གཞིནངཔ་ལིནད་པའདད་པའི་དུགས་ །དཔད་མཐོང་སྟེ། དང་པོནི་སེམསཙལ་དྲུ་མདྲ་ཐམས་ 












©ཊྱ)༦ཿ2ཅི 


ཅྱི 


༥ 




















ཅར །གཟུང་འཇིནྲ་གོོ་བུར་བ་སེམས་ལདང་བཀིན་ིས་མ་ཞུགས་པ་དད སེམས་དེརད་བཞི མ་པར་དག་པའི་འོདོགསལ་བ་ཡར་ འགྱར་བའི་འཇིགས་ས་དངྲ་བལ་བའིམ་བྲག་ ་ 

 བེའི་ཡེ་ཤེས་སྱུ་ཚུན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའད་ཡིན། ད་ཞི ིསལུགས་བདད། སེམས་དེའཔོགིནམཔར་དག། འོག་མ དེ། ད་བས་ར་པ ས་ཀ 

༨ པྲག ལུགས་འདིའི་འོད་གསལ་ལསཁད་བརད་འཕགསཔ་སགས་བེདི་འོད་གསལ་དུ་ཡངམ་བསན་ཏེ། འོད་གསལ་འདིནི་་་་ 

309, རུ བས་སྤོས་པ་གཅོད་བ་ཉམ སྒ རྒ་སོམ་བས་ཉམས་སྱུ་མོངྱ་བན་བསྟན་པའྱི་པིར་དད། ག་ག འསྐྲེན་བྲོ འོད་གསལ་བའི་དོན་གད་ 

¡ ཟ ས་ས་ས གོས་སུ བདབསན་པང གཡས་བ དོན་ད ེནཔ་ོ་པིདེ་ིནཏ། ཆོ 
ཅན་ཧེ་འགག་གི་ཆ་དད་པཅག་པཏིད་ྱི་ཕིར་དོ། །ཞེསཟེར་དོ། །གསུམ་པ་ཡད་དབུན་པ།བཅིག །ཅྱིད་ཆོས་ཅན་དད། ཚོས་ཉིད་དང་། སེམས་དད། དེའི་འོད་གསལ་བ་སགས་གཅིག་དངབ་དདཔ་ 





310 





ཧྲི 


ས་པ་ཡིན་ལ། 


ཏུ 





༦༣༦༦ 





ཟེ 


®56-9༨ཿ 


བྱ 


ྒ ཐོ 
དས་གྲུངས་མ། ཡད་གས་ལབ་བདི་ཞན་བ་ས་ིནཔའེ་དོདམ་བདེནཔརགཛདཝབངིར་མ་བསམྱཡིས་ཚོནཔ་ཤསནུསདདབན་འད་གསལ་བའི་ལོང་ཉབདནདམ དད 
ཡིན་པདཁོང་དྲུ་ཆུད་པརྱ་བ་སེ། འབྲོ་བའི་སགོན་པོ་ཀང་རྙིན་པོ་ཆེས། ཆུ་ནངྨ་བྷ་སར་གཟུགས་བརྟན་དེ། །འཚགས་ཅིས་ཐུབན་གཟུགས་བརྟན་མིན། །ནམམཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ༦ 
གཤེརཐུངན་ནསསཁའ་ཡིན། །འོད་གསལ་སྟོད་ཉིད་དོནདམ་དེ། །རྟོགསྦ་ཅུན་ཐུད་ན་དེ་ཉིད་མིན། །ཅེས་ཏོང་པ་ཉིདྱ་ཁུ་མཚོག་གྱི་སླཆེན་པོ་ཉིད་བྲསུགས་པས་ཅང་མཆོག་ཅུ་ཆུར་པའྱི་པད་དོ། 
ཙམ་ཧི་འོད་གསལ་བའྲེ་ནམ་པར་བཁག་པཞྱི་རུ་འབྲས་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་གསུང་ 


ཧཱ ་ འཇེད་པནི་སྤེས་འཛིན་ཡིན པས་དེདགགི་མཚནས་དང་པཛད་འཛོན་ཐམས་ཅད་གདོདནས་དག་པདང་བ ཞིནརྣཾམ་དག་གི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལམ་གྱིབྱབ“། 
སསྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དྲུ་བས་ཞེས་མིང་གིས་མཚོན་པརྱ་བས་ལ 

བཛྔོད་ 
ཨཡཨ་ 








། ཨིན་ལུགས་སུམཆན་པ་གང་གིསམཚོནསྐིནུས་པདེ། དག་པགཅིག་སྡནཅི་བདྨ་གོ་བུརནམ་དག་གི་འོད་གསལ་བན་ཡང་་ 









།འདི་ 


ཨ་པས་མྱི་དོན་ཙྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱགོ། །སྔགས་བླན་མེདཔའི་ཐེག་པར་གསུདས་པའེ་འོད་གསལ་ལ་ཡང་གནས། | 











ཅུ་ཟདཟིན་པའྱི་མོངོཔ་དངྱ་མོང་རོགས་དབེན་མོདི་གུབ་བདེགཅིག་པར་འྱང་བའྱི་ཚིན། འདུས་པའིིས་ལའི་ཐིད་འགོན 
ཧཱ འིནཔའྱེའིདདྲག ཁྲིདྲསོལ་འདི་ཉིད་ཨིི་ཝུར་ནའངྒ་ནུང་སེམས་གཞུགགི་སྟབས་ཅིས་དགའབ་བཞི་ལུགས་དང་ལུགས་ལས་བྲ་ 


ོ་མི་པོགཔོའ 
འིདོཔོ་ལཅེར་་ 








-: 
རཾ 


£ 
± 
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།ཕྱོརཾ་གཉེནཔོ་བསྙེནནཡད། །རྣམ་པརོརྟོགཱ་པ 


ཚི བུང་འཇུག་ལམ། ཤེལ་སྣཾད་ཆུ་ཡིས་བཀང་བངི་བཞིན་ནོ། ། 


གཞན་དུ་གཡེདས་པའི་གྲོ་གབས་བ་ ལ་ཡོདཔས་འདི་ཉིད་སྨན་བཞིན་དུ་བརྟནཔ་རའེགསེསཁོ་བོས་གསོལ 








ངཿ རོ ྲ ྱལོསོ་རོ་ཙ་ོ་ར་ཚང། 2 ཆྒོར་བོའྲི་དླ་དབསཞོ། །དེ་བཞིན་རུལ་ཆེན་༥ 
།།ྷྣ།ྣཾྣ།ྣ།ྣ༨`ྣྨྷྣྣར(༢]ྒད་ 
རཾ ངཱ ༈ ཆྭབས་ངང་གིས་དེ་ རྟོག་དཔྱེ ཿ །ནངནསཿ མཐོད་ཡིན། །སྣང་སྙཾད་དབྱེརམེདའདྲེསཔ 
ལ་ར བབ ་་་་ སཔ ཆར 
སམད་ལབ།ས་བ་ ང ༣༦༧ ལེ = 2 
ལི ༡ཁ་བཅེན་པོསའ་ཇོགཇུལ་འདི་ནི་བྭ་ཤང་གི ཇི་བཞིན་བ་དེ་ ས་དྲུག་བཞིན་སང་པརྱ་བའིགས་སེ 
ཧཱ བརགཤེགས་པའི་གྲསུདརབ་ཚད་མུརྦརནྲ་ཐུབ་ཁང་། ཤུར་ཙཔཁ་ཅིནགཐལའདྲ་གརག་འརོ། ཙི་འཞདབད ག་གས སར འི་འ 
༢ ཞེསྦྱར་ཆེད་གདམས་སོ། །ཐན་པའི་ལམ་པ་འཕྲེགུ་མེདཔའི་དད་པ་ཅནནི། དིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གས་ ནའ 


བྱཙནམ་ཆདཔར་འདེབས་སོ། །གཉིས་བཞི། བདགཉིདབཅོན་ལྡནའདསདྡོ་ཇྡེནལ་འཛྱོར 




















ཏུ དྲ 
རཿ ཤཏདནཱསྲ་སཾ་དབའང་གང་ངལྐ་དང་ངྲའ 










ཅུགེ་ཞབསྐ་བ་ 


གྱེ མཐནའོད་གསལ་ཐིནཔ་། 


















ངུ བརྫི 


༤ 










རྒ `. _ །དཅས་ལས་ཁྱང་འད༥། ཟླ་བཤར་བསམཚོནཔའི་སྫོས་མེད་ལསྣ་ཁང་འདུག། ཐུནམཚོམསྦ་ཧིས་མོཛྲོན་པའི་དབུམ་འྱ་བང་འདསནས་ཤེནབོ་སྟོབསཆོག་ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
] , །གངཇུ་ངམིརྟོགཔ་སྟེ། གཚན་ཏི་དཐེགཔ་དང་ཐུནམོའ་བར་གསྟན་པའི་ཕྱིདབྱང་ཆུ་བ་ཙེས་བྱའོ། །གཞན་ལུས་ལ་བཉེན་ནས་འོད་གསུལ་འཛིན་པ་ཡིནན་དོད་ཅི་ཉི་མ་ཤུརདཐབས་ཆགས་པའིི་མདུང 
_ - | ཙཾ །མཆེད་པ་ལས་ཙང་འདས། བདེ་པའྲི་བ་བཤར་བཛོ་གོས་པས་ཤེསའབཆགས་བལ་གྱི་སངབ་ལས་ཤང་འདས། དེ་ཉིད་གང་ཡངམ་ཡིན་པའིཐུནམཚམས་དབུམ་ཉེར་ཐབལས་ཧང་འདས་ཏེ། བདེ་བཅེན་ 
321] ] ,,[པོ་ཏཱ མྱོད་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཉ་བཟོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གང་དུའད་ནམ་པར་མི་རྟོ ་པའི་སྙད་ཅིག་གིས་འོང སལ་བནི་བྱསེ་དརིམ་པ་ལའང་ཡོད དྭངུ་སྣོང་བཞི་མདོན་དྲུ་སར་ོས། 
| ༤ ` གཾ སགྒསྱས ཐ ༨༩༥༥ ་ཡ་ སྐདྲ་ཕ། ནདྱད་ ངཱ 

 ཀྱིས་འོད་གསུལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱང་བསྲིན་ཅིད་། རིག་མ་དད་འཔེལ་སྟོབས་ཤིས་མདོན་བུང་ཡིནཔས། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱའི་ཐེག་བར་བཤད་བའི་མངོནབང་གི་དུས་ི་དག 

“ པ་ཚངབའི་སྟེད་དུ་ཕྱག་རྒྱལ་བསྟེན་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཐིན་པསནང་གི་མངོནབྱང་དུའང་འཇོག་གོ། །ནངགི་མངོན་བྱང་ཆུབ་པནི། ད་ཆུབ་དང་པོར་ལསྤ་དུད་ཕལ་ཆེནླདུང་གྲི་རུད རི 
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ཛོ 




















ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ ་བུའི་སྣང་བ་བོདཟེར་ལའཅོགས་དདཝན་པ རམ 


ཐྦོད། བྱང་ཆུད་ག 


ཉིས་པནི། འདོདཆགཅི་ཀུན་རྟོག་ཐིམ་པན་སྣང་བྭ་སྟེ། རྒམམཁའ་དྲེ་མསེདཔལྱབ་པའི་ཟླ་བའི་འེད་| 


ཟེར་ཤརབ་ལྟུ་བུའོ། །བྱདཆུབ་གསུམ་པ་ནི། ཀྭེ་སྡང་ཐྲིམ་པས་ནམ་མཁའདྲཾམེདའ་ཉི་མི་འོད་ཟེར་ཤད་བ་ལྟ་ཐུའ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་པ་ནི། གཏིསུག་ཐིམ་པགནམམཁའབྲི་མེད་འམུནཔ་དྭངས་པས 








་མོདགསལ་བ་སེ། གཟུང་འཇིན་གྱི་མུན་པ་དདྲ་བལ་བས་མི་འགུར་བའི་འོད་གསལམ་བཙོས་པངོ་བོ་གང་ 


















པོ ལམདྭནག་གིནསྦིདདྲངད་ཀུནགདི་སབོན་ཚི་ཆདེ་འམྱའ་ལེ་ཤེས་དེས་ཏལས་དམས་དད་བན་པའི་སོན་སཅུ་དཐདུདཔ་ཡིནདོ། །མཅན། ལྔའང་། རིམ་བཞིན་བྱ་གུབ། སེའ་ཏོབ། {མཉམཉིད། མེ་ལོངོ། ཆོས་ 
ཧཱཾ དབིདས་ཡེ་ཤེས་དང་ལ་ཏྟེ། མེབ་པའི་འོད་གསར་ྱི་གབསྱས་ཡེ་ཤེསརེས་མཐུན་པ་དང་། མྲི་སོབ་པའེ་འོད་གསལ་ཚི་སྐབས་སུནི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ནམགེས་མུད་པའི་མདོན་བྱང་ལྔ་དད 
7, ཡེགེས་འཆར་བའི་མདོནྱབདྲ་ལྔ་པོའ་དདིམཿན་དུ་འཆན་ནན། འདེས་མར་འཆར་རམ། གཅིགཅརདུ་འཆར་ཞིན། ཇིབྱནྲ་པམ་གོདམ་ཁཅིག་གྱི་པོང་བའི་གསུང་གིས། དགྱ་བའེ་ཏགསཏགས་ 
 %ཾ ཅན་ཝ་དང། གསལཿངིཏགསྟཏགསུཅན་ཝརིམཿནྭདའཆར་གསུང་བ་དང། ཁ་ཅིགགིསྦསོང་བའི་གསུང་གིས། དག་ཆའྟེཌུགས་ཏུག་སཅན་དང་པོདད། གསལ་ཆའི་ཏགསྟརགསཅན་སྦེལ་ 

7 མརའྱབད་བར་གསུངས་པ་དང་། །་ཅིག་གིསྤཆང་བའེ་གསུངགིས། དགྱ་བའྩེཅགས་ལརིམ་ཅན་དུ་བྱབང་བཟི་དུས་སུ་གསལ་ཚའིཌགས་ལའང་གཅི་གཅར་འབྱད་དུ་ཟེན་ཁང་། ཞི་ལྷག།གིཏེདངེ་ 
4 འཛེན་ལ་བརྟན་པམོབ་པྨ་ནམས་ཉྱས་དེ་སོ་སོར་དོས་མི་ཟིནལ། བརྟན་པུ་ངཟད་ཐོབཅིངཆེརམ་ཐོབ་པ་དག་གིསནི་དགྱ་བའི་ཏགསཏགས་ཅན་དོས་ཟིན་ཁང་། གསལ་བའི་ཉགསྟ་ཏགས་ཅན་ལྔ་གིབ་ 


༥ 







]%8 € 
















༦། ་།པད། ཤེས་སྒི་བཀྱི་ས་ཐོན་སྲངབྱ་གནས་སྒབས་བཞིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིཐིག་ལེ་ཡིན་པ་གསལ་བདབཤདནས། ངེ་སར་དྭ་མོངྱ་བེདྱ་ཀི་ནང་གི་མངོན་བང་ལ་བསྟན་པ་དེས་དེ་ 
ཾ ཌཏུཿངགྲིས་སཱལ་མེད་ལ་གསུང་བཅྐེན་པོའྐིས་དུམས་ལེགས་པའབྱསནསཔ་ཡིན་ལ། ནྭེ་ཏར་མིནཔྱ་བགྱར་ཆེན་པོའི་གདམསཔ་དའེད་ཅེས་པ་སེལས་གསམ་འགཏོང་གསུམ་སླུ་གསུམ་དའ་། 
ྨ སྫོད་པཙཨབྱི་བན་ལའེ་་ནནི།། ཐར་འདོདལ་ཉེ་བནནཁོ་བམ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ལ་གསད་བར་གདམས་ཁང་ངལ་བཏྲབསྲབ་མེད་པར་ཤེས་པན་བདགོས་སོ། །འདི་ུ་བུའི་གནད་གསལ་བཞི་ཁོ་ 

. | & པྲོསཱསྣན་བཤདམ་སོབསྭཱ་ཧང་གབས་འདིན་ཡེ་ཤེས་བེ་མཁའ་འགོའེ་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བྷམདསནས་བཤདཔ་ཡིན་བསྐ་ནོངས་པར་མི་སེམས་སོ། དའ གཞིན ག་དཔ 
གཞིའིཐ་།ད་ངོ་ཞལྱ་གི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་ཡང་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་ངོ་ནང་པའྱི་རོགསྤ་འྲི་སོཔ་ལ་ལད། རཱམ་ཤེས་ཀུན་རོབ་མི་རྟག་པའྱི་སང་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་པ་བཞི་དང། ཡ་ཤེས་དོན་དལ་ 


























2 
༢༠༧ 


-£ 


། 
¦ 
| 
། 


རྟག་པའི་སྣང་གསུམའོ་ 


རི ། 





།།ལ ཧོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགཏྱ་བསནས་ཕུང་རིགས་ལྟར་སྣང་མད་དུ་སྩར་འདུག་པ་དང་། བདག་གི་འདོདཔ་ཡེ་འདྲ་བའིགནས་མེད་པས་ཕུགས་དེ་ལྟ་བུའི་གནམ་་” 
འདེས་པཐོས་བསར་ལམ་ངྦ་ལུལ་ལེད་དམཆོད་ཅིག །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆུདྱཧ་གཞུང་གི་འབས་བཉིཚེ་བ་མནན་ཐབསྤཡིས་པོད་ཁ་ཅིག་རད་བཞིན་གསུམ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་” 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང། རད་བཞིན་སྦོདུག་པྫོན་ངབ་དུང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་མངབ་དངུཔོ་ཞཆུན་བདད། སྣུང་བྱིམ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་བྱིམ་གཉིས་ལའང་དེ་སྟར་ཕྱོད་བ་ཡོད་ཀྱང། བདག་གྲི་བ་ས་ 
རྗ་བཙུན་རས་པཆེན་པོའེ་ཞལཔ༽ { _ལྣང་གསུམའོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་མདོན་ངང་གི་ཡུལཅནརིག་སྟེད་དབྱེར་མེད་དང་། དེའི་ཡུལ་དེའི་དྱ་ཅཱདྱ་ཅིས་བྲསུས་ཕའྭི་སང་བ་དང་ཡུལ་ཡུལཅན་སི་ ༥ 
སྣངབ་དང་པོ་དེ་འཆར་པང་ཉེབན་རང་བཞིན་དང་པོ་འགགས་པ་ལ་མངོནཔར་ཕོགས་པ་ཡིན་རི། སྣང་བདངཔོཤར་བན་དང་བཞིན་དང་པོའགགས་ནག་སྔོང་པ་དངཔོ་སྲན་དུ་བྱས་པས། སྣང་བ་དད་རང་”" 
བཞིན་སོང་པྲ་ཕིམ་ནམས་ལའངྱ་ཚུལ་འདེ་ལར་སྦྱར་བརྲ་པའོ་ཞེསྦྲ་གུབཔམཆོག་གྱི་སོང་བའྲབུལ་པའྲིདེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། །གཉིས་པནི། བླ་མ་ལ་ཆོས་སླའིམོས་གུས་རྒྱས་འདེབསམིན་པར 































ཤོརྦ་ཝོ་ཊཱབབང་གོ་པ་དའདབྱ་སོགས་མདོག་གི་ཨྱན་ཏད། དེ་ལའང་མངོནཔ་་གྙི་ཏགསྤ་མིགྱརྫ་བཉི་མུན་གསུང་བཤོྩོ ངགེ་བར་ཡོ་གེསོསོལ ཐོམསཿི་གནོསབསནས་སྟོངབཞོསཉོགས་པའོ་། 
པྣཉི་ཟིན་བྱས་ནས། མདོནབྱང་ལྔཔ་ཐམས་ཅད་ལྟེང་པའི་ ་ །ཏྲིག་གླཾ་ ༢༢ 88 བྱིང འ་ཉུད་ དི་ཏབོམས་པས་ཿ ཱ དཔ ༨ གིཧད་འདིགསའབ 
ཾ ནམདོནཔངནཡས་འཁུལ་མེདདུཏོགས་པའི་ཆེད་ཡིནལ། དསད་ཙོའིགགའྱི་པདཔ་ལྟརམི་དགོས་ཀ་མེདཀི་གདམས་པའི་གནད་ག་ཅོད་པར་བེད་ཅིང་། ཧཅད་གནད་མི་ཆེ་བླརམས་གདམས་པའི་སྲོག་ཡིརྐཔསྐད་དུ་དཅོསརྣག་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་བཞིན་མགོདང་ཞིར། ཏི 
7 གོག་ོ། །མཆན། རྟགཾས་འཆར་བའིམགོརྩོམཔནདབུག་ཕྱི་རུ་ཡེག་ལ་གེམསེ་བེན་བྱསནས། མཚོགམི་འགྱར་གྱི་འོད་གསའ་ངོཨཅི་བིན་དུབྱསཏོ། ཟིནན་དེའི་དད་ལ་མཉམ་པར་བཞགགྲོ། །ཡད་ 
¦ ན་གཉེད་སྙུག་གི་འོད་གསལ་འཛེན་འདོདན། ནོར་བུའེ་ནང་དྭ་ཐིབ། ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས བཟུད་ནའངྱ་དུང་འདུསྣ་ཡབས་ཅི་རིགས་པར་ཐིན་འུ། གཉི་དསམ་མོའི་འོད་གསལ་འཛེན་འདོདན། ར་དབུ་མའི་ཡར 


སྭ་སྙིནམཚོམས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམསྐནས་དེད་ཕིག་འེནགཔོ་འིལམ་ཙམ་ལསེསས་བཟང་ཞས་ཉལནའང་ཐིན་པར་འགགར་ད། །འོན་གཉིད་ཐངསེམས་ལབྱ་བང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམསྱ་བད་མཚུདག 














ཨྩབད་ཡིནན། སྐབས་དེར་འདུན་མོས་ལ་སོགས་པའི་ མི་གོས་པ་འཇིནཔའེ་ 
མི་གནས་འག སསགས 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསླད་པས་ཡིད་རོག་ལྷ་ཨུ། 


ཤགཔདུ་མྱ་བེ་བྱོར་པཉིདས་ཐུབ 
འཛིན་བའི་ཁྱ་ཕིརབྷལཧྟིརྟོག་མེདལོག 

















སྣིད་གི་༦ལདང་༤འ༦དཀྲོངབདན་གཉིད་ཟེས་བགླད་པའེདྲུག་ཡིག་བག་ཆགས་གང་འ འབྲེལ་བའྟི་ཏ་པ་སད་སྣོབསྦ་ཅིསྱ་བདཔ་ཡེནན། _།གཞད་འདིྟ་ཐུའད་བྱད་ཤྱོགས་གདག་རིའི་ཁྲོད་འདེནའང་མཁག་རྨོངས་གུབ་གསུམ་ཐམག་ཅད་ལཏརཊ། 
 ཧུ་ྱོད་ཡད་དདའདྲོད་པནི་འགའ་ཅམ་མངམ་མདོངབ་སཁོ་བོས་མེགས་པར་ཞ།དཔ་ཡིདནོ། [མཆནཾ། གཤུགནས་སེམས་གཞུག་གེ་བར་གྱི་དཱ་ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་སྟབས་ཁྱིས་བྱང་སེམས་ཐྭ་བ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་” 
4 ཏྟོགསས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའིརུང་སེམས་ཀྱི་ ཧགས་སྣད།ཁྱད་པར་ཅན་ལསམྱ་མའི་རྒུར་ཤར་བ་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུབྱེད་པའི་ཆེདདུ་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱི་སརྣལ་” 
4] ༼རྱར་ཁྱ་སནསྦ་ན་དསེམས་ཤིནཏྭ་པ་བའོདགུས་ལྟད་གཞུག་དགོསཔས། དབང་རིས་ཝད། ལན་ངག་ཐོས་པའྲི་དབམ་ཡིད། །དེ་ནསནལ་འཕོར་ནམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འིནཔའི་རིམ་པ་དད། ། 
¦ དེ་བཞིནརེས་སུ་གཤིག་པའོ། །མགོ་བནསིརདཔའི་བན། །ཇི་སིད་སིདགཕིན་ཧི་བུད། །རྣུལ་འཡོད་ཡང་དག་མཐུའ་ལ་འཇུག །རིལ་བོར་འཛེན་བཞིས་བཀད་དོ། །རྒུ་བ་དངནིསྱིུཉིད། །དང་ 
པོར་འོད་གསལ་བདྱ་བས་ཏེ། །ཕྱིནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྡེས་སུགཞུག་པའིརིམ་པ་ཡིན། །དབུགསཉྱི་རླུད་ནི་མེ་ལོང་འ། །ཇི་ཝྔར་ཀུནཏུ་ཐིམ་འགྱར་བ། བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐད།། 






༦༢ 






༣: ༦ཤ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པད་བྱེད། [ཅེས་དད། སྤོདབ་སྡུག་ལས། ཆུ་བོའམལྟེང་གིརུ་ཞེདྲམེད་དག་ལ་གོང་བུ་གནས་པ་ལྟད། །དེ་བཞིན་དེ་ལརིར་ཙིསྔ་ཇེས་སུ་བིག་པརཤེདཔཌྣལ་ 
འབྱོར་པསནྟེ་ཌཏ་བསམ། །མེ་ལོང་ལནིརུང་དག་རིས་གིས་ཐད་པརྱ་བེདཔ་བཞི་ དའངབཏྭ་བྱ་སྟི། །རིལ་པོར ༣ཛན་པ་ལ་ཡངྱ་ཟ་པ་འདིནེ་དེ་བཞིན་ཡངདག་བརྟག །ཅེས་འབུངཔས། མེ་ལོང་ལ་ 
༧ དབུགས་ཀྱི་རླུངགི་དཔེནི་རིལ་འཛིན་དད། ཆུ་བོའམ་ལྟེང་གྱིནུ་འྱཁགས་གངརིམ ཤེས་ཞུ་བའིདཔསྔངས་གཞིག་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་གཉིས་ཊྱི་རྒྱ་མའི་ལུསའོད་གསལ་དུབཅུ་གཞོས་སྤར་ལུགས་བཟློག་ 
# གི་རྒྱུ་ཕུས་སུ་ལྡད་བན། གྲོབ་པའི་རྒྱ་ལུས་དེ་ཉི་དྱི་ཏྟན་ལམི་སློབ་པའེ་ཐུང་འཇུགགིགའཕང་མངོན་ད་པེད་པ་ཡིནཏེ། རྣམ་སྣད་མདོན་བྱང་ལཾན། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ནི། །དེཉིད་བསྒེཾ་མ 
: །པཱསྭ་འཐོབ་པརའཛྱར། །ཞེསཀསུངས་པ་ལྟརརི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེདན། བདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱལི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབབིརམེད་དྱུ་བ་སས་ཡུས་ཅིཚྷནམ་སྣད། ངག་གིཆ་འོད་དཔག་མེད། 
སིདྱཀྱིཅ་མི་བྱཧོད་པར་བསྒོམ་བནེ་དམཚེག་སེམས་དཔོ། །དེ་ལར་བྲ མ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུདིས་བཞིན་ཨོ་དང་ཨྭ དངྱ་དཱཾ་གསུམ་བསྒོས་པནི་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས 






337- 













°: 


@ ལགནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་འོད་གསལ་དེ་ཡང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། 


རོ གསལ་འཇོན་ཐབས་ཤྲུན་མོང་མིནཔས་རླུངསེམས་སྙིངགརབསྡུས་སྟེབས་ཁྱིས་གཉིད་འཁྲུལ་ལབ 


ཤི མཐོང་སྦངགི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སཐོན་ལེམགྱི་འོད་གསལ་སྟེབས་ལྡུནགྱིས་སྲབ་པསུ་ཁྱད་པར་དྲ་བྱས་པ་དང་། རྒེམ་སྲངགི་ 
པའེ་གཞིའིའོདགསལ་གློ་བུརདི་བལདུ་ཚུརཔཞི་དོནྱ་གི་འོད་གསལ་ཞསྱབ་ལ། དེནྱ་གིའོད་གསལ་བལ ཁ་དོག་གྱི་རྣམ་པ་མཁ 


།བསྒོམཔ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་མིན་ཕས་སྒྲིབ་བཅསཀྱི་ཕུཿཨོགས་སྤཔམ་ནུས་པ་ཡིནལ། ནྣལའབྱོརཅཤ་ལཞྲི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སབོན་སྲོང་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལམ་འསྒོམ་པ་ཡོདཔས་ཆོགས་ཆུང་དུ་དངབརྩན་པཆུ་དདུས་འཚད་རྒྱབངབྱེད་པ་ཡིནལ། བྱེད་ཚུལ 
འདྲིནི་སཱགསྤ་བན་མེདཔའི་རྫོགས་རིམམ་གཏོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལམདུ་བྱེད་པ་འདི་འདྲབར་ཡོད་པམིནནོ །མཆན། འོདགསལ་བདང་། རླུང་གིས་བསྒྱད་པའི་རྟོག་པརྨི་ལམགྱི་འཁྲུལ་པམ་ཟུང་བའི་བར་འོད་གསལ་ཉིད་ 





དཔེའི་འོད་གསལ་དགང། དེནྱ་ཧི་འོདགས་ལ་དེགང་ཞེན། བསམ་གཏནགཉིསལ་སོགས་པའོད་ 
རེ ན་པའི་སྦྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་པའི་བློ་དང་བྲལབ་ནིདཔེའི་འོད་གསལ། གཉིད་འཁྲུཿ ལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


་ས་བོན་ཀྱང་ལམགྱི་འོད་གསལ་སྟེབས་ལྡན་ཕསསྤཛསཔསཁྱད་པར་དུ་ྫས་ 
འྭལར་དགྱ་བ་བནི། སྔོ་སེརལ་སོགས་པའྱི་རམ་པ་ཡོད་མེདཅོ་ལརནའང་། 




















སྤཾསཆོགས་ཀྱིམཚན་མའེཆའམ། སྒྲིབ་པའི་མུཞ་པའི་གཡའ་ཐམསཅདདང་བྲལ་བཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟརགཉིད་འོད་གསལ་བའེརིམཔས་སྩྱངས་ཕན་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སབོན་ 
དཾས་ཐུང་བའམསད་ནས་ཤིནྷཏཱ་གྲས་མེདཀིཤྱོདཔ་རླབདབན་ཆེནཔོ་ལཔཔ་ལྟརའོདག་སལབ་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་མ་ལྟཐའ་རྡརྗབིསུཚོ་འདིཉིད་ལ་འགྲབ་པ་ཡིནཏེ། དངས་མཐག་པའི་ 
རདདེའི་མཛུག་ཏུ། དེནི་སཾ་ས་ངང་གི་རིགཔའི་འས་དང་ངག་དང་སེམས་དངབལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པཞྲིནངགི་མདོན་པརྩ བངྱ་རུབཔ་ཞེསྱ་བའོ། །ཟིམ་པ་འདིས་འུསྱའི་དིལ་འཁོན་ལུ་གནས་པའི་ 
དེ་བཞི་གཤེགསཔའི་ཆོགསྣ་ནམས་སད་པརྱ་བཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུགཔར་བྱསནས་སྐལ་པ་བཟངཔོའི་དངོས་གྲུབ་འཐྲོབཔརའཇུརཏེ། སྦེས་པ་དང་བཅས་པ་ནང་སྦྲོས་པམེད་པའི་སྱོད་པ་ལ་ལྟེཾས་ 
པ་མེདཔར་ཤིནཧུརྱུར་བ་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངང་སུ་རྗེབར་འགྱུར་རོ་ཞེསྩར་བའི་དོན་ཏེཞེས་གསུམས་པའྲིཕིར། དེསན་ཙོད་དུ་ཁི་ཆྡ་བངའདི་ལྷ་སད་ཅིག་ཏུ་འཚྱར་བའི་གདམསཔ་འཁུལ་མེདའདི་ 
ལྟ་བུ་སྟེན་པའི:མཁྱེནབརྩེཌུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྡོརྗེའཛིན་པ་ཆེན་པེཾ་སངསརྒྱསམཉནཔ་གྲུབཐྲོབ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོར་དངོས་པེཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྩྱབས་སུཆེའོ། བྱིན་གྱིསབརླུབ་ཏུ་གསོལ་ 
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སྒྲིབ་པའ་བྱེད་པ་ཡིནཅིང་། ཐྲིག་ལེ་བཞིཔོ་དེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལཿ ཞགས་པ་འཁེརབའི་སྒྱེད་སྡུད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པན 
རྒྱསའགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྟེང་དྲ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་གྱིས་ལམརྡོ་རྗེའི་དགེ་བའིཤེས་པར་སད་པས། 


༄། ¿་ གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་པ་དང་། གཉིདའོད་གསལདུའཆའབཞེས་གགས་པའི་གཉིད་འོདགསལ་ཡིནཔའམ། ཁོད་གསལ་དུ་གནས་འགྱུར་བགང་ཡིན་ཧཱམན། གནས་ 


 ྡིདགེབའི་ཡེ་ཤེསྦྱརས་འགྱར་གིརིགས་དེ་མཆོག་མི་འགུར་འོད་གསལ་གྲུརགམའི་རིགསང་རྒུན་ཅིག་སྦྱརབསཞུས་པ་སྟོབས་ལྔནདུཨོང་བདེས་གཉིད་དངུ་སོམས་འཇུག་གིཆགས་མོངས་བདག་རུ་དང་ 
མཚུཔས་ལྡན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བཟློགཔར་མཚུས་པ་དེདག་ཕྱིས་མི་སྩྱེ་ཐའི་ཆོསཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྒཞས་བཟློག་ཞུས་པཞིནད་གྱི རྱ་སྤན་ཆེན ཿ 





= 


སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་ཐིགརྟེན་དང་བརྟེནཔར་བཅས་པས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ ནས་བཞིར་འཁྱུད་དེ། ཐོག་མེདནས་ལྡན་རྒེསྱིདྲི་མར་གུརཔས་མཆག་རུམི་འགྱུར་བའི་ དགསལ་གཉུགམར་གནས་པལ་ 


། མཆོག་ཅུམི་འགུརབ་འོད་གསལ་གཉུགམའིརིགས་ཡོད་པའི་དབང་ལས་ ་ 
རྡོ་རྗེའི་དགེབ་དེས་གཉིད་དང་གྷོམས་འཇུག་གི་ཤེས་པདང་ལྷནཅིགཏུ་འཇུགཔཤ། 









པསལགས་པར་སྤོང་བཞིནཔ་ལྟརཡིནལ། ཊི་ཆྩོདང་གསུམ 


































རྒྱས་བཏབ་པས། སྲེམསཅི་ངོབོ་སྱེ་འགག་ལྟར་འཁུལ་ད་ཡིན་ཡུགས་བྐྱེ་མེད་དུ་ཏོགསཔར་ནུས་ཞེས་དཔལཏྟ་རོ་བས། གཉིད་དང་ཆིལམཔར་ཤེདན། །གཏི་མུགཆཚོས་སྒའེ་ངོ་བོཅན། །བརྗོད་མེད་འོད་ | 
མས 2 ༦ 2༨༥ ` སྲ ངི 
བདེ་བའེཉམས། །ཇྗེས་ལའོད་གསལྱ་ར་ཡིས་འདེབས། །མིང་ཡང་འོདགསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་བྱེ་མེདདུ་གོའམ་ལྗོཙ་བ། །ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིདེ་ལྟར་མིན་ 

' གཉིདའོགུ་ཞི་གནསཊི་ཏིད་དེ་འཇོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོགྱ་ང་ཡོད་པ་དང་། ཾ ཞི་ཤེས་རབ་ལུ་མཉམ་པར་བངགྱརུ་ཡོད་པནི་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའྲི་ནལ་དབོརབ་ལཞང་ཡོད་མོདྱི། 
) ཐུགས་འདིར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་བྱི་དྲཙམ་ཡང་ཐོབམ་ཡིན་ཏེ། ་པརྦ་བིན་ཐེག་པར་ཟབམོ་ཆོས་ཀི་བདག་མེདབུན་མོང་དུཏོགས་པའི་ཞེས་ར འདའྱ་ཕངགྲསམ་ཡིསངབནུམས་དདྱ་ས་ཏ་བྲོམཔ 
༨ རྐ རད་བཞིན་ིཏོག་པ་ནམས་འགུག་ལྟེབས་ཅི་སམདོ་ལུགསདས་བཞད་པའི་ཡུལ་སུལཅན་ཅི་སྟོང་བཉིད་སྫོས་མཛོན་ཐམསཅད་ཅིས་དབེན་པའཐ། སྔོང་བའི་མེད་དགགུ་བརྔོད་བའེདོན་དས་བདེན་བ། 
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ཞྒོར་ཏེ་འདིད་བཤདཔའི་ 
1 མེ 


ང་ས 
ལ་ 
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༄༢ 





ོཾ་ཧཱོ 






གཉིད་མི་སོང་བ་དང་། དབང་པོཿ 


དབང་བསྤྱར་ཏེ" གུན་མ 


ྲགར་ཾིཾ དོག་འོད་གསུལ་འཛོན་པལ་གཉིད་མེ་སོོད་བརབཤདཔ་ཡེན་ོ། ཐོད་གསལྦསབྲ་བལདུམོན་ཧྩུསརནོསཉམས་ས་མོང་སབས་ 

གཉིད་ལ་སོངཔའ་དོག་ལཡིན། 

ཤཱ ཡཉ་གཉིས་མེད་དད་བདོ། ཏརོ་་གིསག་ིསག་ིཾསྣཨཾེི རར །གེས་འབྱང་དོ། །མཆན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ི་དགག་པའཔ་ལགཔབར ཡ་པ མ་ས འོད་གསལ་མ 

/ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བེད་པས་དྡརའི་མིཀ་གི་མངོན་པར། ས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

ེན་བུའི་ཞལ་མནས་སྩེརུག་ 


དཔེཚིག་སུག་མར། བདིནི་གཉིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམལ་པའི་གཉིད་དས། ཡངམ་བཏན་པའི་གཉིདུ་མ་སོང་བའོ། །སད་པ་མ་ཡིནཏེ། འོད་གསུལ་ལམ་བདེ་ 


བོས ཐོད་གསལ་བའེརོགས འའ 
ལ་ལ་གནས་པས་དན་པས་། 


གཉིད་ སྲ རྩར 











ཊཾ ལོག་པ་གཅི་གལ་བྱུདནྭ། གཉིདདི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་བས་སྤདདུམི་དཏུབ། གཉིད་གངས་ན་ཁམས་ལྡོག་པ་མིན་པ་མི་ཕོང་གསུངས་ལ། ཡང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རལྱར་མི་གཏ་ཆོས་གསུང་བཞིག་ལྭ་བས་ཆོས་སྱུ་བ་དད། བླམ་ཀུན་སྤངས་ང་གཉིས་བཅྒྲེགས 















རོ དེ་ལ་ད སོ་སོ་བ སོ་བ དོ་ོ་བམཆོས་སུབལག་གནཔྲོ་ལགཅགཡོདོཔནལ་མདདནས། ཁོ་དོབམྱ་མལདཀར་་དོནན་ཙམམ་སོངབདདགེ་ལོོལ་བཅོནཔཞིགཡོདཔར་ ་ 
གདའཐེང་བ་ལ། དེ་ལླ་བ་མཚོས་ལྱུ་བའི་ཞལ་ནག་དེ་རྔེས་ཡུ་ཡི་དང་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་བ་ཡང་ལང་དེ་གད་ཟེརྩ་བུང་བ་ལ། ལན་གཅིག་་སོང་པ་དངཆོས་ཡུ་བའིཞལ་ནག། ནཧཏད་བསཁན་ཡ་མཚན་འེ་ངྩ་ཡང་མེད། གཉིད་ཐམས་ཅད་དགེ་སྱོར་དུ་"”” 


ནས་ཚོག་གསན་པ་གཅིག་ཡོད་པའིདགན། ་ཟཡ་ཆོསྱརལ་ནམ་ཆོས་གཡུང་དུགསབམ་ངས་སྱུ་བ་ཁོང་ནལ་ཀར་གཤེགས་ཕྱ་ངད་། ལན་གཅིག་ནྲ་གོགས་མཆེད་གུ་པནམ་སད་ེ། ཁོངཆོས་ཉན་དུ་ཅོག་ནས་གཉིད་འང་ལོག་སྡོད་པར་འཇུག་ག་བེད། དེ་ད 
ཀུན་སུངས་པས་བྲ་མ་ལ་ཁོང་གྲོགས་མཆེདྣམས་མ་དདཔ་གྱེ་བང་གདའ་བས། ཡར་སེད་མཛད་ནསམནལ་མི་ལོག་བརཞུ་ཞེས་ཤང་ཡདཞུས་བས། དེ་སྐད་ཤུབམད་ལགས་གསུང་ལང། ཡང་ནངས་བར་མཤལབ་གཅིཀྱ་ཅུང་། བ་མ་ཀུན་སྲངས་བསྲ་བས་ 


ལ་ཞུས་མ་ཞུག་ཡི་གདའྱབས་བས། བ་མཆོབ་སུ་བའི་ཞལནས། འའཊ་གཉིད་ལོག་བང་ཆོག་ལམི་གནོདཔར་བདོག་སུངས་པག། ཤུན་སངས་པའི་ཐུགས་ལའདད་འྲད་དངཅི་ཡོད་སམནས། བོནདེདིང་གི་ཆོས་མཆོནས་གན་བདོག་ལ་སོགས་པདྲིས་པས། 















ཀླ 


@ པ་བཅཾག 
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¿2 ༧ 


6༤ 


ཨྱི་སྒོམཆེན་དི་ལ་འོད་གསལྱ་སི་མངོད་ཤེས་ཡོདང་བ་ལ་སོགསཔཟེརཏེ། དབང་ཤེ 


སེབསཔ་འེ་ྱོར་ 


རྩ་ཐད། རླུ།གད།།གིས་སད་ག་ འ་བ 


བུ ས་པའྱི་ཡིར་རོ། །ཉམས་དངཏཱོགས་པའེ་འོད་གསལན་ལྣང་བགསུམ་བི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཕུལ་དང། བོད་ག 
དདག་གི་སུལཿན་སི་ཉམས་མྱོང་སྦོསམ་དདང་ཕྱེ་མཆེད་རྟོགསཔའི་ཆ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་འོད་གསལཞི་རྟོགས་པའེ་ཡོདགསལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་ནན་བྱེས་བསམ་གཏན་ལ་མོས་ཁྱང་བླ་མངནཔ་ ངས་པརབྱས་ 

ནི གཉིདམྦནག་པོལབའིམ་ཡིསྣལངཞད། རི་འམྱི་ལངབ་ཡང་མགར། དབང་ཤེསཉག་མེདནམས་ཁངམ་སདབར་ལིདགེས་པ༡ད་ོག་གིས་བླམདཔའིཤེས་པཁནང་ུ་བགོས་པའི་དང་ 
༢༦༥༨ ༤༩༣༨ ༢པང་གཏིད་གདུག་པསདིམ་ཡིལ་ལགིངསི་ཡསད་ཡངམ་བཅུལ། ཡིག 





ཅའ 


བསྩ་ིས་གཟུགསྒྲས་ 


སོྱཧོ་དམིགསྣམངགོཅ་ ཅེ ྤྱོ་ཡར་པའི་རོད་གསལནེ་ཉམསོ 


ོ་འོདགསལདད། 


།དངྡ་ན་བའི་དབང་ཤེས་ག དངུང་རེ་སད་སྟབསྦ་ཀྱི་གཟུགསྒྲ་གའམ་ཅུང་ཟདམཐོང་་ 


དཔར་གསལ་དྭངས་སུ་གནས་པ་ལ་སབམོའེ་འོད་གསལ་དུ་ངོས་འཇོན་པ་དང། དེའི་གཟུགསྤ་སྲམཐོང་ཐོས་ལ 
སབ 






ས་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མར་འབྲོ་བ་ཡོད་ཧང། ཟུག་ཡེད་གཉེདརྱིས་བསླད་” 











„༦༠། །བབབདརྫོ་ཤོད་པ་ལ་སོགས་པནི་སུགསདེ་ལ་འཐདཔ་ཡོདདདུགཅང་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་མསནྲི་ཤནཅི ཡོག་ཉིད་དུ་བཞུད་པརངེས་དགོསསོ། །འདིརའོད་གསལ་ཆྱི་སྒུ་བཀད་ལ། རྒྱལ 
བཡུང་དགོན་པའེཞལནས། དྲསསབརེིག།། མོ ཅ་པ ར་ ི ད་འདི་ལར་༡༥༥ ་ 
ན་པོཆ་མཆོད་པའི་གཏམ་དུཊ་དདེ། པ པཏྲཾ་ཐཱ་སཾན་ཞེས་པསོ་སོད་དབྱ།་འབར་བདྲ་བེད་པའི་དོན་ 'འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པས། རྡོརྡེ་ དྲི 
ཟོ བདག་ཉིདཅནི་ གས་ད དགསལ་དང་བཅས་པསོ་སར་འགགཔ་སྟེ སྭསླི་བ་པམེད་པར་རབཏ་འབར་བའེ་འོད་གསལ་ཡིན་བད། གྲས་ཡོ་ང་་ 

རཾ དངཡུལཅན་དུམེདྱ་བབའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ ཀཀ ནྣ་་ རྭྩ་སི་བར་ 
འག་༡རེ་བའི་གནས་ཡིན་པས། དེར་ཕྱིན་ཆད་ཡ་ང་བའེ་ གནས་དེ ནན་ཆེ་ལྟེ་ཛཱ་བ སལ་གཞན་བས་ཤེས་རབ་མ་། གྱི 
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£ ཇེ བྲ བྱུ 
2 སདས་པས་གནས་དན་ལེན་ཐམསཿདལས་ དཾ 
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ཤྲ 


རཿ 
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འོདསྐྲ་ཐོགས་པབྟུན་པ་ཡིནནོ། །འདིདྨ་ནུས་པ། དགནི་ན་ཡཛན་གསས་མཉེས་ད་ ཆེ 


དྲེཧིན་སྐལ་ལྡན་མཆིསན་བདག་རྡེས་ཤོག །ཅེས་གདམས་སོ། 


པརཆོས་ཐམསཅདྱ་སུ་མཱ་ལྟར་བྲསོམ་པ་དད། རྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མཐུནབར་ཧྷ་སྱུ་སྒྱ་མ་ལྟར་དམིགས་ཅིས་བསལནས་བསྒོམ་པ་དད། བླན་མེད་པའིརུད་གི་རྒྱ་ལུས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་གང་ཡིན་ངོས་བཅུངཔདོ། 
མགར་དམག བཞིན ། 


འོད་གསལ་ཉེ་བད་ཐོའ་པའི་བརམ་དོན་ཡུན་ ཁོ་ལ ས། འོད་གསལ་རང་གི་ངོ་བོ་སཾདསྱཧས་ཐམས་ཅད་ཧི་མཁའྱཾ་བབྱ་བངྡརུབྡོརེ་འོད་གསལ་སི་ཡོནཏན་ཉེར་ཐོབ་མུནཔའི་ད་མ་། 





པའི་ཆོས་གཟུགས་ཅི་སུ་འགུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚིགཉུངལ་དོན་ཧ་ཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ཙྱི་སུ་ལམ་འབས་ཐུའི་ལུས་ 


བབས། །ཟབ་མོའྱི་ཧུད་སྡེ་ཆེ་ལ་ལེགས་པད་ཞུགས། །འབུལ་མེདམན་དག་བསོམས་པའིཉམསམྱོང་ཡེད། ། 
སས གཔྣྣསསཔསསཔསསླ་ 


ད་པས་བཛུན་པ་དདགང་དག་པ་ཇི་ལ་བམིན་པས་ལོག་པཉིད་ཡིག་དདི་རར་དངོས་པོདད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དགྲ་ཁང་དེལད་། 






















།ཤེསདགོས་སོ། ྲཱ །ཞེཾཧབརཆོས་ཡམཧླར་ཧྙིངཔོ་མེདཔ་འདུའ་ཞིག ཏུབ དཔ་ཡིན ཏེ ཁྲི བརྒྱད་སྟེངཔར། རྒྱུམ ཤིད དུཿ ཟད་དེ། ཕུལ མི་གནས ལོགས་ན་མི ་གནས་ཕས ཁུ རྩུཾཡརའོའདི་ཆྱོལ་ ཅའ 
རྟེ་ཝེད་ས 868 དཾ ཧེ ཤྱང་ཆུབ་ ་སྐད་འསེ དར་ཆ རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུྱྱིནཔ ལེ་དེ་ཏུཌ་ཕྱོན་ཏྟིཧེས་གཏ་ ཡང་སྩེ རཿ ་ ་ ཀྐ བེ བྲིབ་ 
པར་མི་མཐོང་། ཤལ གནན ཉོན་མི་ཨ་པརསི་སོཧ། ནྣསྨཔཿྱང་ུདྲ་ཱའ་རྗེས་སུཝིམཙ'  ཞེས་འབྱུཔལ། ཞཿ་ཧཱིགྲ།པའི་རྔོགཿཧྲིཿཾ ཡི མ་འས་མའིདཔེ་འིའཚུ་ལ དེ་ལཱར་ཆ' ཡིནཏེ། ཕྱིར་རྩེ་ ཊཱ 
མའི་སྐའང་ཀུནརྫོབཀྱི་བདེན་པརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྩེས་པའི་བདེནམེདམ་ཡེནཔརམི་སྨྲའང་། རྒྱུམདེ་སྔགསརྫསཁྲཊུས་པསརྟ་གླུང་གིབྱབ་རྒྱུམས་ བསད་དོར་དེནྱ་བེདཞུས་སྣང་འཛིནགཞིསཀབ་སྱེད་ཞུསསུམིབརྲུཿ བ་ལྟར་སྣདདུ་རུང་བ ་བཞིན་རླུང་སེམས་ལས་ 
གྲུབ་ བཅིལ 'དིས་ཊཧཤེས ཁྱདཔརཅནགྱིསསཔསརྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་གྱིརྒྱུ་འཛུལ་མི་ཤི ཊུ པའི་ སུར གཏུགས་པམེད་པར རྟག་པར་གཏུམབྱ་ལས དགཿ པའི དོང་སྣང དུ་བ ལ་མི་བསླུ་ ཅེ བདེནཔ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དཔེར་ བྱེད་པ སིནཔས་དཔེ་་ 
ོ་ྩཾཚུལ་ཡངཆེསཡི་འདས་ལེགས་པརཤན་འབྱེདདགོས་སེ། །མཆན། དངཔོལ། དཔེའི་རྒྱ་མདང་། དོནགྱིརྒྱ་མའོ། །དང་པེ་ནི། སྔགས་རྫས་སོགས་ྱྱིས་དབང་ཤེས་བསླདནས་མི་བདེན་བཞིནདུ་བདེ་པ་ 























ལྟརཾམེ མེདབཞིནདུ་སྣདའའོ། ། སོ ཀུན ཉོན་མོདསུ་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བསརྒྱུ་རྐྱེནབྱསཐས། དྒོནལ་བདེན་པའམྲ་གུཐབཞིན་དུའཁོདའདས་ྱི་ཆོསཟམསཅད་རངབཞིནམེད་བཞིནདུ་སང་ 
ངཿ (དེ་ལའང་འཁོར་བབས་བརྫུསཔའི་རྒྱ་མ་ལ །འདྲ་པི་དདནང་གི་གཉིས་ལས། མྱི་ནིསེམསྱིསམཟིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་སྣྲངལ་རང་བཞིནམེདཔ་རྣམསསོ། ཞུདཔཡངྱ འཕུས 
' གཉེ ས་ལས། ལུསལརགསཔ་གདོས་བཅོསྱི་སྒྱ་ལུས། མཱཾལམབདདོའོརྱྱུ་ལུས། པབཁམསགོང་ལྷཁྱིས་ལུས་སོ། །དང་པོའཾ། འདོད་ཁམསཔའི་ཤྭསྱ་ིས་ལསགསཔ་དང་བཅས་པའོ། ' 
: གཉེས་པནཾ། རླུང་ཡམསཙམ་ལས་ལུཨསུསྭངབ་ཁྱད་པར་ཿནནོ། །དའང་རིའམྦྱརྩི་ཧུ་ལུསནྲིསོགཔརརྨ་རུང་སེམས་འདྲ་གཔ་འིམཐར་བགཆགས་ྱི་ སཱཐསྱ་ཀྱིསརྩོ་ཏང་ལ་སེགསཔརརུང་སེམས་ ་ 

ཀྐ ཅཅ བཾ བ ར་དོའི་ །༢ུསནིའཆིབ་འད་གསལ་དྲ་ཞུག་སཔའིནབརལཾ་ས ངབགཆགས་ཀྱི་ཧྙེབས་དང་། ཧྷ༔ཤཱཿརྲུང་གྲཾཿཞཱྲྲ བཅས་པལས་བུངབའོ། 2 རང་། 


རང་གི་ཏིངངེ འཇིན་གྱི ་ ལསསྣངགསུམཆྦུ་གི་བཞོན་པ དང་བཅསཔ་ ལསླ་གུབཔའིཚཕསཔ་ལ་སེགས པའི་ལསདངསམ འཛིའའོནལྟ བུའོ། །སེམས་ལའང་། སྤང་བྱ གྲོབུམདྲི་མའིསེམས་ 















@ཿ༦༦༩༦༦༦༦2ི 


ཏིདང་འདིན་སེམཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུསཏེ་ཉམས་སུ་ལེནཙུལནི། ཀུན་མཁྱིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་བོས། བྱཅུ་གཉིས་དབེ་ཡེས་བདཔདབ་བབ་ཡོ། །ཕྱིནང་ཆོས་གུན་བདེན་པས་ 
རྣམ་པར་དཔེན། །ཞེས་པ་ལྟར་སུངརིགཱ་མནངག་གིསྒོ་ནསཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོགམ་དང་མཐུན་བར་ལྟ་སུ མྭ་ལ་གུརདམིགས་ཅིས་བསལ་ནས་བོམ་པནི། བདག་གིས་་ 
བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་ལྷའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཉིད༅ང་སྣང་གྲགས་རིག་ཙམ་ཉིདཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྱ་མཿོམ་དུབསྐེམས་པས། མ་དག་པ་ག ས་བཅསྱཀི་སྒེ་གསུམ་བདེནཔ་བར་འཇེན་པའིསོ་ཡང་དི་མགྱིས་༔ ཤས 
ནས་བང་གྲི་སྒེ་གསུལ་རྡོཇེ་གསུམདུགསུལསྣ་ངབརྟན་པར་རྟེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦངས་བྱས་པར་འལམ་བྱུར་དུ་བསྲོད་བའེ་ཐབས་ཀྱིརྱེན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་བྲམེད་ཚྒད་ཛི་སྒྱ་ཁུཊ་་ 


་ གཉུགམམ་ཆོག་གྱི་ར་དབུ་མལ་གནས་པའི་ལྟན་ཅིགྱ་མེས་པའི་བདེབཆེན་པོའིརིགསྔ་ཅིབཞནཔརྱ་གུར་པའྲ་དངཐིག་ཤིན་ཅྲ་ཕ་བཟག་པ་མེད་པའི་ལས་བྱི་ཙ་དིགསའི་ང་བར་གནསཔ་ 
།མེདཔནས་སངག།མྱཧསི་ 








354 





༦༦ 







ཆོག་གི གཱ ོའ་ལསཅིཧ་ 
ཚ་བད་ཡོད་བ་དེ། འདིར་ཐབསབདབར་ཅཧི་སུ་ཁའི་སུརསྒུབ་པཡིནལ། དེ་ཕང་ངི་ལྟར་སྒྲུན། དབེན་པ་གསུམ་སོན་དུམེངཔས་ཕེགརྱའི་ྱེནདང་། ནང་སེམས་ 
= ཡཾ ངཱ 
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-(ཟའི་སེམས་ཅནཏེས་པ་དང་། ལ་ཛས་དག་པའི་ལག་ཞེས་ཤང་གསུངས་ལ། བདགྱིནྡ་དབས་འདི་ད་དེ་དྷཆེས་གསུངགསུམ་ཐུན་ཡོང་གི་ཚོས་ནད་། གགང་དབང་དསུངནས་དང་ཡུས་ཐབས་ལྡན་ི་གེནས་གྱུར སོད་ས 


ཐ་ །བེ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པར་བྱ་དཔའི་ལུགསམཐུན་དུ་འཇུགཅིད། སཱར་ལུགས་བཟོ་གྱར་འཇུག་བྲི་དུང་སེམས་ལས་དངོསསདྲོརེསེམས་དབའིམ་བཚོན་དབེས་བྱན་པརབླ་མབ་ 
པ་ཡིན་བས། ༡༥༥༥ ྣསབའྲགྲ ་་བ་་་རག ༥༦༥"ཡུ་ 
མེད་པའི་མཐནམས་སྩང་བའི་སྣང་སྟེད་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་ཤང་བ་འདི་ལ་བདགྱ་ཊིནྷ་བིས་བླ་རུབ་པ་དང་། གུན་ཇོབྱ་ཤི་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་མའི་སུ་དང་། རྡོརེའི་སྲུ་དང་། རགས་ལས་སུམ་གུབ་པས་དི་་ 








,།ཆུམསཤོམ་པལ་འདགིན་རབས་དངཤསའཔ་ཤསཅདབང་བསུརནས་གཞན་ལསབསས་ནལ་གྭ་མོ་ད་ཡ་ཡས་ྷ་ཚམཔལདཅལ་འཁོར་་འང་ཡབཞེས་ཁཇདལ། སེམས་འབེལནོའོལས། བདཅན་ཿབས་སེངག་གས་ 


ཕྱག་རྱཆེཤལོ་ལ་འཆད་ཤསཆེ་བས། སུངལས། བྲང་གདངན་བྲ་ བཔ་སྟེ། །ཇེག་མྱབནངོགའི་དིམ་པ་འི་ས། །ཁྱིསནབ་མཛནམ་མཛེན་བདྩ་ལས། །དེས་པའི་དདེ་མཆོག་སྟེད་དཕྲེལ་གས། འདིད་རདྱིནོཅི་གབྲརབ་བཞེས་༅དནིས་གར་ ] 











ཱ ཏྲ ༄། །རྒྱུརྣམས་ལར། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོརྣམས་འྲིཿཡང་དག་གསུང་། །དཔའ་བོའི་རིམ པྱི་རོལམ་ཡིནཏེ། །འྭ་ 


.(མེད་སྐྱུ་འདྲ་བའི། །འདུཿ 


2 དབང་པོའི་གཞུ་དང་འདྲ་བའི་གྲུ། །དེ་ཉིད་བསམ་པས་འཐོབ་པར་འགྱུན། །རྣལ་འབྱོར་བ མ་པའིནུས་པ་དང་། དམཚོགནམསནེ་བསྒྱུངས་བྱསཔས། །རྒྱལ་གསྱངདི་བརྔོད་མིན་པའི། །འདི་འྲ་ 
།གང་དུ་ཡུས་ངག་སེམས་པ་ཡི། །གནས་གང་ཀུནའབྲོམཆོག་རྱུརབ། །དེད་ཞེ་ཡ 


གཟུགསནེ་འཐོབ་པན་འགྱུར། 


སྭ་ཏི་སཱོག་ཟད་འདི་ལ་རབནུ་བརྗོད། །བདགྱིན་བརླབ་པའི་ནིམ་པ་ཞེསཟཔ། །མས་གསུམ་བཞི་སྩོང་པར་ཡད་མཐོང 


ྒ་་ 4 རརེའིརིལ་ངར༩ ར་བ ཟེ ངོ མརདསན་པའི་མཚན་ཉི་དྲ་ཀིས། །འདི་ཉེད་ངེས་པན་མཆོན་པ་ས། ཀུནཛྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། { 
པོ། །ཞེས་སོ། །མཆན། / དེའི་རྱིར་དིམ་ལཱ་ལས། བདག་བྱིན་བླ་དབཅེས་དེ་བཤདདོ། །སྒྱུམར་བསྟནཔའི་མཆནཉིདྱ་ཤིས། །འདི་ཉདངེས་པ༨མཆོནཔ་ཏྟེ། །ཞུན་ཛོབ་བདེན་བྱ་ཧུམ་ཉིད། 
ཝཾ ལངས་སོད་ཛོགས་པའི་སྒུ་ཡང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དྲི་འེ་སེམསཿན་གྱུར། །དྡོ་རྔའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིདཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། གསངབ་གུབ་པརི། ལྟ་ཛས་ 

ཁོ བདབ བདའ་ལན་དའེ། ར་ར །ཉོནམངས་འཆེངབ་ལས་གྲོལབ། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཡུས་རྣམསརྐི། །ཡེ་ཤེསརླབས་ཚི་ཕྲེངཔ་འདྲི། 


་ 
་ 
ངེ 


༄= 


ད་དགབསྟན་དབང་གི། །རང་བཀྲིདབ་ཀོན །པར་འགྱུར་ལ་ལྕོས། །ཤེས་གསུངས 

















338. 










' 4ྭཾ མཐང་པར་དོའི་གསུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིད་ཤྱིསྟང་པརྣམས་ཊྱི་མཐད་རྨི་ལམ་ཆི་ལུས་སྣང་འཆརབ་དང་། གཟུགས་མེད་བའིསར་ཡང་ཉིད་ངེ་འཛིན་ཁིས་སེམས་བེསནས་པས་སང་གསལ་བར་ 


# ཡེ་ཤེས་ཅིས་དྲ་བལྭད་བས་པའི་མཐད་དག་བའྱི་སུ་ལས་ས་འཐུབ་སེ། དེ་ལ་ཟང་ད་འཇུགུ་ཀུན་ཇོབ་ལངས་སྱདྡ་ཛོགས་པའི་སྐུར་སྒབ་བར་བྱདཔ་ཡིནོ། །དེནས་རྒྱ་མའི་ཡུག་འདི་ལ་ངོས་འདིན 





པོ། །མདན་གཁོར་པའོ་གནས་སྐབསྒ་མྭམནྱ་ཾ་རགས་ཕུགསས། གནསྐ་གབས་བའི་ལུག་ཡདནས་ཡདའདོདཤང་དེའིཟསྦྱ་ཚདཔི་འགྲོ་བརའ་ཇི་སིད་་གབས་མུའང། ྙོདབཞིའི་ 







ྱ་ཙུརྱ་ཀང་། པ་བའི་ལུསྦྱ་ཅུན་མ་ཆད་བད་ཡོད་པ་ཡེན་ལ། འདི་ཉིད་བེདརིམ་པས་གཟུགས་སྙུར་ལམ་དུཾར་བརྡ། འདུས་པད། ལྷ མོས་འོད་གསལ་དུ་བྱཝུས་པའིམཐར་དང་པོའི་མགོན་ 
| པཾ་ར་བསྐེད་པ་དང་། བདེདགྱེསནྱ་ཧཱ་ནོ་ཇ་འཛིན་པ་སྙེམས་པད་འཇུག་དུས་སུ་ཞུགས་བའི་བ་སོགས་དང་། པྲ ྱབ་ཆསདཔ་བས་སོ། །རྔོགས་རིམ་བས་གཟུགས་སུར་ལུམདུ་འྱེར་ 
ཆྩུལནི། གཏུམ་ལོ་ལ་བཏེནནསི་ཡླེ་དུངམཆོག་གི་དབུམར་བསྫུས་པས་འབར་བཞུའེ་དགའ་བཞི ཁད་ཅན་ལ་སེམས་དབེནབྱསེད་པའི་མཐརམ་དགུ་པའི་མུ་དུས་འགུབ་ཅིད། དུདོན་ཨི་འོད་གསལ་མི་ 





བླཟས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ ནོ 


” །དུ་བདཔས། དེའད་ནམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་དང་ 
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གི་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་དེངས།བོད་དྲུ་རུད་པརྱ་བའོ། །དང་གི་སེམས་ཡདདག་པ་ 


དབཿ་བྱིརཚན་ཉིད་ཐམས་དདང་ལྡནཔའི་ལའི་སུརབ ཟུད་བ་དེའང་སྩུ་མ་རྲིལམ 









ཁོནཉིདབསསྱ་གིསྐསི་ཊབཔ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའི་མན་དགྲུ་བམ་བྱ་ཧུདཔའིརམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅའི་དབང་རུག་ 
ཇི་ལྟུབ་བཞིནྲ་དུ་ཡོངསསུ་གེས་པར་བྱ་བ། ཕུང་བོ་དད།ཁམས་དདྱ་སེམཚདྷ་ནམས་ལ་ཡུངམེད་བ། ཡ་ཤེས་ཙམ་ལོངས་སྭ་། 


ལ་སགས་པའི་དཔེ་ནན་པབྱར་གཉིསྦ་ལི་ག་ཉེ་བར་མཚོནཔ་འདི་དི་སདསྦྱརསནམསི་ཡིད་ཡི་དང་བཞིན་གྱི་སུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུང་བའྱི་པིར་དོ། །འོན་ས་ཡུསྱཧི་བུ་དེ་ཡང་དགསལས་ལས་གས་ལགས་ 
ཝི འེ ཆོས་ཟུགཀ་དཔེད། གསངབའི་དབང་གི་དུས་དག་ཏ། 


སུ་དབྱེ་རུད་བན་སྙནཔནི་གསངབའེ་དབང་བསྐུད་ནས ་ལུསི་དིམ་པ་བྲསམ་པའེ་གདམས་ངག་བརྟན་བའི་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དགོས་པས། ཐྲ 
༢ ཤེད་་ལ། །རེ་སེམས་དཔའཔག་གསོ་ལ། །ད་ཡེ་གཅུགས་གྷཏན་དདང་མཐུང་ལ།།ཞེབདད་། རིམ་ཝ་པས། དངོས་དངདངོས་ལིན་ལས་གོལ་བ། །ནྲོང་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
སྭ་པ། །མེ་ལོད་དེ་ས་མེ་དཔ་ལ། །གཟུགས་བརྟན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་ཤུན་ཤྱི་མཚོག་ལྡན་ཅེར། །སྲུནིལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟད་པོདེ་ལ་དསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ 
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„ ༦༅།  །ེས་དེ་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་པར་དབེརུང་གྱི་སླ་ལུས་དི་ཉིད་ངི་ལྟ་བུཞེན། རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལེདནང་གི་གཟུགས་བླནནྱིས། །བྷུམའི་ལུསནི་ཤེསཔརྩབ། 
༤༠ བདག་ནམསནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་བཅུ་ཡི་ཟླ་བམ་སོ། །ཞེས་བ་དད། × ` རདསསདརེ།སི་ལང་གཅུགས་བཉན་་འན། ་ྲི་ན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། ར་བའིདཔེ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབེདྭག་ལས། དང་པོནི་དུས་གད་ཅིག་ལ་འཆརཞིད། ནཱམ་པ་གང་ལ་གང་གརྱ་སིརྣམ་བཅན། ཆུལ་ཡན་ལག་དུང་ཉིང་ 
' ཐཱ ལག་འངས་སྭ་ངོགས་པར་འཆད་བདི་མེ་འངོནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ཅེའ། །དེ་དི་བ་ལ་དཀར་པོལ་སགས་པའི་ཕིན་ལས་དདམཐུནབའིམདོག་གདུལབའི་འདོད་པ་ལྟརྒ་ནུད་ཡོངཝས་དག་པའི་ལྣངབའ 

ཙཿ བས། ཁ་དོགནི་འཇའ་་བུའོ། །དཔེ་རནརྦ་བ་དྲེ་ཅུ་ཡོད་སར་འཆར་ལ་མེད་སད་མི་འཆར་ཞིད། ཆུ་ཡོདས་ཐམསཅད་ལ་འཆར་བ་ལར་གང་གམ་པ་ལ་འཆད། མི་ཧཱམ་པ་ལ་མི་འཆར་ལ། སྒོམ་པ་བོཟམས་ 
ཅདལ་འཆར་བསྩ་ཁབ་བཅུའི་ཟ་བྭ་ཏ་བུའོ། །གཏིས་བནི། རྒྱུ་རྩེན་ཚོགས་བལས་བྱང་བརྒྱམའིཕི་དང་། མིང་གཟུགས་ཅུ་སྣང་ཡང་ཤརུསཡེད་བསམིག་ཡར་དང། ཆུང་སེམསཙམ་ལས་ཐུབ་པསམི་ 
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དྲི་བྲལ་གྱི་ཕུང་ལྔ། རྒྱུ་ལུསདང་གི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་ཅི་དག་བའིམཚན་དཔེ། སྩྱ་བ 
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༢ 


ཁྱེར་ལྟ་བུ་དངེ། རྫོགས་པའིསངསརྩས་ཊྱི་སྒུ་གཅིག་ལསདུམར་སྣང་བམིག་འཕྲུལ་ལྟབུ། ད། རགས་ཡས་ལས་ལག 


རྱེད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བ 
¬ ཞེས་བསམ གཾ 





སལྱ་གི་ངང་ལས་འབྱང་བསྦར་ལྷརུ་བུར་བདོལ་བྭ་ཝི་བུ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་སླིག 





སྱ་ཀྱི་ཧུ་ལམ་འབས ལུས་ཡོངས་ཝེགས ་ལ། 
2 


ལེ ལམ་ཅི་ཟུསྭ་ཏ་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་ལ་བརྟནོནས་བསྦུབས་ང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་བྲབགཅ་ལྟ་ཝོ་ རྭ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་པ་ཡེངས་སྲུ་གྲུབ་ཁང་ཐོགས་པམེདཔ་དྲི་བའིགྲོང་་ 


སྭ་སུ་དབྱེ་རུང་བ་སྤྲིན་གསེབ་ཁྱི་གློག 


ཌིབུལྭཾ །དེསནྷ་ཇེབཙུན་ཏི་ཐུཔས། དཔེའྱི་ས་ལུསམེ་ལང་ནུང་གི་གཟུགས་བརན། དོན་ཙི་སྱུ་འུས་ 
སྦ་ཡི་ཡྐཾན་ཏན་ཏེན་ད་ལས་བདུད་བཏུལ་ཏེ་མངོན་པར་་བངྒ་རུབནས་སྐུ་དེནམམབའགནས་ི་བད་གནས་པད་་ 

མདོརན་དྡོ་རེ་ཐེག་བླ་བན་མེད་པའི་ལགས་ཉི་ཆེ་གཅིག་ལ་འཚྱ་ཧབའི་གཟུགས་ཀྱི་སྲུ་་ 
སེམསྱ་འི་རང་བཞིན་མེད་ལ། སེམས་ཡེད་པ་ཡང་ལས་དམིགས་སུམེདདོཞེས་ཕང་གི་ 


།ི་བུ་དང་། ཐམས་ཅད སོང་པཆོས་སུ་འོད 












¿2༤ ༦། རབ་བ ཆོགལས་གསུངསན། རྙི་ཉདནམམསའབའཞིགཙོམྱ་གིསྦཕུགདཔཞབས་ལ་སོགས་པམཚོནཐམསཅདདང་ལ་ པའི་ལྔ་སྙ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ མིགས་པའིལཱ་བཅན་ 
ག་ང ་ བུ སན ཇཿཧུནཐྤཿ ཕྡན་ ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པའི་ལཱ་བཅ 
¿ ^ (༩ དམོ་ །དེབས་ནདྲེ་ནམས་དམིགས་ས་མེདཔའི་ལྷའི་དེ།ཁནཧིད་འདེཐག་ཏུ་མངོན་སུམ་དྲབ་བའི་ཐབས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོརེ་སེབདཔོན་ ་ 
ྱ 0 ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དེའི་ལནདུ། གངསདོད་ བོགས་པའྱི་རུལ་ལ་འྲགུ་བདང་། བསེདཔའི་རིམས་ལགནས་པའི་སྒོམ་པཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེསཐམ༥ཅད་རྩུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨེ་ལམ་ 
རར ༨ྣྣྣྣབའགས  ཌཔཌྒཔངྣྣ༽ རཤ་བྲུར་རེ་་་་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་ཛསརྣལའགྱེར་གྱརུདགྱི་རྗེས་སུབཐང་ས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའརྫོགས་པར་འགྱུརཔའིརྒྱུདང་ྐྱེན།ཁྱོ་ལ ཁངོ་དཱཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གནུངངསཔའིྱིར་དང་། རྗཾ་བཙུན་འཕགས་ 

། ང་བརྣམ་པརམ་དགུྱྱིར། བྱང་ཆུབའབྲསབུའཐེབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐ་ལ་པརྣམས་སུ་ཡང་། 











པླུའི་བྲོས། ཟྣསལ་པ་མཐའ་ཡསྨནམས་སུ་ཡང་། །མགེ་དང་རེ མེན་སགས་ཟི ཀྱང་ 
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༧, པ་པ སྩིསཔའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མཉས་གཞགགོ། །དང་བེ་ནི། གནས དབེ ཞཔར་སྙན བདེ་བ ལའདུག་སྟེ་རྐ ང་པརྡེ། ཆེ སིལ ཀྲུང་བཅའ། སྒལ་ཚོགས་དྲང་པེར་བསྲང་། མིག་གཉཾསམྱྱཾམབཛུམ པར་ 








རྩ ཀཀ གགགུ་ །སྣུང་བརྣམ་པརམདག་ཕྱིད། །བྱང་ཆུབ་འབས་བ་ཐོབ་མི་བུར །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཝྔགས་ཁྱིསཱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཛྱིས། ཛི 
ཀག ་ོྲཾྣ༽<ྣ༨ི༽༨༽ཾྣཾཔྲྭ༨ྲ༨ྭ༨ྭ༨༨༨༨༨༨༢༨པ༨པ1པ1པ༨པ]པ1པ1པྣ༩ྣཀེ}ལ༥ཾེེྲེྲ ལའ 
ཉོ རྣམ་ཤེ ཅི་སྣང་གསུམ 'ཤེས་གྱིས་ལེགསཔར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལས། དེའིབཞྲེན པར་ཚུརཔའྱི་དུད་ལུན་ཧིག་སྩྱེས་པའི་སྒུརསེམས་ལས་གཟུགས་ཅིསླ་གྱུམའ་ལུས་འདམ་གྲུབ 
རྟ ནརྫོགསསངས་མཐར་ཐུགམེད་པའབརྙཞ་པ་ཉིད་གྱིས་སྦྱིར་ཕར་ཕྱིནཐེག་པའིརྫེགསསངས་©ྱི་གཟུགསསྐུ་ དེའང་མཆེག ཏུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་སྒུ་མིན་པར་རིགཔར་བྱའེ། །གཉིས་པཉམས་ 
$ སུ་བླང་བལ།  མཉམ་གཞག་སྒྱུམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་གྒྱུ་མའིཉམས་ལེན་གཉིསལས། དང་པེ་ལ་དབེན་པ་གསུར་རང་སའ་བཞག་པལས་རྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ལུས་གྱི་མཉམགཞུག་དང་། མྱིནང་གི་ཕྱགརྒྱ་་ 
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[ཅཐ །དད་ལགསྐསཐདཀར་ཟིག་གིབྟལ། དབུགས་ཆེད་དགཏདཔའིདབུངནབམེདཔརངགགསུངབཡངམ་ལིན། མི་གསུངབ་ཡུངམ་ཡིན། ཅེམུམ་ཅུརབ་རང་བཞིནལུད་ 





གྲུབ་ཉི་རྡོར་བཟུས་དང་སད་བཞག །ལག་པ༣ཉམ་གཞག་གིྱགངྱ་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མདོར་ནངང་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཟུངས་ཐུབ་བ་མི་པ། ཡོ་བརང་སར་བཞ 
4 འདདནས་དདིན་མནསུཔའི་སལ་ནམ་པརདཔན་བདུ་གསུམཅ ོ་པ་བཅདནས་ཡོད་པ་དམད་དང། བར ་ 
རླ ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ང་ ལ་ཅི ང་མི་སེམས་པར་རང་གར་བཞག །དེའི་ངངལྷ་དམཏོགགི་འཇར་སོཿི་བུངཡང་མཐུད་དུ་མི ཞུགཔད་རྟོག་པ་བརྒྱ་འོག: ཐམས་ཅདབཅད་ལྟ་ཙོག་མེདམ་ཕེངས་པར་་༠ 
4 །ཟུང་། གལ་ཏེ་གཉིདམརུགསཊིསྱ་བིངན། ལྟ་སྟངས་གཏོད། ཤེས་པ་ལ་ངརབཏགསྟཏེ་རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ལ་བྷལ། དདཅིང་འཕྲོན་ལྟ་སྟངས་དང་ ་པ་དཔང་སྨདལ་ཞེ་གཏིངནས་ལྷོད་ཌིས་གློདལ་ 
` ཤེས་པ་འཛིནམེད་དུ་བཞག །བྱིང་རྒོདམེད་པར་ཆ་མཉམན་བཅས་བཅོས་མེད་པར་བསྐད། མཐོདམན།ཁདམཉམ་ཞིང་རིག་པ་བྲསངསནས་བཏོ་ནཏེ་བྲསམས་པས་ཕ་ཐུན་ལ་ཉམས་བཟང། ཕྱི་ཐུན་ 


༽ོ། །ོདདདདྲ་ར་བ་སྐོར་ཏི། ཟབ་ལམནྡོརའི་ནལ་འྱོདབྲགོམ་པན་ཨེ་ལོ་དབེད་མྱི་ཕད་བའི་བདེ་སོངགི་དབང་དོན་སུང་དགོསཔ་ལུ། དྱེ་སོང་བན་ནམ་པརྟཏོག་པའི་ལནབསོམནྲེ་བོ་་ 
ཡྲིདི་མ་ཡིན་བས་དེར་མི་ཅུང་བའྱི་ིད། མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངསྱྱངས་ལས། རྣམ་པ་རྟོག་པའི་སྒོམ་ལས་འདས། ་ 
¦ བརྗོདཔ་རྣམ་པར་ཡངས། །དི་ཟའི་གོད་ཁེརྡ་ནམ་པ་དང། །པ་ཕབ་པ་ཡིརང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྱད། །ཨེ་ཁཾ་ཡི་གེ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་འབུང་བས་སོ། །ཅིཏོག་པཐམས 
ཅདདདྲ་བལ་བདྱྭ་བསནས་སྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བའི་དིམ་པའྱི་ཕགྱ་རཆེན་པྱོམ་བན། བཀའ་བྱཅདརིན་པ་ཆེའི་གསུང་གིས། ༅གྱཧ་ཆན་པ་བསམ་པན། །ནཱམཏོག་གི་དངུང་ལབ་ཡིན། །ཅེས 
དད། རྣསརྟོག་ཆོས་སྒུར་་ཤར་ན། །མིརྟོག་སྒེམ་གྱཾས་ག་ཡ་ལང། །ཞ་ཅུས་ལོསོ། རྣམ་རྟཾག་སྱེ་བའི་ཡུལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགསན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་རྟོག་ཉིདྱིརང་ངོ་མི་རྟོག་ཡེ་ 

༡; ་ཡིནྱ་ཧི། རྣམ་ོག་གེ་ཡིན་ལུགསྦ་བིརང་ཞལ་ རྟོག་ཡེཤེསྱི་གཟུང་འཛེནྱ་གི་ཏོག་པའི་རང་ངོག་ལ་ཡི་ན། དེ་ལྟ་བུའིནམ་ གགི་རང་ཞལ་ལི་ཏེག 













367 



















རྨ ཤར་བན་ཐུགས་ནྡོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བདབསྒེམས་པས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་དེར་འཆརརོ། །དེནས་ཐུགས་དྡོ་རེ་སྣང་བ་འགག་པད་ཙོམ་པན། ཊདརེ་འཛིན་ཅིཅ་ལའབུལས་དབུ་ཿདལསིཏོགཔབྟསོས་ 
པས་འོདགསུལ་སྤིན་མེདནམམཁའ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་འཆར་ཏེ། སྐབས་འདིར་དཀར་དམད་གནག་པའི་ནང་གི་སྟེང་གཟུགས་མཐོང་བཞི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་སངསྦྱརས་སཱ་་། 
ཟླ. བསྙེམ་པནི་ཞི་གནས་ཞེསྤ་བ་སྟེ། རྒྱུདད་གེདས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་སོགས་ནང་གིཚོསྐ་ནམས་ནི། །མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ལ། །མི་བསྩོད་ལ་སེགས་ཕྲངས་བཞིན་དུ། །བརྟགས' 
༼ པ་དགནི་ཞི་གནསྤ་བ། །འདིདག་དཔོས་པམད་སུར་པའི། །དེ་བཞིན་ཉདནི་ཞི་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་དིལ་གབོརདུ། །ནལ་འབོནཔ་ཡིས་སདསྦ་ཅས་གཞུག །ཅེས་གསུངསཔ་ཡིནནེ།། 
ར།དེནས་སླར་ཡད་སྟེམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡརྗེའི་སྐུར་ཤྭར་བནྡ། རང་དདདབྱེརནདད་ཡང་ཡུདགྲསམ་ཞིངམཐ་འོད་གསུལདུ་ཝར་ལུར་གཞུག་པ།། །དེནས་འོད་གསལ་ཚི་མཐར། ་ 
འྲི་ལྭས་ཀི་གཟུངའཛོན་དྲུ་སྐང་བ་དད་སར་དགནས་གཅུབ 
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སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེནི་རང་བཞིན་དུ་འཇའ་ལུསྣོ་རེའི་སྲུར་ལྔང་བརྩ་བའོ། །ཞེས་འཕེནཔ་བཏད་ནས་སར་ཡང་ཡང་དུ་བྒམས་པས་བོ་བར་བའི་ལས་ི 












༦༩ 
།པྭས་དགྲས་ 
ཤཾ གཉིསཔ་ནི། 


¿ །དཱཱཏིའི་དབུས་ 








ྡོརའིསྒྱུ་མངོནོདུ་བྱརཏི། རྣམ་སྨིནོ་གི་སུས་སྡུལ་ཡྲགས་དོརབ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུངབ་ཡིན་ནེ། །སྲུལ་ཝྲགསའདོད་བའེདཔེས་སྙིགས་མའི་རེ་ཞིག་བཤངབ་འདོར་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
་པར་ཡངམ་ངེས་ཏེ། དྲི་སིད་མཚན་མརབཏགས་བའི་ཕས་ཞིག་ལ་དེར་འཇིན་པའི་འཛོནཔ་རངསར་གོལ་བན། དེའི་མཚོན་མ་ཡངནམ་མཁའ་ལྷ་སྙིགྱྭ་ཆགོལ་བ་ལྟར་འཛུརརོ། ། 
ངཉིདའཁོར་ལ་བདེ་མཚོག་ཡབ་ཤུམཞལ་ཕག་ཚོགས་བའམ་ཞལྱ་པག་གཉིས་པར་བྱེད་པའི་སྒོརམཚམས་སུ་དེག་པ་ག ། དེ་ལ་བདེ་བཆེར་སྱེས་པ་དང་། གསང་གནས" 
སྲུརུང་སིམས་དབེར་མེདལས་གུབ་པའི་བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཅྭ་པ་བ་བྱསིད་ལ། དེའི་སརྒམཚོམས་སུ་རིག་པ་གཏད། དེ་ལས་བདེ་ཅེན་སྙིང་ག་མ་གྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དརེམ་བྱཾས 


འག་འ པཆ༡ཆཔྷལཔ། རཾ 
དེནས་མེ་ལོང་ལ་ཧབཏབ་པ་བཞིན་ཡུས་སྟེད་སདཐམས་ཅདྲ་ངུལ་རིམ་ཙིས་ 


བསྡུ། སུཾ་ཡད་རིམ་ཅིས་ནཱ་དའི་བརད་བསྡུ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམེགས་པའི་དདནས་སྙིང་གའི་དབུམའི་ཐད་དུ་དེག་པ་གཏདལ། 






རྲུད་ཁ་སྩོར་མངངུ་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་མུནགསུམ་ལུགསའབྱང་འོད་གསལ་དངབཅས་པཤར་ཆེས་འགས་བཟོག་གི་གནག་དམརདཀར་བའེ་སངབ་འཆ་བལ་བུགས་གསུང་་དའི་དངེ་ 
 ཡུབ་ཡཱམ་དུ་བྲསམས་པས་དེདདདེར་འཆདབ་ལ་ཙེ་གཅིགཅུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བའོ། །དེལར་བྱསམས་ཐངཉསས་ཏུགས་ཆེནམ་སུང་ཞིང་། ཁད་པར་སྟོང་པའི་དངལས་སྱ ལྤས་ཅྲིཨཱ་འབུད 
ཿ ར་ད ་་ལའབ་ར་ ོ 
'ཀྱི་ཆུ། སྟེངན་རལ་གྲི། རྱབ་རུ་མེ་ལེང་གིའོད་ལ་ཡེ་དམ་གྱི་ཐང་ག་བཀྲམ། མེ་ལེད་ལ་གཟུགསསཐདབརཔ། འདི་ཙམ་སྲ་གདན་ཧྱཙ་ཡི་དམ་ག་ཐར་སུ་བཀམ་བ། ནངུན་དུམེ་ལང་གི་ནང་ངུ་གཟུགས་བརྟུན 
༼།ར་འྲག་པ་པ་བྟའོ། །འརན། མདན་ད་པདམི་ཡུངད་བཞུགནས། ལེ་ལེདནངགི་གྲནགས་དྟཊྲུབི་ཐུགསཀརགེའསཅེ་གཅིག་ཅའིལ་ནུས་བཞག་པས། དངའཔ་ཨེ་ཡོངདུ་གཟགས་བཅུན་ 
*ོ ཡངམེདཔ་ལ་གཟུགས་བརནགསལ་བད་སྡང་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དད་མཚུངས། དེལས་མེ་ལེངལས་གཟུགས་བརྙན་ལོགས་སུམཆེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཛུངས། 















གས་ཆོགན། མཱན་ཁང་དུ་ཞལ་ཀལ་བས་ནས་ཤུན་ནུབཅུ་སར་བུང་བཏོད། མདུན་དྲུརྱ་ཡིགས 





„ །§ུའུ་གྱན་ཞ་བྱེད་པ ལ་ནི་ཕྱི་དང་གི་ཐབས་དུ་མ་དགོས་དས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལབལྟས་དས་དེ་ད་དེས་པ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཞགལ་བ་མྲེདཔ་དང། བྱསེདདིས་གསལ་བྱེད་ལམན་དག་དེཏ་བུ་དགོསར། མྩུ་སུསྟི་དབས་འདེར་སེ་གོས། ། 
£ བའི་ཤེས་བེདམེདཔས་གཞུ་ཚད་ལྡན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒུ་མཛན་མིནིགས་ལ། ཡད་སྱུ་ལུས་སླྲུབ་པ་ལ་མེ་ལོདགི་གཟུགསབརྙནལ་དམིགས་ནས་བསྒེམ་པ་འབྲད་ན། དྷི་སྤུབ་པ་ལ་བྱསེདདིམ་དང་དབེན་གསུམ་མཐད་ིཤོཔ་དགོས་དོན་ཡེད་ 
4, དེ་ཞེན། འོན་དིམ་ཝའིམྱྱ་ལུས་ཐོདནས་རྐུ་ལུས་དེསར་ཕྱིན་པའི་གྱུ་མ་ལྟར་བསྟ་དགོས། ཁེ།།ཁྱེད་ཅིས་སྨྲ་འདད་མི་འབྲདདེ། ཕའ་བྱིཞཐེག་པའི་ལྟ་འགྭ་སྒོམ་པ་ལ་བསྐད་དིས་དདདབེན་གསུམ་འཐར་ཅིན་པདེན་མེདཔའྲི་པིན་དོ། །གྭལ་ 
ལོ ཏེ་ཇུན་མོང་བའི་ཏྟ་བས་རྒུ་མ་ལྟར་དེས་པའི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེན། འོན་མི་ལེང་བྷལཆུ་བྱ་གི་ཐུནཡོདགིི་སྒེན་པས་ཐང་ལྷ་སྲུ་གྱུ་ཨ་སྣང་ལདད་བཀིནསེདཔ། དཔས་ཤེད་ཐོགས་པ་དངྲབལ་པ་ངེས་པརྨ་བདཔས་སྒྱོན་མེདདོ། |ཡང་མྱུ་ལུསཾ] 
སུ་དངོས་སེགས་དབེན་གི་མཐད་སྒྲུབ་པན། གྩུ་མ་ལྟ་བུའིཏིད་ངེ་འདིན་སྒོས་པན་སེ་ལོད་གི་ལྟཆུལ་དེ་འདྲས་བརྒེ་ད་ཡི་དཐད་དེ། དེནུདབིམ་པའི་སྔནས་དབང་ཤེགྣ་ནམས་ཐིག་ཟིན་པའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐབས་དེད་བལྟ་ཚུལ་དེདེད་ཤིས་ཤད་ 
དགོས་བས་པས་ཡིན་ལ། འནཏེ་ཅུའས་ཁི་བ སདྱ་མུ་རནས་ཉམས་ལེནྱ་བྱ་ཧཱ་ཡོདབཞིག་གཟུགས་བརྟན་ལ་དགའ་མི་དགའ་རྟོག་པ་ནེདཔ་ལྟན་གྱུ་ཡུས་ལ་དདེན་ཞེན་འགོག་པ་དོན་ཆུང་ཞེན། སྤྱེན་མེད་དེ། རིཨ་ཝ་ལས། རྒྱུ་ལུས་སྦྲབ་ 




















ཅ། །པའི་ཚེ་ཡིག་སགོས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པགྲ་མྱ་མའབྷ་ག་པ་བཤད་འྱ་ཡིན་དང་། སྒུ་མའི་སུ་ཐབ་ཟིགནས་དེ་སརབེདཔ་ཨ་ཤིན་ཙི།། མ་ཐག་པ་ཐད་པའི་ཆདདུད་རུན་ཆེདཔའི་ཕིན། ཡད་རྒྱུ་ཡུ་དོབ་ཟེད་ལ་མེ་ལང་ཀྙི་༈ 
ཚུ་ལདེམི་དགོསོ་ཏེ། རྒྱུ་ལུས་སེམས་དགེག་ཚི རེབོསཱཉིས་འདྲེདཞེ་ཞོན། འེ་ཞོ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁྱིགལ་ཁྱག་ཀི་མཚན་མ་ཡད་དརྒེསོ་པར་སིདིཀས་ཏེ། དེ་དདེ་ སྟོངམཚན་ནད་ཨིས་འདྲེན་བའྱི་ཕིན། དེས་དེ་འདྲེན་ཁངམཚག་མྲ་ཞིས་བ་ 
9 །ལ་འག་གོ་ཞིཞ། ོད་དེསདེ་འདྲེན་ཤདདེམེ་ལང་གི་གཟུགས་བ་ུན་ལ་དརྟན་ནས་བྷམམོ་པ་ལ་འགཔདམཚུདས་པའི་མིདཞེསའཆདདོ། །མཆན། མི་ལམ་རྒྱུ་མ། དན་ཧོ་སྒྱུ་མའོ། །དདབནི། དེ་ལྟའམཉམ་གཞག་ཉུ་རྐྱ་ལུས་་ 

གྱི་སླུལ་གསལ་སྣད་ཅུང་ཟད་ཙན་བབོ་ཐད་རེས་ཐེབ་འདིག་རྟེན་ཆོས་གྱརད་ཉིས་དེན་སྦྱེསོནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེརཔ་སྲིད་ཤ། འཕྲལ་རྩི་གཟུགས་སྡུགསི་སྡུག །སྒ་སྷཧམི་སྟན། དྲི་ཞིམཡེ 
¡ ཞཾམ། ོབསོདམི་བསེད། རེག་འཇམ་ཚུད་། ཡིད་སྟདོ་སྨད་འདི་སུག་ལ་སགོས་འཇིག་རེན་རི ཚེསོ་བྱརདྲ་ཙི་ཞིན་འའིསཅི་ལེགས་འདོད་ཐམསཅད་ཧུ་མསཁནབསོ་ལགོབའྱ་མུ ་མརགླམས་པ་ལྟར་ 
” སྙིངཔོམེདཔལ་དེས་ཤེས་དཏན་དུ་འཇུགཅིད་། ལམཟབ་མོད་ལ་བཅེནོདན་ནི་པདདག་པའི་རྒུ་མགཁན་སྟེནོད་བདེ་བའག་ཤེགས་པས་ཡང་དག་པའྱ་སྒྱུ་མར་བྲིདནས་ཡི་གནས་པའྱི་མད་འདས་རྒྱམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་ ` 
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རུ 





གནས་དད་འགྱསརའོ་ཞིས་ངེས་ཤེས་བརྟན་དུ་བཅུག་གོ། །ཡད་དང་གྱི་ཉམས་ལ་གསལ་དདདྱུ་ཧུནཔའྱིར་བུས་ཁྱིབུ་དེལའད། བམལ་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འདོད་དད་མི་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གེགོས་ཉོན་མེངོས་ 


[ ཆགས་སྡང་གྱི་བླ་སྤྱི་ཉེ་ལ། དེབཞིནདྲུ་རུང་སེམས་ལས་གུབ་པའི་རྡོ་རི་སེམས་དཔའྱ་རུ་པུས་ལའང་ཡུལ་ཡིདྲ་དའེད་མི་འདོ་ལ་བཌེན་པའི་ཆགས་སྔང་གྲི་བློམི་ཕྱེ། དེ་མི། 
ྲོ འངམི་འེངོ་ཁདམེད་ལྟ་ནུགོས་པས་བཟད་དག་དྲུ་ཕེནསྤ་དང་དེནྱོབས་ཏེ་ཆགས་སྔང་སེགོས་ལས་དང་ཉེན་མངོས་པྲ་ནམས་བྱམེད་པའ་འདུག་པས། ༧ེསོ་བམསཿད་ལི་སྟེང་དུ་གད་ཟག་དད་ཆེསོ་ཁི་བདག་མེདཔའི་ཤེས་དབ་དང་ ལོ 
2 བྦལ་བའི་ངདནས་ཡུལ་ཅི་ཐོགོ་ཧཱ་ཡིདདུའོངཡི་འོང་གིཆ་གཉིས་མེདཅིང་། དེདའཛིན་གྱིརཱགོ་པ་ལ་དངདྨ་སེམ་མམ་སྙི་ཌཱགྲོ་ཐུག་པའའཇོག་པའྱི་བང་དོར་ལ་དཟད་དན་དུའཛོན་པར་སམོསྦ་བི་ཉམས་ལེན་ཚིས་ཉམས་སྲུ་ཟདས་པས 

དེད་རྟོག་གཞིམེདར་བལ་དུསངོབ་ན། རི་ལྟར་དཔདག། གཟུགས་ཕྡུག་གོ་ཞིས་ཆགསནས་བངྱའའོ་ཞེས་བདེ་གང་པས་ཐུག །མི་ཐྣག་པ་ལ་བཊསཧས་སོ་ཞིན། མི་རུག་པ་དདང་ཀིངགཉིདིམི་སག་པ་ཡིན་མ། གང་ལ་བེསོ་ནསམི་སྡུག་པ་ཡིན། དང་པོ་སྟེ 


སདཔའི་བགོས་འདེནོཔ་དང་། མཆོགོ་གི་སུལ་ཡེདའེངོལ་བེན་ནས་བདེ་སྟེདྩྱོཔ་མ་ལྟརྟ་རགོས་པའི་བགོས་འདེནཔའ། །དང་པོནི། མེ་ལང་གིགྲཟུགས་བུན་ལ་དཔེར་མཚོནན། དེ་ལ་བུལ་ཡིད་དུ་འདོ་མིའངོ་ལ་དཅེནཔའི་ 


སྩེན་བདག་མེདས་ལ་བདག་ཙཱ་ྲཟངནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
























ནས་འཆད་པ་ཡིན་འདུག་ནའང། ཀུན་ཇོབ་ངི་ཏུར་སྣང་བཉིད་ 





།བྱསི་བ་ཡང་མི་ཀས་ན་མི་ལྱགར་རྩོསསན། དེདག་ནེ་མ་དེག་པའི་དབད་ཞིས། ག་བཏགས་གམས་པའི་བག་ཚགས་འཁྲུལ་བསད་སྟབས་ཁིསཚདམ་མ་ཡིན་པའི་བ 
སླད་པ་ཇྲི་ དམ་སངས་ཅེ་བར་འཇིག་རེན་པ་ལ་དེ་དང་དད་བདེན་པ་ ཱུ 
གི་འ 


བ་ལར་སྣང་ཞེད་། དེམི་བདེན་དོ་ཞིས་བཅད་ན་འཇིག་ཏེ་ 
ཙ སུམ་ལྟར་རོམས་པམས་ཡིས་གཞོད་ཐང། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེ བ་ལྟརྣསྣང་ཞིད། དེ་མི་བདེནོ་ཤིས་བཙད་ན་འཇི་ 


།ཁུལ་བའྱི་ཧུ་འབབས་ཚད་མིན་སིབཛུན་ 








རྫུན་སྣང་དེ་ནི་” 
སས 


གིསབླསདཔ་སངས་པན་ ལ་ཚད་མསྲ་གབ་པ་དང་། ཆོད་ 


ཇིགྟ་ཏེཚདམིན་དེ་ཡྱི་པིད། །དེཉིདྲ་མབས་སུ་འཇིགཏེན་་ ཤཱ 


དེདབདན་པ་དང་། དེར་ཡོད་པར་འཇིནཔ་ཐམ།ཅད་དངྲ་བ 


ཅུ དཾ ཁ་བའི་རོགས་པྱ་བད་པར་ཅན་སྐྱེབ་ཡིནཏེ། དཔལ་ལྡནྡ་ཟུ་བས། 
སར །འཇིག་ཏེན་དོན་ནི་འཇིག། 






མེག་ནེ་རབ་རིགཅན་ཧི་དམེགས་པ་ཡི། །རབརིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་་ 


ཇིགཏྟེན་ཛིས་གནོད་འྱལ་ད། །ཞེས་དང་། 


མན་ ལྟན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྲིམེདས ན། །ཅེས་གསུངས་པའིི་ཕིར་རོ། །གང་ལ་སྩེ་འགག་དང་རྒྱ་འབྲ་ 








ས་སོགས་ཆོདམས་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
















¿2༠༦༦ ཤེགསཔས་བསནཔ་ཡིནཏེ། ཤེརྩ་ཡོནལས། སེམས་ཅནནམསནེགནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལནས་འདོད། །བཛུན་ལ་གནས་ཤིདཡི་མཁས་བླུན་རོངས་མུན་པ་བཞིན། ཐོབ་ 
ཁོ དམྱབའིཚསན་གནསམེདབཛནད དས འཛིགཏདདག་དང་ོདཔའྱབའཔ་པན། །ཅེས་འཇ ན སསནསསས་པ། །ཛ་་ གསས་་ ིཡདམསག་གོཚདཔའ 
@ རྔོད་པམཇད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀུན་རྫོབཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་མྲ་གབན་སེམས་ཧན་ཡང་ཚོདམས་མྲ་གུབ་དགོས། དེམ་གབན་སྟིང་རྗེ་སྐེ་བའེ་ཡུལ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཁེན། སེས 
;།ཧསྙིངརྗེ་གྱེ་བག་ལ་ཡིན། གེམས་ཅན་གདོདནས་མྲ་བུབ་པ་ལྲ་བུབའཛནྱ་ཤིསམོདསནས་ལས་ཉོན་བསགས་པས་སྣུག་བསྔལ་མི་ཟདཔ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བ་འདི་ལ་མ་བཟོད་དེ་སྟིང་ཚྗེསྱྱེ་བ་ཡིནཏེ། སྲཾབ་ 
༡ དཔེན་ཞི་བ་ཉས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡེདམིནན། །སྙིང་རེ་སུ་ལྷ་བ་ཞེན། །བདེན་མེད་འོན་ཏྲེ་རོངས་ལས་འདོད། །ཅེས་འབབུང་བའྱི་ཟིན། གཞན་ཡད་ཚདམས་གུབ་པའི་ཆོས་ལའང་འདུསབས་ 
མྱབསགཉིས་ལས། མེདཔ་ལ་འདྲསྱ་བས་དང་འདུ་མྱ་བསྒ་ཅི་ཆོས་ཉི་དྲ་གདྲ་གུབ་པ་དང་དེར་ཡོད་པ་མིནན་དེ་ཚད་མསྲ་སབྱསར་ནི་ཏ་ག་ལ་འཚོལ་ཏེ། མགོན་པྱེ་ལུས། འཇུསྱ་བསྲ་གུབ་པམ་ 







| 















ལེ 


དངྱ་ཆེན 












༠ །ོགས་དགོསཏེ། ཇྲི་གདྱག། ྱཡེབཐམས།་ ༦དནི། །ནམ་མཁའའརྲདབར་གྲསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་བཏྟན་བའི་པབས་ཡིན་པའྲི་ཡིདན། གབས་དེར་ཆོས་ཐམསཅདྱ་མུམ་ ་ 


ཁྐླ བས། བཿ 
ཟླ ཀུ དོས་ཆས །དེ་ལྟར་མ་ཡིནན་ ཡིནོན་གུན་ རོབ་པ་ 


༢༡༧༡ ༢ ་ ༡༩ ཟི 
གི་ཟོལ་ཙམ་ལ་བྟེ ནས་དོན དོན་ལ་འགལ་ཁབབཅོས་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྩྱཡ་དང་མཐད་དུག་ (ྲི་འྱི་ ཏོགསས་གསུག་པསཔངག་ ད་པའི་ཐབས་མུམཛད་པར་གོ་ 
ི་ཚག་ཚ་ཡིསགསུམ་བརགས་གཅག་དུལ་ནརུངཏེ། བདའ ད་བ ས་ཏདྱ་ཅིགཅ་སཨ་འཛོར་ལོའིཞལ་བཞནས་རགགྱ་ེདབཞིསོགསྲརགེགས་ཁི་གབ་ཐའ་ 

འེ 'སྔགས་པརེ་རེ་ལའང་མཆོན་ན། དདད་བདནའ ར་འབད་བ བའ་ཆོས་མ་ཡནཔར་ད 
དགིན པ་ད ོ་ས་མ་ཅ་འ་དགགཏི་་ནཔ སྒྲབ་རྟགས་པིན་པ་ལས་འོས་མེད། དེའིཚེ་་" 



















ཙཱ དིགས་ཞེས་གདམས་སོ། །མདོདན་གུན་ཇོབ་ཐ་སྟད་ཅི་ཚོདྲམསྲ་བུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཚདམ་དང་གཞལ་བ་ལ་སོགས་པ། 


:# དང་གཏནཚོགས་གངཡང་མེད་པ་ནེ། དཔལ་ལྡནཟླ་བས་དབུམ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར། ཐ་སྷད་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིན 


རྟགསཆོས་ལ་རང་བཞིན་གཅིགཔའམོདྱྱེ་དང་གི་འབེལ་ཇི་ལྟར་ལོད་པ་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག །ཉུན་ཇོབ་ཉི་ཆོས་ཐམསཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་སི་བདེན། ཀཾ 
¦, གུབྱཅུ་བདེནྱ་བ་བ་འདྲིསས་མཚན་འགོག་ཆུའང་མངརབ་འདུག་ཁང་སྤོསམཚན་ཇེཆེརྩ་ཧས་ས་འཇུག་ཐབས་ཅང་མངབད་མཛད་འདྱུག་པ་འདིན། དཔེདན་རོ་ག 
། ཁུས་པཤྩཔྲ་་་་ཤེནོནོཔ་ྨ་ ཅི་ལྟར་རིགས་གི་ཆོསཚུལ་འདི་ལ་སཱང་བས་ཞུགས་པརག་ལ་ 


དྲས 






ད་པར་ཀུན་ཚོབ་ལ་ཐ ད་ 
།དས་བཅའ་ག།དཆེགས་ཉིའ་ 


ན་རྫོབཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་བ 


སྟོནམི་ཞུས་པ་དེད་ 


ཅིག་ལྔཐུ་ལ་བསྒུར་རྱུ་དང་དོང་ 


ྱཚ དམས་གབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
མ་ཡིན། །ཡེནས་སྒེ་མེད་ངང་ 







ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞནཡངགང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བསྐེནམི་ནུས་པར་ ངབ་ཞེས་པ་སེལ་ངོནས་བཞག་པཅམ་ལ་དེར་བརྗོདན་རུད་དྲུར །དེ་ལས་གཞནམངོན་སུམ་གང་ལའང་སྣང་བམ་་” 
ཡིན་ཏེ། འདག་ཡིགཞིམརོ་བམ་པསེནས་ཅནདཆདཔའ་ཅང་པོ་ལནབི། 3: གདན ིི་མཛོགའནི་སབ་དཔན་དངསེག་ 
བྱརཨི་རུང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ལྡནྐོཟླ ཐུང་པོམ་གཏོགས་དེར་འཛེནས་གུབྱ་ཕིར། །གག་ཏེ་ དམེགས་པའབུད ཁོནའོ། །ཞེས་དང་། ངའོ་ལམ་པའི་བོག་ངདེ། །སེམས་ཅན 
ལ་ལྟ་ལྷནཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁདཔར་ཧུན་ཛོབཚ་དམས་གབྱ་བབ་བདྲིནི འེ གང ཆ་ཆོག་། ་ཆས་གར་ཉིསོ་རྒ་ཐའིག་བས་འི་དབ་སང་ 
ནིཤིན་ཙ་རུངབམ་ཡིནཏེ། རུ་ཡུས་ཞུན་ཇོ་བ་ིབདེན་པ་དེནིཆི་ལམ་ཨི་སང་བ་ལྟརླ་སང་ཙམ་ནས་བདེན་མེད་རང་གི་དོབ་ཉིད་ཆིས་མ་ཕྱེས་པའམམ་ཐུབ་པར་བསུནན་འཇིགཏན་པའི་ཚདམསྲ་གབ་པ་དད། 
འཇེགརེནཔ་མདབམ་པའི་བབང་གིས་སླིནཅིང་བེ་དའིམྱཡིརལབཅོརྦ་གུབ་པབལ་ཅི་སྨོད་ཕུལ་དུའངམི་འྱག་ར་བར་བསཔའྲི་ཕིར། འཇུས་བྱར་བར། ཚོསྐ་ནབསྔནིལམ་ཏྭ་བུ་ཏེ། །ངོོ་ཉིད་ི 
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རཞེབྷ་སྐཾམེལམསིདཔས་ཆོས་ཐམས་ཿ 
དཔ 


ང ཡི་ཚད་གུ་ བཏ འཛིནན་ཉ་ཅ 
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-།ཧ༅། 






རོ 





།མསྲ་བུབ་པ་ཏ་ 


5. 


 གགས་བཞེད་བའི་ལོཏིདསཏུ་བདཉོགས་པའི་ད 


པར་དཔལ་ལཁལྡན་ཊ 






ཨཨཏི་ཤ་ཞེས་པ་སངསརཅས་གཉི་ 


ཞོག །ཧཱནཇོབདེསེམསཅནྷ་ཙྲོ་བོ་ཡལ་དྲུབེདཔའྐབས།ཁོནརམ་ཟད། སངསྦྱརས་ཀི་གཟིགས་པ་དྲེ་སྣདམཁེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་འཁུལ་ཤེསྲསཱའཇོག་ལ། 


དེ་ལར་ནའང་ཡུལ་བཛྫུན་པ་ལ་འཇུ་ པའིཆཤས་ཡུལ་ཅ ་བསྲ་བས་ཚད་མི: གྱི་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། ཡུལ་བརྫུན་ ༥ ་ 
¦ ཐྲམས་ཅདྲ་སཾངས་པའི་རི་སེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཅི་ཞལ་ནས། སཱམ་ངི་ལྟར་མ 
༈( པནི། །འཁྲུལ་བཅས་མ༡མ་གཞག་བྲོ་འཇུག་ཅན། །ཅེས་འབྱང་བའྱི་ཕིན། རྗེ་འདིས་ཀང་ཁེད་ཡིས་བཞེད་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཚདྲ་གབ་ཅེ་ལམ་འབས་ལ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིགྲ་དངསནས་བ་་་ 


ཅིན་ཉི་དནི། །འཁུལ་མེད་མཉམ་གཞག་བྔོ་འཇུགམེད། །ཕྱི་མངི་སེདམཁེན 


ས་ངབ་སྩེ་བ་དེའི་སྐལ་པ་བཟང་པོར་པ་རྱར་པར་པྣངན། གང་ཟག་གཞན་ེཾསཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྟོགས་པར་ག་ལནུས་ཞེས་སེམས་ཤིང་། 
ཁྲས ཁྱོད་ཀྱི་ལཱབ དཀ འ་འ རམ རི དེས ཀནྡ་ཇོབ་ཚད་ཚུབ་ 





















སལ ཆུ་སང ཀཀགཀཾེྣེཾེཾོསཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾིཾེཾེཾེཾེཾྣཾཾིི་༽ངོངོི 
ཌ།རྟར་སྣང་པ་འདི་ལས་ག ན་པའེརྟགས་ཅི་དགག་བ་བཙལ་ནས། དེ་རིགས་བླ་བན་མེད་པྷ་རམས་ཧི དགག་པར་མཛདཔ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེཉིད་ཅི་དབ་མའི་མན་ངག་ལས། ཐེག་པཆེན་པོ་་ 
རོ ཁ་པ་འ་བ་ ཐོག་མ་མེད་བནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་བྷ་རྣམས་ཅི་ངོརྱ་བསྐནས་དེའི་དོར་བདེན་བ་གཉིས་སུ་འཇོག་གོ། །གུན་ཇོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་བས་་ 
ཧུཾ སྐྱ་ཧུ་འྲབས་ལ་སགས་པའྲི་རུམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་་དངི་ལར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པརན་གུན་ཚོབ་ཇི་ལར་སྣང་བ་དེ་ ན་གཏན་ཆགས་ཆེན་པ་ནོམས་ 
ཧཱཾ ཧྱིས་གཞིགཅིང་བསལན་སྤའིཿེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཁང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་པིར། ཚུར་མཐོང་ནི་རངྱ་རུད་ཀི་སྦི་བ་པའི་དབང་ 
ྲོ གིས་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ལ་བཞག་ན། དེའིངརངིཙམ་ཅུ་བདེན་རྡ་སྣང་བཙ་མྱ་ཅིས་དེཙམ་དུ་ཡང་དག་བར བརཛན་པརྡ་མུང་ཧཾ། རྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ཇི་ཙམ་བདེན་པར་སྣང་བཉིེད་དེཙམ་དུ་བརྫུན་པ་ 
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།ཡོད་པཙམ་དུའུང་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་གོ་སྟེ། རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་སྒི་བ་པ་བྲམས་ཅད་སྲངས། འཁུལ་པ་ཐམས་ཅདཞིག་པའི་མགུར་ལས། ཨེ་མཁམས་གསུམའཁོར་པའིཆོས། ། 
7: །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་©ྱིས་བཞེད་པའི་ལྟ་བརྣམ་དག་དེ་རྗེ་མི་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཅི་མགུར་ལས། །ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་་༥ 
རཿ མཚརཆེ། །ཞེས་པའམ། ཉདཚོད་གབ་ངོམཚར་ཆེ། ས་ དཇུང་ཞིག་འབྱང་རི་ ས་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ཡངྱ་སེ་བ་ཉི་བུ་ར་ཝར་འཇམ་དྭབངས་ཆིས་ཡོངས་་༥ 
ད་་དུ་ཡངས་སར་( ངཔ་ཁཐྲཁྲནནན་་་་་ྣྣ། ར་ྣྣཾཾ༽"ཾུྭཾྲླྲོུ 
ཿདམའི་ཝགས་དྲེ་བེ་མདོའི་སེམས་ཙམནམ་བདེན་པ། དབུམ་རངྱ་ཧུད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཀུན་ཇོབ་ཐ་སད་དུ་ཡང་བླས་བམེད་པ ཨདམ་ཁས་ལེན་ལ། ཕལ་ཆེར་བའི་སླས། = 
བརྫུན་པ་དང་སྒོ་བཡུནནསཐ་སྟད་བསྤུ་ཆོས་སྲའདོད་ཅིང་། ཟླ་གྲགས་བཞེད་༨འི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བསཆོག་གི་ཕུགས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བསླུ་བ་དང་། དེ་ལ་ཙད་མ་ཡོད་པ་དངཿ དམས་གུབ་པར 
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ཡུལ་དང་ཕལཅན་ཕྱི་ དད་བ ན་པཉིད་དུ་པྣང་བའི་ཕྱིར་ནྲི་ལམ་བཞིན ཕང་མརི་ པའིབླསད་དབང་གིསྦྱ་ཐང་བའྲེ ལྷ་ཡུལ བ ཞ་པར་དོན་བེད་པ་ཅན་དུ་སང་བ་འདེཚོས་ཅན། ¬; 
དི དེབ འཞིབྱ་ལ་ལ ས་དང གས་པའི་ད ཆུའི ཁར་བ 
ཅེདཾ། གས་དེ་དགནེ་དཔེ་ལྔ་རེས་སུམི་འ་ ཅས ་ཨམ་་གཁ་ལ་ཀུ། མི མ་དག་ལྱ་པི་དང་ནང་དུ་དོན་བེད་བཅན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བཙམ་ལས་སྣང་བལྟད 
བདེན་པ་ཏི དུ་གབ་པཡིད་པཉིད་ཁྱི་པིར། དེསན་བདེན་ ཉིས་ཆིས་བསྡུས་པ ཐམས་ཅད་ལ་རིགས། ས་ཅིཚ་ད་མ་དང་བཕགས་པའི་གཟིགས ཆོས་ཅན། ཆི་ལམ་དང་རྩམ་ལརྲ་པི་་ 
དང་ནང་དུ་བདེན་པ་དོན་བེད་པའམ་བདེན་པར་གུབ་པ་ཏ་ཅི་ སཾ། བདེན་པར་སྣང་བཅ་མ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅདྭ་སྩེ་འགག ས་དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ 
འོད་ བཉིད་བ།ཞན་གང་གིལ་དམིགསྐ་ོརདངབལ་བརི་ཅིགམ་མ་བའ་ལ་བའགེས་ལགས་པ་བྐ།མས་པར་མཛདལ། འོན་རི་ལམ་དངྱ་ས་མ་ཡང་དཔདན་དེ་དང་དེར་མ་གུབ་པ་དད། 
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རར 


ོ་ ན་དྱ་སཨ་བདེན་ བོ ± 
ས་བསམ་ སྒམ་པའེ ཅས་མུདྷ པར་སེམས་པའིངོ་ན། མད་བྱེདམ་རིག ་པ་ཉིད་་ 
བབ རའི དེ་གི ་ 











ུ „ ཞེས་གསུངས་པཔྲི་ཕྱིན་དོ། །གདོད་ནྭ་ཞུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅི་མཚན་མཚོན་གཞེ་གསུམཆརཚོད་ཐུབ་ཅུ་ལོདོཔ་མེན་ཅང། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཆས་ཇི་ལྟརབཏགས་པགོམོས་བཙམ་ལོ ཅོ 
བལྟེས་ནས ཟྦོ་ཐོས་ཙི་མྱབ་ཧཾབས་ཅན་ཆོས་འཁོར་ལོ་ ཙཱས་ཡད། མཐུན་སྣང་མེ་དདང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཅེས་སོགས་སྔ་མ་ལས་འགལ་ཆེབཅོ་བྱཅདྱ་བས་བའི་གཅིག་ཡིད་ལ། དེའང་ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགས་་རང་གཞན་ཐུན་་ 
མོངཔའེ་ཚདམས་ཚས་ཅ་གང་ཡྲིའ་ཚདམས་སྲབད་གུབ་གོ་ཆོད་ཅང། སྣང་གཞི་ཅུན་ཡོང་བ་མེད་ན་རང་གཞནོ་སོ་ཡ་ར་དགཀནཛདམ་དེངང་གཞན་དེ་ལག་གོ་བཟློག ལ་ཚ་དསིན་དུ་བགྱར་བ་དིག་ཡོདཔས། གོ 
















གཅིག་ལཛ་དམ་དེ་གཅིགགོས་ལ་ཚད་སིན་ནུ་འབོ་མིརི་གས་པས་ཚོགཅནམྱདྣ་ཐང་མེད་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་ཟུབ་ལ་གནོདབ་བར་བཤདན་གོ་བ་བཟང་བད་བྱསར་ལ། ལྟོ་ཙཱ་བརང་གི་གཞུང་དེ་མའངའཐེལ་བས་བ་དེནི་དགེ་ལུགས་བསྲ་བོ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འ: དབ་ལིག་ཟེངབ་ཞིགྲ་ཟ་ཐགས་ཅི་འགོགཙུལ་ཡིན་ཟེད་བ་ཞིག་ལ་ཐུལ་འདེད་མཛད་ནསྨ་གགས་ཅི་རིགས་པ་དེ་སྟར་ཡིདནདེ་ལ་ཁབ་བཟེད་ཚུལ་ཞིག་བཀོད་འཇུག་ཅང་རི་གས་ལམ་མྭ་བང་བྲ་ཚམས་ཅིས་ཏོགས་ 
ཤོ ད་འབརསརར། 





།མཆན། འབུང་བའམ་ ང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་དྲེ་གུབ་ང་ཡོད་ཡིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བའིཆོས་སྱ་གུར་བའི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ནི། གློ་བུར་དྲིམའི་སེམས་བག 


„÷ 405 


ཆགས་ཅི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཅི། ཨང་སར་པའྱ་སཤེས་མཛནཉིདཔནི་ 
ཌ འ་ཧུ་ཧདཏི་ཁཔརྦཅས་པམ་གཟིགས་པའྱི་བི། ཇེང ར་ 
ཤིངོ་ེལ་ཚ 55 ཆ་རྱ་ཤཝ་དཀ་ལ། ཧེག ` 





ྨྨ 


༅ 
ཚོ 


བརལ 








༢༡ མཆོགཅ་དབུགས་འྱནཔའྲ་སོལ་ཞིག་གོ། །གཉིས་པ་མི་ལམྱ་མུ་མ་ལ་གོ་བརྱ་བ་བ་དང། ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བྱདདིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། རི་ལམ་ལམ་རྱི་ཚོདའཛེན་ཅེས་ 
གསུངས་པའེ་ཅོད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་སི། རབནི། གཏམམོ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས 


༩།།ཆ།།།ཀཆ་ 


ཁཔ་པས་་་ཀཁཀ༦༦ འ་བ 











དུཿ འད་གསལ་དུབཟིམ་པ་དེས་སད་དུས་དང་སྟོམས། ཐིག་ལེའིག་ནས་སྐབས་སྦྱངས་ནས། དེ་གཉིད་དུས་སུའང་ལེགས་པར་སྩྱར་པས་གཏི་དྱིཐིག་ལེའི་གནས་སྐབས་བྱོཝཊ་བས། 
མམཅདོ་ངམ་བད་གསལཆསསུལ་ྲདའ། སྲག ཀཾིྲིཾིཾེིེཾགཾོི་ ༢༣ ་གནས་ཀ 
£ སྐྲབས་སྐྱངས་ཤིང་སླར་ཡང་ཐུགསཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ཤིང། སྲུ་སྒྱུ་མའིལས་སཚན་དང་དཔེ་བད་འབར་བརྡ་ལྡང་བ་གཉི་སཟང་དུ་འཇུག་ཐུབ་པའྲི་རི་ལམྱ་སི་མཚོན་མྱཐ་ང་ན། ཆེ་འདི་ 
- །ཉིད་ལ་ལམ་གྱིབྱབ་བྱསནས་མཆོག་གི་ད་ སྦ་གུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པྱ་ཙྒཾད་ལས། བྱངཇུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོང་པས། །སངསྦྱ་ཧས་འོད་ནི་བཟང་པོར་མཐོང་། །སངསྦྱརསྔ་ཛོགས་ ༥ 
-* །ལོངས་སྤོད་པ་ཡི། །སྒར་ཡང་བདག་ཉིད་རྱར་དུ་མཐོད། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས། །མཆོད་པྱ་བེད་པར་དེ་མཐོང་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་འོད་བྲངའི་གཟུགས། །སངསྦྱརས་པང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལྷནམས་ཆིས། །རགྱཏུ་མཆོད་པྱ་བེདཔར་མཐོང། །ནྡོརེ་སེམས་དཔའི་གཟུགསཆེན་དད། །གགས་པཆེན་པོརྡོརེའི་ཚོདོ། །གསང་བདོརྡེ་གགསཔ་ 
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༧ 
ཌྷ 
རྩ 
འ 
„£ 


ླྲ 









ཀོརས ེྷསོོནཱ་་བལསླ་མོབཏོསསླ་གདནསལདྲ་གདས་གཤན་ལ་མཐོའིསྭསྭཱཧ་བསཕས་མར་ཡོདོགསོས་བཏད་ནས་ཐོོསས་འོདོ། །མཇན། 





ཡོནནི་ལམརང་གྱི་ཆུ་མཚན་དངྱ་བདཔ་ཇི་ལྟར་ཞེན། སྩོདབསྡུས 


ལས། ཅིའྱི་ཕིར་ཡུན་ནིད་པོར་གཉིད་ལག་ནསཅིའྲི་པེར་ལུསྦི་ཁོག་པ་པོནཏྲེ་མི་ལམ་དུསུམཅུ་ཆ་གསུམ་ཆི་གནས་སམ། ཡུལྱཕོགས་གཞནད་གཏུ་དངནས་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལ་ཉམས་སྱུུད 


རྦ་ ྲྲཀཀ༨༧0༩ཛཇའཁཆཁླཾོཾི 
སས། འོན་ཏེམ་མཆིས། ནོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམསཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཐོག། 


གཟུགས་བརྙ དུ་བཤད་པའྱེལ་ ཧུ 





གད་གཉིདཡོག་པའམས ཡའ འ་གདས་བས་དགནཿཡན།་་ 
བོ མམེད་པའིརང་བཞིན་ཅྱ་སི་ལུས་ལ་དངོས་པོད་བལས་ནས་འཛིན་པམསཿིབེཅོམ་བསལ་ 
བརྩབ་དདྱེ་ིད་དང། བདག་ལྱའིནྱ་སིས་བྲརབ་པར་བཤུདྨནས་པར་གསལ་བདྲ་བབྱའྱི་བརྨ་རི་ལམྱ་སི་མཚན་ཉིད་འདྲི་ནམས་འདྲི་བརྡ་དེདཔ་ལེགས་སོལགསས །དེ་བསན་ནི་ལམ་གྱི་སོནས་་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་སོ་སོརང་རིག་པར་འགུར་ལ། རྒྱད་དང་མདོ་སྡེནྣམསྱི་རེས་སུ་འབབངསནས་དབྱ་ཏ་ཚོགས་པར་བའི། གེམས་རེ་གཅིག་པའི་སེམསྤ་ཀིས།" 


རྭ 

















ཐམ ཀ་ལོ དབུངཔོཆོསདདྱ་ཉོམཆདདབངསོགསྐདམས། །ཞེས་པགཉིསལ་དེའདོངརབ་འདུབ་ནོད། །ོང་ཆདོ་བར་པ་གད་ཞིགགཉིད་ཁོ་གཔ།།རླ་གྲི་གགས 
༠ མིལས་མཐོངར་ལས།།ཞི་ལམསདབང་གཞནཡདཔས། ་ེལ་མཁམས་མདོལ། སིི 
ཤཱ གཉིད་ལོག །བབུས་བུམ་སྨིན་བྱས་པའི་ལསྒནམས་ཧེས། །སྐྱེ་འདིའ་རླུང་གིས་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་ཐུ་སྨིད་པར་འརྱརན་རླུང་འདི་ཉིད། །འཇི་གརྟེན་བཆི་བ་བ།ཞ དུ་མར" 
' འྲབ་འྱར། ངི་ལྟར་ཡུགས་བྱང་བཞུགས་འྱི་པལ་དབ པོ །དིི་ཆུ་ལ་དདདས་མེད་། །མཅན་ལནིར་ཁམས་ལ་ 1 






] 








་ རུ ་ ྒ །ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིད། །སྡུལ་པའི་སྭུ་ཕྱི་བ་བ་མཛོད་པ 
ཊཾ ཡིན། །རིམ་པ་འདི་བཞིན་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབསབ་འདོད་པའི་ནམ་རྟོགདབཅན། །དེ་བས་ཆོསཀུན་མི་ལམ་ལྟ་བ་སྟེ། །བདེན་དང་བཅུན་པ་དགུ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་་ 
གསུངས་པ་ལས། དི་བནི་ཅིའི་ཕིར་ཞེས་སོགས་ནི། རི་ལམམ་ཤར་བའི་གཉིད་ཡུན་རིང་བའྱི་ྲདེས་པའོ། །ཡང་ཅེའྱིརིརྦ་ལསཀི ཁོག་པ་བོར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི། གཉིད་ལྐག་པའི་རེས་སྐུརི་ལས་ 




















„རན བནོཕུདཁོག་སད་ཡེདལསྦརིལམ་ཡུས་ལོགསསེུ་བས་སུལ་ཕོགས་གཞན་དགོང་སྟེ། ཡུད་པུད་ཁོག་ཝསུ་འདེར་འོངས་པཅི་འྱི་ལེར་འོངས་ཞེས་སླར་དོ་ལ་འཇུག་པཁྱིར་ཇེས་མ 





ལྩོ འི 


རོ ཕྱིར་རྨི་ལས་དགེ་བ་དང། ཞེས་སོགསྦ་ཀིསྒ་རེལསྦྱ་སི་ལཱས་བཟང་དན་མི་འྲབས་བུ་སདྱདུས་སོུདཔའྱེར་ཅེ་ཡིན་དེ་་པའོ། །གཉིད་ལོག་མ་ལོག་ཐ་དད་མཆིས་མ མཆིསནི། སལམ་བཛཛུན་ལ་སད་ 
± སྣྱད་བདེན་པའིཁྱད་པར་ཡོད་མདྲིས་པའོ། །ལནནི། ཐོག་མེད་གཉུགམའི་རང་བཞིན་གེ སུས་ལ་བགཆགས་ཊིས་ཐག་བ་ལ་སྦུལ་ལུར་ཤུཁུག་སོགས་ི་དངོས་བོར་བལསནས། གཞུག་ལུསམ་་ 


དཿ 
༧ ལུསྱིད་ (འེ 
པའི་ 








རྟེགས་པ་ྣམསྱིས་ཐེཚོས་བསའ་བ་དད། བདགྱེ ྱིས་བླརབ་པར་བཤད་པ་དཔེའི་ཆུ་ལུས་མི་ལམསྲི་སོནས་གསལ་བརྩ་བ་བའྲེ་པིན་འདི་འདི་བ་ལེགསས། དའང་ལེགས་དོན་གཅེས་པྡི་སཱ་་ 
འིགཞནནམནིདདལ་སའ་བཙ་མདུ་བད། ལམམི་ཕྱོར་ལ། དཔེབ ཉིདྱ་གསནི་དནད་ས་རཔའི་ལམ་ཉིདྭར་ལེདཔ་ཡིན་པས་གཅེས་པད། །དཔ་ི་ལ་ཇམན་བགས་ 
ནས་གྲཟུགས་བརརན་ལར་བཤེད་པའི་གཉགམའི་ལའྱི་སནལ་འཛོར་པརང་ལྔ་ཐུན་མངམིན་བར་ཤར་པ། རཱམ་པ་ཐམསཿཅད ཅི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྱི་སུ་དེསསརང་རིག་པའི་ཡེཤེས་ལ་ག 


བཤིན 
སལ་།, 
















༣ 








ླཐོ་གསངམོ་ཏདཔ་ཡདོ་པ། 
ཕལ་པལ་རཔའི་གྲངན་པ་བྱསེདྲཧུསཀྱི་ཉམས་སུ་མྱི་རོང་ལ། འགྲོ་བརྣམསཉིནམཚན་དྭ་ས་ཁམས་མཐུག་” 
སེམས་འདུསན་རུང་གཡོ པའི་ཤུགསཆ་བསྔན་ལམ་མཐོང་བར་འགར་ཏེ། དེའི་ཚྱ་བང་དདྡ་ནམ་ཏོག་དྲ་བེད་མེད 
ད་པའི་འྲཔསབུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འཆར་ནོ། །དེ་ཏར་གཉིད་དང་ལྡན་བཞིན་པའིི་ཏོག པ་ཡྱེ་དུང་དེ 


ལུ 








ལུ འ་ 
རང་དེག་རམྲིན་པའྱིར་འཁོར་དང་། 





འཇུག་པའྱི་རནི་ཚ་ས་མའི་ལསརམས་ིས་འཕངས་པའི་ཐུང་ཁོག་ལྔར་ཡོད་འཐུས་བུམ་སྨིན་པའམ་མ་གཏུགས་པའི་སྐབས་སུནི 


ངཿ བས་ སད་མ་སདྭ་ལི་བྲཾག་ 


དྲྱི 


རགསངིདེགས་སུཔསོདཔན། རིགས་དུག་གི་སང་བྲརེ་བ་སོགསའྱབང་ལ། དའུ གིན ད་་ 
ནི་སགར་ིནང་གྲི་དང་སེམསྱིྩ་དནསཉེ་བའདེའེ་དཔང 


དེང་སདབོད་ག་ངམཅན་པའི་འསམ་གཏན་པནམསདི་ལྲགདསོའེ་བོདོགསལནངོས་འཛེད་རྩིནཔནི་ཆོག་གྐེ་དཔ་པསྦརོྱོད་གྱར་བའོ། རོའོ 


གཡིད་པར་འྭབུལྟཏ། ནམརྟོག་གྱི་ཆུ་རི་ལམ་ཆེ 









བ།ཞན་ཡང་བད༢། །རླུང་གསུས་ལྡན་པའིརྩ་གནསཔ་ 





ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིང་ལུས་ལས་རགས་ལུསསུ 













་ ཱ 
ཉིད དང་འབ་ོ་ཞེས གྲསངས་ནའང་། དེནི་སྤོར་བྱབ་ཡུལ་གྱི་པརོལན་ཇས་བུ 
སྭ་བམས་ཅད་ར༤ གི་སེམ༥ ཨར ིིིགི་ 





ཚོ ལོབ།ས་འེ ལབ ན་བྲརཱན་ཅེ་ཡང་ཡོདཔ པམ་ཡིནནོ། [ཧཿ 






ནཾ དཔལནཱ་རོ་པས། 


འཇིན་པའི་ལ 


བམས ཅད་དངྲ་པལ བཞི་ལས དགེམི་དགེནེ་ འཐོར་བའྡེ་ནམ སྨན་བྱེ སླེདྱེདྱིངྱ་ ཅམ ཡིན་ཏེ 


(རིག་པརཔལ། རིཡམ་དུའང་ཡུལ་ལླ་བད་དོདྱ་གི་ཆགས་སྡང་དང་དདསོགས་བས། གསནས་དགེམི་དགེ བསབ 
འངྲ་ལོང་བར་ཁྱ་བར་ ་དམཧྦ་སེ་ ཀྭ 
ཅསྲ་ཚུ་ ོད ཟུག ༢༢༢ ཝེད་པན་འབུཨཧུ ཡམེ་འབྱིནཏེ། རྨ་ལཨནི་རྱཐ། ཆེ 


གྱཏྭ་ཡོད དི ི་ྲྲིའི ངཡཾ 


རླ 
དསྦརི་ལམ་ཅམྱསི་སྣང 


རཾ ནཱ 



















ཁ་ཁ དྲ་བཅན་ དེནིམི་ ལ༦གྱིབ།སཨ@འ ༨ 


5 ་ འེལུགས དང་ ངི སྦབས སར ་ 





བུདམེངྱ་མི་སྐན་རོ་ ཡིང 
















༦། ཆྒིསནྲ་ཤུར་བཟུད། །དགའབ་ཡིས་ནསེམས་དཔང་མཐོ། །མི་དགའ་རེསན་སྙིངམི་དགའ། །འདོརང་སེམསསཱངབར་མཤོསན། །ནྣམཏོག་གི་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །ལར་ 
ཧེ །ཉོས་ལ་ཐུཉ་པ་དགུས། །སྒོ མཇང་འབིྱིས་ཕྲོ་བ་ཡིན། །ེནམད་ཡ་སྨོ་འདོག་ཚདཙན། །གྒོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་མཆི། །ལམདེ་ལྭ་མོ་བ་ག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། 


| གཞད་མཐུག་པའི་མཛདོད་ཀེ་བྱ།་འབབའིདགདོན་བས་ན། དབུའ་་དམངདབོབགྲས ་རེམ་ལགུཉེད་འོད་གསལ་དའངུག འའིམན་འགདུ། གནས་ད འགིང་གེས་ལ 
སུསཐྤངས ས། ལངས་སྐུའེ་དཔེསྒ་རེ་ལམ་ཧྱ ུས་ལོངས་སྤར་ལྡང་བ་དང། དེནས་སད་པའེ་ཕས་ལ་འཇུག་པའི་སྤུལ་སྤུ་བ།ཞནཱ་དོན་ཡ་འཇུག་པ་དང། ཐམསཅད་དྲུམ་ལམ་ཏུ་བུན་བསྟན 
$ ལ་ཁག ༅༥།པ༨ྨ༨ལྣྣལྣ ལལ ལ༩ལྣྣོྣཾ ཅད་ཀྱི 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིམནངག་གིསྔརི་ལམ་གིི་ལཱས་སངསྦྱརས་གཟུགས་ི་སྐུར་འཆར་ཐབས་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །དེསན་ཧིན་སྣང་གི་བློདགེ་བརཔ་འབྱམསསུ་ཤརཏ།. དེང་སང་ ` 




























འདེན་པདམ པར།ཁས་འཚེ བསི་དགེ ༢བ འབྱམས ་ལ་བྲོ་ཡེ་ སྣངབརྒྱས་ པ་རམསརྨི་ཌྟ ཌྩསལ་སང ༩༢༩། ` ཤཿ (འཆ 1 ཕིན ལ། དངོ ཧན་པདཾཀཞིགད་ པིན 
2 ནི་བ དུད་གིནཆོན་མ 'ཡིན་ལ། ནྫམརཔའའགངཟགདེལ་ད ཧཱ ཌ ༨༣ང༨༽བཅཿ་ད།འིཿ ང་བ་ཡིནྲ་སེདཔ་དང་། ང ༨དང་ང་འདུ་པམ་གཏོ། ཉོགས གང་བག་བི། ཧི ་ཚོད་འཇོན་མྲིཧ མྤི་ཀ་པར་གྲསུང་སཔ་ས་ འདེ་པ མཚོ གཿ ཤའ་པཿ ཤཿ ་པ་ དེད་གལ་ \ 
༢2 ་ ༣པས་དེའེ་གང་ གསུངས རྲི་ཕབ་པར་ བཏད སྟེམས་སུའི། །ག འདི་དི་མ་མཐོང་བ བ ཡི་ག ལར་ས་ཆེན་ ལཿ ལྟ གདའ་བས། འངོམབག། ཡོད 
:: གལཆེ་བར་འདུག་པོ། ཡཿ རཾ ལམ་གྱི་པྲོཿ ་དགི་ པརབ།བམསསུ་འཇར། ཧཾ། ༨དདང་བཅས་པ་དགེ་བརབ་འཔྱམས་ ུའཆར། དེ་ཤར་བན་དཱ་ ཅ ཞསན་ད་ཡྲའ་བག།པ་། 
ཧཿ པའི་ཞིངནས་དག་པའི་ཞིང་ཅུ་འགྲོ་བ་ཡིནཏེ། ' འཕག་ས་མཆོག་རང་བུང་དརེས། ཅཅ དད ར་ད ལའོག་དགེར་་ དད 
༧ དང་ཆད་འཛནྱསདཔ་ཡིན། །ཆེས་དད། འཇིགཉིན་གསུམ་༅ིམགོན་པའབྲི་གུང་པས་ཅར། ཚེ་འདེ་བྱམ་ར་དོགསུམ། །གཅིགཉོགས་པའི་གོསཆེན་ལ། །ཕུཞ་མཛན་སཅི་དགར 








ཧིང་ཡོད་རྣམཅ་ 








¿2༠ ༦༧། 


ཞུབ་ 








རྒྱ་མེད། །བདག་བྱར་མེདཁྱེནལ་བྱོད་པོའེ་བདེ། །ཟློབདེབྲ་བམའབཀའྲན་ཡིནོ།།ཅིསབྱངངབལྟར་སོནའ། མདོངནཉོཧ་མྣང་ 


བདེན་མེདྤཾཆི་ལསྦྱས་མ་ལྟར་འབྱོངས་པ་དེས། 
ཙཾ ཡཚན་སྣང་གཉིད་ཤྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བརི་ལམ་རྒྱ་མ་ལྟར་འབྱོངས་པ་ཉི་དརང་རྱྱད་དུ་གྲུབ་པའེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་སོག་པན། དཱ་རྔུཿ ༽ རེ་རལ 


+ སྩེ་བོའི་གནས་སྐབསནས་ཀྱང་དཏུབ་པ། རྡོརེ་ཐེག་པའྡེ་རོགས་རིམ་སི་ཐབས་ཤེསྭ་ཁད་ཅནྱ་གི་ཟབྱཔད་ཡིན་པའྲི་པིར། འདི་ལྭ་སྒག་པ་སྩེ་བར་" 


ཡརསྱི་བི། 
ཉིས་ཤེསས། །གནད་འདི་ཉིདྱ་ྲཡིར། ཇེམི་ལས། ཁྲོས ལདྭ་སྒེཤི་བར་དོད་འྭ་བུལ་པའྱ་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྩོད་པ་འདྲ་མེལ་མཆེན་པྲ བདོ་པ་ཡིནནོ། 





ཡེར་གཉེད་ལོག་ཅན་ནམ་ཤེས་ཡིད་སི་ཁབལ་པྱཔུང་བ་དྲེ་ནི་ལམ་བར་མྱ་མའི་ཉིང་འཁུལྱ་བབ་ཡིན། བགཆགས་དེ་གོམས་པ་མཐད་ཕྱིནཔ་ལས་དགེ་སྡིག་གིཆེས་སུ་འབང་སྟེ། 


ཅུའཟེག་པར་ལདཆ་གོས་ཡམ་ཆེན་པོརཿ སྤ དྲ་མ བ་མཛིན་བོཔན། དགུ་བདདམ་དའ་པའི་མཆོག་གླ་བལྟ་དུའ་གིང་དྲུང་འསུལ་ཡིས་བཟོ་དུས་པར་ཡང་འགདཔ་ཉིད་ 
།ཉིན་མོརྦ་ཐྱས་པའི་བགཆུགས་དེ 


མ་ས་ཡསི་ལསསྭ་ཐུབ་པནི། སི 
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ཅི་འདོད ན་རོ ་ོནིོ་ཧོཅོདོཉི་ཆུ་དོང་བུའསོགས་འི་དང་འ་ངོདགང་གས་དུལ་ པ་ 
ཡིན་ལ། རྩངྱ་སད་ཇེ་ཅེམ་དག་དགྲ་ཤི་ས་དསརསྱ་ཉི་ཞིང་སགསྣུསངབས་པྦང་གོ་མི་ཚོདཔ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། ཁྲགོ་བ་རཾགསྲ་བུགམ་དག་པྨ་ནམསྱ་ི་དོད་སངསྦྱརསྦ་ཙི་ཞིང་སྙིགསམ་འདི་དབོན་པའི་སངསྦརས་་ 
ཤུཿའིདང་བཁངས་སྦསཅི་གསི་ཆོད་མ་ཡིན་པ་བཞིནན། །མདོད་ཞྱུ་བེད་ནི་ཐེག་མཆོག་དྭབ་མའི་ལུགས་སྱིུ་དོན་ཚདྲ་ཕུབ་བཞེད་པ་ཉི་དྲ་ཡིའང། སྐབས་འདིར་གུབ་པ་འདི་འད་བཞིག་གསའ་ནུ 
མི་འཆའཀ་མེད་དུབར་བ་ཡིན་མོད། དྭེ་ལཱ་དདའདྱ་ཧ་ལ་བམཆོག་གི་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆུལ་ལ་སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཚདྲ་བུབྱཏ་ཡོད་པནི་འགའ་ཡངམ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཅིཚེས་ཐམས་" 


གྲག ཾཾོཾྣཾྣཾིཾྣཾ༽ྣ༽ྣྣྨཀཛཀ༨༤ཞཚཀྣཔྣ{།ཀ༈| སླ་ང 
ནི 


ང་བཅམ་དུ་མྲ་གབ་ཅིད། 
རན སས་ཇད། 





གྱི་ར་ད་བ་འའི་ཆོག་ཉིག་དས་གཞས་བགག་པལ་སིན་ད་གསལ་ལོ ༨ ་ི་ཆོ་ས་འཇོད་པར་མངོ་དྲང 





བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅི་དགོངས་པ་ཇི་ལ་རྒྱ་ཧུལ་བམ་༥ 









2 








རཿ སྙོབས ཉིསྣ་ནི་ལམདུ་སྦུལ་བྱསར་སོགསནུ་ 





. ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱར། །ཞེས་དད། དེ་ལྟརམཐོང་བདྲེ་བོ་དེ་དབ་རིབྱ་ཅིས 


ས་པནྷི་ནི་ལན་ཏོགས་པའིང་ཕོདང། རྒུང་སེམས་ཅི་ 





ཧཾ །གུབཏུ་བསྟད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གུབནི་དེ་ལ་སྔ་མའོ། མེད་པརྨ་གུབ་པ་ཡི། ཅོས་ྱ་ང་བས་སོ། ནེར་མཟད་ དག་ྷིཟན་མོངམེདཔན་དཔལམགོོནྭ་ཀུ་སྦུབ་ཡབ་ 
སུས་ག་ང་དགོངས་པཕྙིའ་ཏེ། པབ སྤིང་ལས། ཡེ་དྭགསནྣམས་ལཿ ག་མེད་པ ངི །ཝན་གིས བས ཤདྱ་སར་འདི་དག གགིས། །བལྟས་པཙམ 
ཾ ཤྭ ལྟར་ལེག བྭ་ལ་ག་ལ་འཚལ སྨྱིར་ཡོད་པའངམ་པཤད་དེ། དཔལ་ 
ལནླཟ་བས། རབརེབ་དཔླལནདཔའཡྱདམཚོངས་པ། །ཆུ་འབབཀླུང་ལ་ཡེ་དཱ་ གསྲནག་བོ་ཡང་། འན མ་ཁ །བློ་ཡང་མེདཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པརྒ་གིས། །ཞེས་འུང་ 
ཧཱཿ །མདརོན་བཀའ་བྱ་དདེནའཆའ་གསུངགིས། རང་པྣང་དགན་གཞན་སྣང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་བྱ་ ནད་དེ་ལ་དེས་བརྙེ ལུ པ་དཀརབའ་གནས་ཅི་ཡངམད་དོ། ི་ྷན་ 
སུས་ཡིན་པསཅི་དགར་བཏབ་ལ། འདུད་སངས་ཿམྱ་ཅེསསདངས་སུཔལ་བྱར་མི་ནུས་པནི་སར། ། 


བྱིས་ 


















་སྣད། །དོག་ 
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ཨ་་བཀོདདེ།དེདེ་ཡད་ཁྱ་སནསྷམམས 
ད 


ད་མི་དུངདོ། ཕྱིདམི་ལྟས་བཏྟགསནས་བདེད་ 
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༣༤ 
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་ཧ 


, ཀེ་གདུན་པའི་ཏེན་འབྲེལ་བཏགསན་ 








„„ །ཡང་ཤེེས། ཆི་ལསྦ་ཧི་དེཁན་ཉཾདྱ་རས་འདེབས་པའི་གདེ 
/ཿ  ་ རུ བལལས་ 
%, ལམ་ལྷབུ་ཡེན་པ་ལ། དེལ་བཟང་དན་དང་དམན་མཚོག་གང་ལང་ པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཔལ་གུན་བཟང་པོའི་ནམ་རོལ འི་དོན་ཏེ། རྗེམི་ལསྔ་ཇེ་ནྭས་ཆུང་པ ལ་བཀའ་བརུད་ 

ླནི་ལམའཛནབྱཅགཔས།། རཆུཔཁྲིནརས་རངབ་གཅིག་ལ་ཞོན།བབཞིག་ཟེོ། ཏྱའིདྲལ་ཏ། དཀ ཧཱ་ཆེད་ཉོག་ཅིག འཇུད 








ྫ ང་ཡོད། ལརངསྲརི་ལམ་ཡི་ཚོས་ཉིད།བང་དྲུརུདཔ་ཡིན་པས། བོདྱ་གྱསྣ་སྤུས་པའི་མཚོན་ལས་དྲེ་ནམས་དུསད་རེས་ཕནན་ང་ 
སུ་བཞུད་ལན་དན་སྤོད་ཧྱི། ཐགསམ་སེངས་པར་གཏོད་ལྷ་དུན་ཉནནེ་གསོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའྲིའི་ལམ་ཅི་ཆོསཉིད་ཁོང་དྲུདདགུའང་ཆོས་ཐམ་སཅ་དྲམེ་། ་ 


ཏྲ 





„རལསལལསཾ།ཾཾ་སཾཾཾེཾེཾེཾེཾེྲེྲེྲེཾེེཾེཾེཾེཾེཾཾེཾེཾིཾིེིྲི་ ། 
༢! 





ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཤན་ལ 


སིམ་པ མེ་ཏོག་ལས། ཨི 


ལཱ 
ཉིདྱིྗམབདཔནཏེ་ནཔའ་། 


ས་མཛད་པ། གདོལ་པ་མོའམ་ཁྱི་མོའམ་ཧོད་མ་ལ་སགས་པ་རམ་ས་དང་བདག 








| ༨ 









_. ༅། [ར་བ་དང་འ ༣ ི་ སགས (ཆི 8༤ © །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འཇིགཏེནན ་ 
ར་ རྨི་ལམ་དནཱ་པར་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པརྣམས་ྱིས་བཟང་པོར་མུང་བསྟན་པར་མཛདདོ། །གཉིས་པ་ཉམསསུ་ལེན་པ་ལྭ་རིལམྱ་མཱ་ལས་སུ་འཛོན་པ་དང་། སྩང་བ་དང་། 
ཤོ གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། 354 འའ མཚན་མོར་མན་ངག་བཅན་ཐབས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གནས་དབེན་པར་མཆོམས་ 
ཤོ དམ་པར་བཅད་ལྭ་སིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་དེས་འབབྱང་ཆེན་ བསྐྱེད་ལ་ཚོས་ཐམསཅད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། དྷེ་ལར་མ་ཤེས་པའིམགན་གི་སེམས་ཅན་ནམས་སྙུག་བཝལ་བརྒྱ་ཐུར་པ་ལ་་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོབསྩེད་ནས། སྤིརཆེས་ཐམསཅདངི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པད་མྲ་གུབ་པྱྱ་སཱ་མ་ལ་ འ དག རེ སྤྱོད་ལམརྣམ་བཞི་གདུ་པྱེད་ཁྱང་དེ་ཉིད་ 
སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ཡིན་པའི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བརྒྱན་ཚགས་དངས་བྲལ་བར་ྱའོ། །གཉིས་བཞི། ཉཁ།བར་བྲེ་མའིརྣལ་འརྱོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང། དོ་ནུབ་གཉེདའོད་གསལ་ཛུ་" 
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རྤེ 


„ངི 









རེ 








འབྱུང་། འོད་དཔག དོན་གུད་བཞིའི་གནས་ཅི་སྣང་བ་འཆན་གདད་། སྟན་པ་དེ་རྣམས་དངམར་ཤནས་ཆོས་ཞུད་ཆོག་བའི་ཆེད་ཀི་གནད་ཡོདོཔར་གསུངས་པས། ནེདང་མཐུན་པར་འཕགས་མཆོག་འངྱ་བང་དོ་རིས་ཆོསྤོདཀ་གསེད 
ཞུན་མན་ཡང་ཡི་གེ་འདེ་བཞི་ལ་བེན་ནས་ལ་བ་ །ས་འཞིའི་ཞིང་རྟ་བ་ལ་བསབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོསྟོ་དུག་ཀ་དཔེ་ཚིག་ཆུག་མར་ཡང་ཨྭཊ་ཏ་དྭ་བྲསོམོ་པའ་གསུངས་ཤིད་། ཆོསྤོ་དུག་དྲིལ་པ་རྡརྔིའི་མགུ་དུ། གནདམགྲིན་པ་ཨོཾ་གི་ས་བེནོ་ 
433 @ ༽། །ཞེས་པས་སཧོན་ཡི་ཡི་གེ་གཞནབཞི་བོབ་གེསོ ས་པས་བངྒནི་ལམ་འཇིན་པའི་གནད་དྲུ་ཤེས་དགོསོ་པས། ཡིཀ་བཞི་སྒོམ་པ་འདྲིནི་གུབ་ཆེན་ཉེ་ལོོ་ནའོའི་གསུང་གྲི་མི་ལམ་འཇིན་ཐབསྲ་མེདདགསལ་བས། ཟུབ་པ་འདོད་པྷནམས་འདི་ལ་དི་མི་ཉམ་ 
༠ གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་ཡྱི་དིམ་པ་ལསྦ་མི་ལམ་དུ་སང་ལྭ་ཁདནས་དེར་ཟིན་ཡོང་བསརི་ལམ་ལྷ་སུར་བམོ་པ་སགསཅི་ཟིནྱ་བུའོ། །ཡང་ 
 མགྲིན་པའི་པྨདན་དིཿདངྱ་ཕོགས་བཞིའ་ཤྲི་ནིས་བཞི་བཀོད་ལ་ཝ་གཞིན་སེམསྔར་གཅིག་སེམས་བྲནང། ཡང་པད་འདག་ཅི་དབུས་སུ་ས་ཚོགསནྡ་རེས་མཛན་པའི་བྲི་གུག །སགོས་བདིན་ན་ 
༢ པྱད་དལ་གིས་མཛན་པའི་བི་གུག་བཀདདའརོན་པའམ། ཡངན་བདའད་དདང་དབུས་ལྔར་ལིཤེས་ཚའི་བའ་བདུད་ཅིས་གང་བའིབ་དེཆེན་འངདཞིནྱ་ཟེད་པའི་གས་ཝེའི་ཁ་དོག་གས་དངེའྲ་ཝ་བཀོད 
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ཇེང ༦ འེ 













སད ༢༠༠ཉརཿ༣༠བ་གེང་ད། 
སྣ 
བོ མ་པའམ། ཕང་ངཱོ་སྔོན་དུ་བསྒྱར་ལརླུང་སེ་ 





ང་འཛོན་དང་བཅས་པྭ་བོའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲཔལ་བམ་བཅོས་པའེ་ངང་དུ་བཞག་པན། སྒྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ནམ་མཁའན་རང་སར་གྲོལ་བ་ལྟརའགྱར་བས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ལ། ཤད 
ད་ལར་ེ་ནཔ་བངས་མངན་། དེནས་གདུན་ལ་ཉི་མའིང་པོའི་ཐིག་ལེ་དམར་བོདད། ཟླ་བའིང་བོའི་ཐིག།ལེདཀར་པོ་གསྲས་བགོ་པར་བྲ་ཝོམ། རྨ་དལི་ལེ་བའི་ཨོཾ་ཨཤཱདདིནཱཿཕཾ 


ཡོདཔ་ལྟར་སྣང་བའེཆོས་ཐམསཅདྭཔྟོང་བཉིད་ཡིནཔདང་། དྷ རརན་དྭ་ཏྭ་སངྲ་གགསརིགྱ་སོངགོ་མཚོནམ་འོདེ་ཐླཝཔ་ཅདདེར 







ཅད་ནེ་མེ་ 
ང མ 


རྤ 
ཞིན་དི་ 





ཏཱ །ལམ་གྱིགཡངས་དང། ཆིལམ་དུརྱལཔེ་ 
གང་གིས་གནོདཔར་མི་ནུས་པས། བྱངཆུབ་སེམར་དཔའ་བླུ མཉིཏིང 


ན་སེན་ སྱུ་མ་ལྟ་བུའིཏེང་དེའདོན་ནིཚོས་ཐམ།་ཉདི ལྱེ་འཇེག་སྒྱ་མའི་ཕྱེ་འཇེག་ལྟེ ཏྟོགས་ 


༩༩༦ 
༄2>? 
= ས་དང་ག 
437 |, ཏྟབུདདོན་ཅིས་སུབ་ཞྲིཔི་རཏེ། ཙགེད། རྨིལམ་ངིབཀིན་སྱུམ་བཞིག། །དིབའིསྲོད་ེ 


༤ 






















༧ རོོགས ཚོོ ཏང་བའྱི་སེ་བ་ཡོངས་སའཛོན་པལ་སགས་ 

ཟོ་ར སཅད་དྲུ་བ་ར་ལ་བུད་གན་ས་པ་དད། སྤེམས་ཅ བམས་ཅད་ཅི་དོན་མཐོདདས་བོ་ཝེན་ུ རེ་ས 
ཏེ ཱུ ༢ སྲིམ་པར་ ་པནིཡ་གཏོ་ 86 རུམཏྟང་ ཡེ 1 འའ ཡང ང་ །མཆན་བ།དོད་དང་་ ༦ 
4. ཅི་ས་བྱཅདཔ་མིག་མེ་བཏམས་ཨཱརོདབེདང་ཡིནན། །མཧན། ྲགིཾིྲིཾིྲིཾེཾཾི་ ཆ་བ ངོ ཅར ་ 

པ་འཚེར་རུངཡང། དངོས་མཚན་གདོས་བཅས་དང་བལན་ནམ སེཆུ་གཡངས་སོགས་ལ་ སཏན་རེན་དངཤི་བས་ཀུན་གཁེན་འའིགསུད་རྱནརམ་ཝ་དམར།ཁེདཐིཤབྲིས་མུབ 

ཐོ སེ བུའ་ཉདདེ་འཛ་གི་ྱབ་གབ་པནམག་ཁང་མེའུ་གསངས་སགས་མ ཅཡ་ ི་ི ! 
| ང་ གིས་ཏེསེ་ལ་ོ། ། མདདེསཏེའྱི་བྲཚོགས་དེནས་མར་ལྔ་པིྱར་དའབད་མིན་པེདེ། དེ་ལ།ཁོདྷནམས་ཡིས་ཡོང་བསྭ་ རཱ . 
ཧས། རད་དེའི་སླེ་བམབཡ་ཐེདབ་ཞིག་ཡེད། མདད་དྲའ་ཙོཊ་་ོསཏིེ་ཡངྒ་ཤཾསནཛི། ྲུ - 
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ཁལ དོ་འཐག་པའི ལྷེ་མོནས་བཟུང་སྟེ ཐག་པ་རྒུའ་པས་ཐག་པ ཐག་མཁངཉིང་དེ་ 
འཛིན་སདདེ། ཁཆུའི་གཏིདདྲིུས་ཉེམདནས་གགོསནསསྐནུགས་པས་མ་ཤི་དགེནོདདགདའ། སྟོད་ཉིད་འཅེངས་ནདེ་ལྟ་སཞིག་ཡངབ་ཡིནསངས་ཞིསཟིས་གདའ་གའི་དོན་ལབ་ཆིགསན། ཉོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ནལ་འཆོན་པལ་ཀུནརོད་ 
ཙཾ པའེ་ཆེསཐམས་ད་ཆད་མསས་གུབཔ་དང་། གཞས་ཚུལ་ལ་ཀུན་ཇོབྱཊདི་ཝརླ་ནད་གཙམདུ་ཡིནཔ་དད་ཡདོཔ་དང་གུབ་བསེདཔས། དེ་ལྟནྟཏོགས་པའྲི་ནལ་འཐོནཔའི་དདདེད་ས་བ་གིནཅེས་དགངོས་པ་ཡིན་ལ། སྐགས 
ཡལ གྱིས་བསྒེམས་པའེགསལ་སྣང་གི་སྟེཐཾས ྱིས་ཆུནསལཁ་དགྱར་ར་བ་དང་། སྟིདོ་པའ་བརྒྱུ་འབ་དང་། ཏིདདེ་འདིན་ཅི་མཐུས་སུལ་ཚི་གནསཙུལ་དདསཚནཔ་ཞིག་མདོག་དདེགྱུར་འནུསཔ ་ལ་སེགོས་པས་ཡ་ཏ ] མེ་འདི་ལྟུའ་ ལ་བ་དང 
4 ༨ཚནདྲགབ་པ་ཡདོན་དེན་ུདའགུན་མི་ཡིན་པས། དྱེར་ལྱམཱརདུག་ལ་བཏུད། འོན་མེས་ཉྟོང་ཉིདཀོས་པའྲ་ནལ་འྱོནོཔ་ལ་མི་གནོདཔའང་ཏརླ་སང་གི་མེ་ཚམ་ལམ་དནོདུ་མེ་ཡིད་པ་དད་མཚན་ུ་མ པམེད་པའིདུག་ཡིཤཤོ།། །དེས་ན 
དམ་མཁའམཐའ་ཡསཅི་ཉི་མཆེད་པའི་ལྷ་ཞི་ྲ་རྲུགང་རེན་པོའཞག་ཀྱིདུང་དྲུ་ཡིན་པན། ལྷདེ་ཧིད་ཨྱི་ཉིང་དེ་འ ནྭ་སིསེམསླ་༡ང་ལ ཅུན་སྣད་མེད་པརཤམ་མཁར་སངད་དེ་ཡང་གནས་ཆུལ ལྭ སུའདྲེང་ཡ་སོས་པའི་འྱག་ག་གནཱ་དས་ཐུད་ 


༄༅ །ཞོས རྒཾ་ལམ་ཡིན་པད་འདུག ཧམགསྦྲར་དངིལ་དྲ་སིལྲ དུད་བཏས་ཏེ་བད་འདུག པ་ལ། སྤོགས རྣམས་ཙིས་ཁྱོ་ཆུས།ཁྱེད་ཟེད་ཏེ རྒྱགས་ནས། 























སེམས་ཆིས་གསོམ་པ་དང་སྙན་ནཔན་གད་དུའདནུདགཞི་བད་མོ་ལྟེངཔ་ཉིདཆེན་དམས་ཅདའི་གཞསཙུལ་སྔ་ུགས་པའི་དབང་པསཏེ། མགྲོན་པ་དུས། གདལ་སྟང་པྱ་ཉིད་ནུད་ད། །དེ་མཐསསཅད་དུདད་རེ། །གངལ་ཉྟོང་ཉིད་མི་བུང་ 
༈ །དེ་ལཐམས་ཿདྲ་ནུངམ ཡ༽། །ཅེས་གསུངསཔཧི༽དབདདྱུ་་ནད་ཕིག་ལ། སྒཾང་གགེ་ཐུན་ཞོང་ཚད་ཟུག འདོད་བའྱི་པགོས ལིཆས་ཙུ་པ་འདི་བསྟན་པ། སགོ་འདོན་ཙམ་འི་འདིགས་པ་སེ་པང་སྡེནོ་དབས་མཁསྐ་ཞིད་གུདཔ་ྱཅེས 
དའི་ལམ་ཧོལ་ལ་དགཆགསཅི་རིགས་དདད་པོ་སདུཔ་འགྲི་སབ་དད་ནུས་དམིན་བའི་ཤུགས་ཙིས་མཆི་མའྱི་ནུན་དང་བསས་ཉེ་སུགས་འདི་ ལྷ་ང་ནམ་ཐལ་སྩོ་ཆོར་དདེདདོ། །མཆན། ཐིགོས་ནུགས་མེད་པ་མི་འྱགརཏེ། མྱེར་་ 
གཡང་སསོགསཚདླནྱི་ས་མ་ཐན་གེད་དུ་འད་བླགུ་ལ་པ་ལྲ་བགསྲ་དགས་སེད་པའི་གདོ།ག་པད་འཇུད་དའྱི་དིད ༧སྦོ་འིཚུལ་འདི་ཡི་གདམི་འདོ་ཡད་སྡེ་རབས་འཔགས་པའེ་སུལ་དང་གདས་ 
ཉནྱ་ྱི་ལངསསུནན་པའྱ་ིས་བུདལ་པ་གྱུར་ཤིད་མཇདས་པྲ་ནམས་སྲ་དུད་།དད་གགས་པའྲསགསདེཆིད་འདིད་བཀོདཔ་འཞན། །གསུམ་པ་འི་གཉེན་དབྲི་ནམ་དུ་ལྱ་དདད་དང་། འདིག 
རྙེན་ལས་འདས་པའྲི་ནམ་པན་ད་པྲ་ནམས་སོ། །དང་བོན། ཆ་ཡུལ་བྟཝདད་འདེདོན་ག་ཉིད་ལག་ཀདྲ་མིལམ་དབུང་ལྷ་པ་ཡཱལ་བྷཝ་བརྱ་བའོ་སྦམ་དུབསས། མིལས་རིབ་དདྲ་མིལལ་ཡིན་པས་ 
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ནད་དྱ་ཤིན་ནས་བས་ལསཆོས་ཞུ། འདིའི་ནདནསཔ ཤརྱ་ཡོགས་མངོན་དགན་ཕྱིན་ལ་མི' དྲདིིྲ།ྲེྲེཾེཾེཾིཾིཾིཾསཾཾཾ་ དྲེནམསོ་ཐནས་ཅདའ་ 
ཡང་དང་པནའོལ་སྤྱི སྤི་རམ་ལས་ལི་འཇང་ཞིང། དེནས་དེ་གསལ་དུ་འུར་ལ། རར །འོན་ཏ །བན་འདའི་དགའ་ལྔན་དང་བདེབ་ཅན་ལ་་་ 
༢ སོགསམཔྨ་ནམས་དགུའ་ཝན་དང་བདེ་བཅན་དངོས་གནས་དེ་ཡིན་ནན། མལམ་ྱི་ གིརྟོག་པས་བཏགས་པའི་མུཊ་ཡསྭ་མབས་དེར་གཉིད་ཆིས་བླསད་པའི་འབུལ་སྙང་གི་ངོད་དགའ་ལྦན་སོགསཔདེཊའདེན་ 
ཟཾ ལྟ་དའཆར་བ་གང་ཡིནཅེ་ན། སྩི་ར་དགའ་ལྔ ལུན་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཅི་ཡད་བཞད་ཁ་ཚག་ཐམས་ཙདགི་ཡུས་སེམས་གསྦ་ཅངཚ་དཔར་པིརོལ་ལྟར་སང་བདད། ཉད ངོན་ད།བྱཆཿ་ 
༡༩ ཤམསཅད་དང་སེམས་ལས་ཐ་དདཔ་དནད་དོ་ངིའི་དྲ སྦ་ཀྱི་རྨ་དུང་བི་ ག་ལེའི་ཁམས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡང་འཁོར་འདག་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེནྷ་གི་ལུགས་གང་ཡིན་ 
ཀང། གེསངབ་དང་སམས་ལྲ་སོ་བུརང་མའེ་བག་ཆགསས་དྱར། ས་ག དཁོར་འདབ་ཁྱི་ཚོས་འབྱང་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེས་ན་གསང་བརང་སེམས་ཀྱིརྣམ་ 
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བགུམ་ཅི་དགུའ་ཝུན་གཏི་སཚུལ་མུད 
པ་མེདཔ་དང། ཉག་པར་གསད་ 








དད། ཟླ་སེདབ་དད། ཚྱསདབ་གསུམོ་ལམ་བཅུདནས་དགའ་ཞནདབོན་པསོའི་བཔོབོ་ཅན་པོའི་གཟོགསོའིདགོའ་ཞན་ 
2,།དད་མི་མཐུནཔ་ཞིག་སྣང་སྐད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། འོན 
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བརའྱཐརབས་ཐྭ་ཕདའགལའརླ་བརསྤི་བོ། །མཆན། གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེདཔའི་བསམ་གཏནན། རི་ལམ་ཙྱི་སྒྱ་ལས་དྭེ་ཉིད་གོད་དུ་བཤད་མཐགཔའི་ཇེས་གཞིག་དདེལ་འཛིེན་གིའོད་གསལ་ 
འཇུག་པར་པེད་པ་ཡིནནོ། ཛ་གད ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དད་པོའི། ` གཔ་དངའཟདའླགབ་པགཏིས་ཐང་ 
མདའིམཐོ་དམན་བཞིནའུངལ། དའང་འདོད་གཟུགས་ཅི་སེམསཅན་གཉིས་བཅི་བནས་སྩེ་བྱ་ཡིམ་མླ་བདསི་བརྩ་ཆི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བར་དོ་དད་བརྡ་སིདཅེས་བརྗོད་ལ། གཟུགསམེད་དུ་ 
དས་སདདབའྲསདཆི་འག་ཞིབྱབ་་བར་ཐག་དམན་དབཐག་ཆེནཅི་ཚག་མངོན་པར་བགད་ང། ཐྲུཾཾ༨༥༽༥ འབད 
༡ དུནག་ཡུས་སྩྱེད་བྱད་གྱ་རླུང་སྲེམས་ྱི་ཕྲ་ཕུས་གཙུགམའིཡུས་དད་ལྷན་ཅིག་པཞིག་རྒྱན་སི་འཆད་དུ་ཡོད་པརའདོད་བས། དེའི་ཚེ་ཕུས་སེམསདང་གི་སེམས་སྣང་ལ་གསལ་བད་ཉམས་སྲ་མགྱོང 
ཡྐན། ལུག་ཡིངཔར་འདིག་སི་ནུས་ལ། དེད་བབདདས་གགཡང་པབགྱར་འདིག་དཀའ་རིནས །ཡརམར་གྱི་བདཐལ་ལ་བརྡ་སིད་མེདཔ་ཡང་། མཐོད་ཆོས་ཚེརབས་ས་ 
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„, །མད་དསབད་སྲིདྱ་ཁིཚྩ པིད་ལཱ་བ་ མིརབའདོ་ཝེཞོདབེདུལ་ནི། ལྷ་མཾག་མདོན་ཤེས་རྐེད་བུང་གིས་བར་དོའིུག་མཐོང་ལ། སྒེས་ཕོབཅེལྷ་ཞིག་དིསམཐོང་བཞིད་ཡེནས། འཆེའཕོབདདྱ་མེ་བཤེསཔའིསབས་དམོས ༠ 
£ སངསྦརས་ལ་ཡོདཔང་། རྗེས་མཐུན་པརཏནརདདྱབར་སེམ༧་ལའདའྱུད་བསྔརས་སུནཔ་དེསཉིདམཚསསཾ་དབའི་མྱེ་བདད། བདྲ་སྲིདདད་བཅི་འབོ་གང་ཡིནདནསཡི་ཅྲི་དམ་ཤེས་ཅེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོད་འབྲེལ་ལས། 
རཾ རཿ ངཇི་ལྟནན་ཤིའཕོས་པ་དདྱ་མེ་པྲ་ཤེས་པའདི་ལར་སེལས་ཅན་འདི་དགི་སུས་ཅངཉིས་པན་པྱདཔ་དང་ལྡནགོ། །ཞེས་ཟབ་དེ་ཏྟ་ཛུལ་སེགས་དར་ཤེ་ཿཞེན། དེནེ་དེས་མི་ཤེསྦ་ཧི། འཐགག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་གཞན་བ་གངགིས 
རོ དེ་ལྟ་བུརཤེས་པར་འུུར་བ་མདོན་བད་ཤེས་བའི་འཁོནྲདྲ་ཚུར་པའི་ཤེས་པྱ་སེའོ་ཞེསའྱབངངོ། [དེ་ལྟ་ནནྡརེ་རས་པཛེན་པོའི་ཀ་སད་གིས། སྩི་བྲ་ས་མའི་བདྭསིདདར་པ་དེ་དག་གིས་གཏིགས་བནི་ཆེརདས་ཡི་མ་དེད་ཡངཚེ་དབས་སྔ་མ་ཇི་ 
༡? འདཔའི་ལུས་དད་ལོདས སྩོད་དེ་འདྲབ་ཞིག་ལེན་བག་དེའེ་དད་སྲི་ད་ཤར་བའམ། .ཡདནྐག་དོལ་ལས་ཁྱི་དབང་གིས་རྫུ་འབྲུལ་སོགས་ཡོད་པར་བརད་བའི་ཤུགས་ཤྱིས་བར་དོའི་ཡུག་དེ་ཆེ་ཝ་མའི་ལུས་ཇི་ལྟ་བད་ཛྫ་འ ཕུལ་ཨྱིས་སྲལ་པ་ཡིན་ནམ་སྟེ་”" 
༤ དཏག་བརའའོ་ཞིས་གསུབས་སོ། །ཅོདཁ་པཆེནཔོན་དད་སིད་ཚི་ཆཝ་མའི་ཡས་ལེར་བརད་པ་དེགསུང་དབ་གངནས་ཅང་ལ་དགདཔ་ལྟར་གསུངས་པཞེམེ་དདན་ཏེ། བཇུལ་བན་ཚེགས་ལས། སྲིདཔ་བརར་འིསེ་གགངནནི་ལནོ་ས་ 
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། །ལས་ལགྱ་སེས་པའོ་འྲབོ་བ་ེ་དད་བ་དེ་འྲད་བརའྱསའཏོ། ཞེས་དད། དུསི་འཁོད་ལོའིའགྲེལ་པར། ར་ལམྭ་ཆི་ཕུས་བཞིན་དུ་བགཆགས་ི་ལུས་ཧོངོ་པ་དུལ་རབཅི་ཚོགས་སངས་པ་དངས་འགགསཔ་སྟེ་ལས་ཙི་ཡག་ 
ཆགས་ལསྱ་བུད་བའེ་ཐག་ཚགས་ཅི་ཡུས་མ་འགག་པ་དེཉིད་སད་ཡང་ཛུལ་ཕུ་རབ་སོགས་པའི་སུས་འཛིནཏ། །སྤར་ཡང་ཇྡུལ་ཕྲ་བ་འཚོགས་པའི་བདག་ཏིཿ ཅི་མུས་བཟུང་བའི་ཕྱིད། སརི་ལུས་ཧི་བགཆ་གས་ཡོདས་སུ་དདནས་སེམསལ་་ 
དྭ་ཏར་ཙི་ལུས་ཐག་ཆགས་སྱེ་བར་རྩ༅ར་དོ། །ཞེས་ལསྭ་ཅི་བག་ཆགས་ལསྱ་བུང་པའི་བག་ཆ་གསི་སཱཿ་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་གསལ་བར་ཚོ་མམའི་བགཆགས་དང་མཐུན་པའི་ཡསྣ་མད་འཆར་བར་གསལ་ ་བར་དགད་པ་ཏིད་ཙིས་སོ། །ཞེས 
གསུངས་འདུག །གཞན་ཡད་འདུལ་བ་དད་མདོཔ་མང་པོད་སྟེནཔ་དང་ཉན་ཐོག་ཇེན་པྒོནམས་ལ་དགེ་བ་བསགས་པསཤག་གཅིག་མ་འདག་པར་འདོད་ལྟའི་དིག་སུ་མྱེས་པ་ལ་བརྟེནནས་གརས་བརྟནཔའི་སྡེ་ཕརྣམག་བད་སྲིདམི་འདོད་པའི་ཟུབ་ 
ནཾ མཐའ་ཡུང་སྡེཔ་བ་དང་དྲགག་པ་སོགས་ལས་བྱབད་དས་འྭཚུལ་ཐ་དདཔ་བསམ་ཅིས་སྟིཿ ཁབ་པརྡ་ཤེས་པར་བའོ། །རཆད། སུ་མའི་ཞུས་དད། ཕྱེད་རྐྱེ་བརྱི་མའི་གཟུགས་སུ་གཟིགས་བྱ་བ་དད། གནས་བཟང་་ 
“ ཕདྱ་སེ་བརྣམས་གས་དངྱ་ཉན་ཕེང་ལ་སོགས་མཚར་སྡུག་འོད་དདད་བདད། གནས་དམན་པརྱ་སྩ་བནམས་གོས་དང་ལོངས་སྱོད་དབང་ཐངཆུང་པར་གཟིགས་པར་གསུངས་པས། གྲའ་པའི་སླབདོན 


ཚོ 
༧ 
ཙཿ 


















„ རྣལསྱི་ཞལརྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡེན་པས་འདེ་ཏིད་བདེན་པར།ཟུང་དགོས་ལ། ཚེའཕསྭ་ཧང་ཚོ་སཨའི་བད་གཟུགས་དང་པགཆགས་འཇིན་པའང་ཡོདཔར་དོགས་ཏེ། དམྱལ་བད་ཀོ་ཀ་ལི་ཀྲས། 
: འཕགསཔསྦེནལ་གེེ་བུ་མཐང་པན། རྱད་པ་བདགཔོའི་དུས་འཁོན་བཀའ་འགྲལ་དུ། བྲགེལ་ཆེན་ལས། སླརཨྲིལམ་ཅི་ཡུསབཞིན་དུ་ཞེསཔན། ༢༠ གཅུགས་ལས་བུཿའི་བགར་གས་ཅི་དསམ་འཐོག༼དེཏེད་ཅིརས 
ཌུ །ཞེས་པ་ས དིའ་ནདའི་ཚསདེ་བག་ཆགས ཨི་ལུས་ཡིན་པ་དང་བགཆགསཁད་ལྡན་ཅི་ལུས་ཅི་བག་ཆགས་ཡིན་པན་གསུདས་པ་འདིབདདོའྲསསྱ་བ་མཚའི་ལུ་གནས་གཙན་དུ་གསལ་བད་གསུངས་བྱི་ཕིར། ཆོས་མདོན་པ་ལས་བད་ 
ི་ལ༡དེཡ་་ི་ཡའི་ལས་ཅིནམཔཅནཡིན་པན་གཞད་བདའ་མི་མཐུན་ཅར་ལགས་དད་མཛན་ཉིདཚི་ཁད་བད་ཤེས་བདྱ་་ཤིང་། བདིར་གསུངས་བཏིད་དན་ལ་གནས་པར་སེམས་སོ་ཞས་ཚོས་རེལ་པ་གསུནཔ་པགས་སོཞེས་ཤི་གདགོ། 
ས་སྷ་པ་གྲུགས་པའི་མཚན་གྱིས། ཆེ་འདས་གྱིཚོ་མ་མའྱི་བད་བཅུང་ནས་རང་གིཏེ་ུ་སོགས་ལ་ཡུད་དསྟན་པ་འདི་ནེ། ཆི་བད་འྩགུན་བྲ་སང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དི་ཟ་འཆི ཁམའི་སེ་མས་ལ་ཏེབད་འཛུག་པ་ཤེསྭ་ཕ་བ་དང། གྷནཅིགསེས 
བའི་འདེ་ཞེསྱ་བ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་གཉིས་ཅིས་གསོན་པོདི་ཅྭ་བད་བཟུངནས་ལསྦ་ཆུ་འྲབས་ལ་འབུལ་དུ་འཇུག་བའོ་ཞེས་གསུདས་གདའ་བས། དེ་ལྟད་ན་དེད་སད་གིཆོས་པ་བཟད་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཝར་གསོན་དུསྱ་བི་དྲིབས་བླབདདས 
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།ལེགས་མཁའལྱར་དགྲེ་གརིགསནམསསནཔོང་བདད། དོ་དག་ནེསྦྱཧདཁྔབུལ་དབྱཿགནས་ལྷ་བབས་པ་ལརྱ་བདཔ་ཨོགྱཐད་ཁཇུབཞྱིརདེ་ལབས་ཡིན་ནམ་བཏུག པའིགཤིཆ་བརྨ་དང། མཆན། 
÷  འདུ་དག་གིས་འདིར་ཡང་སྡོད་མི་འཇུག་པ་ཞིས་ཕན་ཅུན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལཁད་ཝརྡ་སྱི་བད་གཟུགས་ལྟར་ཡོད་པས། འཕགས་པས་དོམཁྱེན་པ་འདར་བཤད་བ་ཤིག་འདུགལ། སླན་བླའེ་མདོར། 
ཙཾ ༽ ༨༠༦ ༣༡༥༦ དད ་ར་ཅུས་བོདས་ གཞན་འཁི་འབོབ་དང་ལྩེ་བཤེས་པའི་མདོན་ཤེས་ཁང་ལོས་ཡོད་ཅི། འན་ཏེ་དངེས་མ་བཏགས་ 
གག དད༼དཨ་ །མཆན། སུ་ག ཏཏེ། མུནརིང་པྲ་བོནད་གིསལས་ཧིག་བས་ཤིང་། བཀྲེས་པ་དང་གཱམ་བསྲ་གེ་པ་དངམཆུནི་བསམ། ། 
£ འགུ་པ་ལནི་སངོན་དུ་ྱོགས། མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣ་གགི་གཉེན་མཚམས་དུ་བརྣམས་ཅིསནི་བསྐོད། ཕྱོགསརྣམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་། ཤིན་ཇེའིམིིནམས་ཅི་སནྲི་དྲངས་ཏེ། དེའི 
ཱུ ལུས་འདིན་ཉལ་གདྨ་དམ་པར་ཤེས་པཅོསྤ་སྤྱི་རལ་པ་གཤིན་ཇེའི་མདུན་ དཅིང། ཏར་མས་དམས་ སད ང་ག་སྟགས་ འག རེལ ིོ་བོ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡེ 
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༩ 





¿= ༅། རེ ཇཧེའི་ = 
ལུས་བླདས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་པྱད་གཟུགས་གྱངམཤི་དུས་བྱི་སྐྱེས་བུདའི་བྱད་གཟུགས་ལུསྲཆས་སེགས་སྲི་ནམ་པར་སྡང་བའི་ཁུངས་ཡིན་ཅང་ཤེད། གཞུན་དག་དར་དྲེ་ལུད་གྲསུངས་པའུ། 


གསལ་པ་དབྱ་ཡི་སྣང་ངོལ་གཤིན་རེཆོསྱརལ་ལ་སོགས་པར་མཐོད་སྟེ། དེས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སོ་སོདཐསགས་པྲ་དམས་དན་སེ སང་འ་རའ་ 
 མདོན་སུམ་དུ་རིག་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལ་བརེནནས་ལས་འབྲས་བྲ་མེད་ལ་དེས་ཤེས་སྐྱེ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེབ་ལའད་སདསྦྱ་རས་སན་བམཚོད་པ་སེགས་དགེ་ཆ་སོབས་ལྡན་བེད་དགོས་པའི་ 
' དོན་ཡིན་ཟྲེསོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་བཁོད་ལོནི་འབྱད་ལུས་མེདན་ཤུ་བདེ་འོང་མིརིགས་ཐེད་བ་ལ། དེམེད་ཁད་སྣེང་གཟུགསྱྱི་ཡཱསྱི 


༨༨ 


༤༨ 







༤ 7 


¦= 





།ཐོནཅིང་། བཅིག་ཤིནས་སླར་སྔམ་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ལུང་དའང་འདི་འདྲེན་ཅིང་། དེམཐུནཁ་ཅིག། །ཞག་ཞེ་དྲག་པོ་དེའི་བར་དེར་པརདོའི་ 


རཾ དེ་གཤིན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེནམཐུན་གྲུབ་པར་སོད་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚེ་དབསྱ ཡི་མན་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་གངཟག་ལཉྱི་ལམ་མིབ་བཞིན་དུ་ཡིདའི་ཤེས་པམདོན་ཤེས་དངཆའདུབའ་ 
མདང་མཐོ་ནིས་ཀྱི་སེ་གནས་སོ་སེརལང་བསྟན་ཅི ད་དེད་འགོ་བ་་ 


རད 


སྭ་ཞུ་བདེ་འདྲེན་ནུས་པ 


འི་དཔེར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བའི་ལུས་ 











| 





རཿ །ར་འབུར་ཏེ། གཤིནའེ 


རྲསིད་འདེའི་ལུས་འཇི 
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¡ །ཧེ་ད་པའིདེནླི་བཡོདྷལབདང། དྲམལ་བའི་བར་དོ 
པརདོནི་གསེར་ལྟ་བུ་དང། ་  །་་་་་ ༠༨༢ ༠ ༡༣ 


(འདུས་པའི་ནང་སེམས་ཅིརེདའབེལ་ལསྣནསྭ་བང་ཝ་འཆར་བ 


རྣམ་བཟ་དང་མཐུན་པའི་རང་འོད་ཡི་ན་པསྒ་ནམྭ་བང་མ་དགྲ་ནམ་ཇ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཆ་བའྱིརུང་ལྔ་པབྲི་རབ་ཅ་ཡྲིན་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། ཡངཁ་ཅི་གྲ་ནམྱ་བང་འོད་ལམ་ཅི་ཐ་ཧད་གསང་ཝག 


ོང མོ་པ བ་གོང དད་འྲོའི་བར་དྲོ་དྲོ་བ་ལོབ་དཔ། ལེ་དགསྦ་ཆིབར་དོནྲ་རུལཁ་དོག་དང་། བདོད་ལུ་དང་་ 
ནི་སྡོང་ཇུམ་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུདའགོའི་བར་དོནེདུབ་ལབ་དང། ཡི་དྭགུ་ དར ་ ལཾ 
རཱ གས་ཐམས་ཧད་དུ་འཐྲོ་ཞིད་འཁམས་པའི་ཚོའོད་ཁ་དོག་ལ་ལམ་ལྟ་བུང་གརརེ་འོང་ལ། ཁོད་གངུལ་ཟིན་པ་ དྱེའི་གནང 
 ཏེ། དཀར་པོ་ལ བྱིན་པའི་གསང་ཅུདཕེར་བ་ཞིག་ལས། ་དང་གི་ཤེས་བའྲི་ནམ་པ་ལ། །སྣདབ་ནས་བདྒན་ཝར་འཇར། གཏིས །དྱམ་བར་སྱེ་རྡ་དཀར་པོད་བཅར། །ཡི་དྭགསྦ་བི་ན་དཔར་པོར་འཛར། ། 
¿ ཏུུད་འཐོར་ཕྱེན་ལྔང་གུར་འཆར། །མིརྭ་སེ་ན་ཛོནཔོར་འཆད། ་།ལྷ་སིན་སེན་སེར་པོར་བཅར། །ཉྟ་རུ་སྱེ་ན་སྣཱ་ཛོགས་འཆར། །ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། སུ ཁ་ཅིགྲ་ནམྱ་བ་ངཟེར་བ་མིན། ལས་བསགས་བའྲི་ནལྭ་མིན་གི་བྲབས་ཐའྲི་སང་འི 





ས་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཐམསཅ ད་འོད་གསལ་སྟོང ཧོ 





ལམ་གྱི་སྐ་གསུམ་དུ་འཁྱེར། ལམ་ཆྱོ་མཱ་གསམ་༥། 
གྱིངོར་གྲུབཔས། དྡཾརྔེཐེག་པགཞི་ 
འཁོརབྱ་མང་འདས་སུ་དག་པ་ཞེས 





~~ 









༠༤༡༡-༡༡-༨༨ 
9། །གཉེདཆྲིམོགཤགུདགོསཔ་ཡོད་པསྒྲ་གུབཔདད། ནམགཞག་འདོ་དག་བསྦངས་རོབལ་གྲོསངས་པམ་ལིཧཏི། བཅོས་ལན་འདམ་དོེ་འཆང་དབ་ཞབཅེན་ཌི་ལོའུརོའ་༡ 

བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་ཛྫ་བརུནམད་པ་ཡི་ལས་སྐལ་མཆོགརྣམས་ལ་གསལ་བརཿཛད་པ་ཡིན་ལ། དེར་དང་གུབ་ཚེནྡྷ་ནམས་ཙི་ལྟན་བརུདགསལ་བར་མཛད་པང་ཐ་ཏཱེ་དལ © ཅི ༤ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྲ་སདྷ་དྲ་ད་ནས། རང་རང་བག་ཆགས་དནཔ་ཡགྱ་བུང་བལྭེ་ཏོག བབོ་རའི་ལུངྱ་ཅབ་ཏཱ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རད་ཁྱབསས་དྲ་གགསནས་མེ་འགིགས་བཞིན་དུངལ་བཙོག་པོས་ཁུངས་འིག་ 
པརྱ་ཐེད་པི་ཧེམ་དུས་ཅི་མཐུ་ལས་སོ་སྟམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེསན་གཞི་ལམ་འབུས་གཏུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྱི་དད་ཁྱད་པར་དུ་བསྲེ་བ་འདེནི་རྡེེ་ཐེབ། པྲ་བན་ལེ་དུ་པ་སཐའ་དག་པོ་ 
རྣོགསདམ་ཕྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྲོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁིད་སྲོལ་འདི་ལཉྡི་རྗེ་བཙུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒུད་བྱིཕྱོགས་འདི་ལ་ཧུ་གངུམ་དོ་སྤྲོད་ཧྱ་ གདོ་ས་དོགུ་གྲུགས་ཤིང་། ཐུཿ་ཆེན་།སྨན། ང་ 
རྗེས་འདུག་རྣམས་སླུ་གསུམ་ངོ་ཡྤདགནདབི་ཧོས་ཡྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ་ཤེས་ན་པའི་ཐུག་པ་ཕོད་རེ་ཡང་བདུང་པར་མེ་འོས་ཞེས་བཀའང་ཡྱལ་ཏོ། །འདིང་འདི་ཤེས་པདྲ་བ་སྟེ། གཞིདུས་བི་ཐུ་གསུམ་པོདྷེ་པ་གསུམ་པོར་ཚནཏིད 


ཛོ 
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.@..‰ 28༤༦ 

















ཡི 
_ £ ན་གྷེ་འཆིཔའ་གསུམ་ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་བདདདད། རྩ ་ དེ་ལ་མུ་གསུམ་གྱི་རུ་མཚན་ཉིད་ རི་ལཱར་འཇོ་གཅེ་ན། མཐའ་གཅི་ 
རྭ ༦ི་ཆས་ཏིདཞེ་རང་དབད་ཅན་ལིན་པས། བཁོད་བའྱེ་རུ་ད ུར་པ་དེ་ཉེདརང་འདས་༩ི ཞཱ་དད་བཕད་པན། རྱང་འདས༔ དེན་བ། ངོབྱི་བད་ཆུབ་ཀི་སེམསྤ་བ་ན་མེད་པར་འྲོ་བ་ལེན་ 
.* ཏེ། ཇེ་སྐདདུ། འའོད་གཞེ་སྡངལ་སོགས་པ། །འདྲེ་ནམསཆོསནི་ཆུ་ངན་འདས། །རྡོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་༈ །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། 
$; འགྱད། །བྱང་རུབ་སེམསརྐི་མ་དན་འདས། །གུན་ཛོབ་དོན་དམ་ཆུལ་ཅནོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིད། ཱ 
-3)ཤེ  མ་འོངས་བའྱི་མེ་འཆི་བ 


༈ ཡངད་ན་འདི་ལྟར་བཏགས་ཅང་ཅུང་སྟེ 





བེེད་པའྲི་སཱན་ཆེནཔོའའྱར་བ་བཏིན་དུབས་བངས་ཁང་རུང་ལ 


༥ 





པ་ཡིནནམ། ཟྭ་གསུམཔའྱིནུ་མཚོནཉིདཔ་ཡིནནན། སྒུ་གསུམ་པོའྱི་ཚུ་འྲབས་ངོ་ོ་གུང་ཡངམ་ཡིན་པར་དེར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་སམན། དང་པོ་དོང་ཅིམ་ལདམ་ཡིན་ལ་བདབ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ 
ཏོགཏུ་དངོས་པ་ཐམས་ 
འཕོད་བྱ་མ་དན་འདས་པར་་་ 


་གཱ་ིཅད་པར་འགུའ་ཞིག་ལས་བཅི་བྲ་ཐམས་ཅད་འདོམས་པན 
ར་གསུམ་བྱ་སེདྱ་བའི་ཡུན་བདེན་དང་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བགམེ 





2:༠༦] _ །པོ་ད་རང་བཞིན་དག་པའེབདགཉེདདམ་ངོ་བོར་མཚོན་ཉིད་གཞནཔ་མིན་པའྱི་ཕིར་དང། འཐསྲདསྤཀི་མུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནདེ་ངིལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྱེདབྱེད་ཅིཚོསུངྒྱ་དཱས་ཀྱི་སླུབ།སུམ་ 
རྟ གག་གགཔ བའ་མཆོག་ཉིདགགིན་འཡིན་ ོད དེའི་ཚོ་ཁབས་དུས་ི་གུ་གསུམ་མཚནཉིདཔ་ཡིན་་ 
རྔ མིདགོསཔས་བྲབས་བཉིདྱ་རུར་ཡང་མི་འགད་བཞྲེ་པེར་དང་། མདུག་པྲ་སིབ་པ་དང་བཅས་པའྱི་སུ་གྲས་ ་།ུམ་མཚན་ཉི་དཔ་ཡིན་པས་དགཔ་སྲི་བཟལ་ཨི་སྐུ་གསུམ་སཱུ་གྲསམ་མཚནིད་པ་ཡིན་པ 
 ལ་མི་གནོད་པའི་ཅིར་དང། མདག་པའིཅུ་གྱུམ་མཚན་ཉིད་པའིས་དངབཅས་བཞིན་པའིཆ་དདག་པའི་སུ་གསུལ་མན་ཉིདཔར་ལང་ཁས་ལིལེནཏེ། གཞིདས་ཤ་གསུམ་མཛན་ཏིདཔ་ 
ལམ་དུསའྱི་སུ་གསུམ་སྒ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བས། འབྲསདུས་ཙི་སྲུ་གསུམམཛན་ཉིདཔར་གནས་བྱར་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིརི། དེ་ལྟརར་བའི་བྲསེ་བ་དྲུག་ཀོར་སོགས་བཤདནས། 
ཇེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་གིས་ཡན་ལག་གི་བསེ་པ་ཁ་ཐོར་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཆགྲ སྭ རྔགས་ལམ་ཙི་སབས་མུ་ཆགས་སོགསི་དབང་གིས་ཆགས་ལས་ཕྱདན་དད་སོདཏུ་འགོ་ཞེས་པ་དང་། 2 | 
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རེ །དང་བསྱེ་ཆུ་ཡོདན་དན་དང་དང་འཁོརབའྱི་རུར་མི་བྱཿར་བ་དད། གཉིདི་མཐའ་འོད་གསུལ་འཛོན་བའན། གཏུམ་མོ་འབར་བ་དངྱ་བང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བྱསོང་སྟོབས་ཅིས་། - ` 
“ སྣང་གསུམ་བྱི་འཕྲོས་ཐིམ་པའེ་མཐྦར་འོད་གསལ་འཆང་བཞི་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་བཀྲེ་བ་དང་། ཞེསྔང་རྱེ་བའི་རྩེན་བྱང་བན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་བྩྱ་མའི་མི་ལྟར་བྦྱ་ངས་པས་་ 
ཤོ སཱངཆ་སོགས་ཞི་བསྐའེ་མངྷས་ལུས་དང་དེ་བཞེས་བ་བ་ལིན་ལ། ཡང་འདོད་ཆ་གས་ཊདེ་ཆེནདབསེ་བ་གཏུམ་སོ། ཞེ་སངྱ་བང་སེམསསུ་བསྲེ་བྱ་མུ་ལུས། གཏི་མུགཆོས་སྐུར་བསེ་བ་འོད་གསལ་ཞེས 
ཨཾ དཡུངནལ། དེའ་ི་ནངགྱི་འགྱར་ཡིདོང་གི་ཆགས་བའྱི་ཧྐན་ལས་དདེ་ཆེན་བྱ་སད་པའལ་བྲས་བ་དད། གུས་མོའི་ལ་འབྱོར་ལ་བརྟནཔ་ཐོབ་ སྦ་བར་ཡོད་པ་དད། གཡས་ཅནྭ་གི་དན་ལྱ་རབ ་ 
ཤསཧགསའ་རིཾ  ་[ ཉེངཐོབྱི་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་དང་ས་བོན་ཉུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེས་ 


རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཚུབ་དོ། །ཡངནཙ་ལག་གིདསེ་བ་འདི་ལྟར་ཡདམཛདཔ་ཡོདདོ། །རྗེརས་རུང་་ 
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རལ་ཿ 
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དཱི གྱི་སླུས་བྤངས་པའམ་དེར་བསྲེ་པནི་འོད་གསལ་ཙི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབདནས་དེ་འབུང་བས་བྲསེ་བ 















བས། འདོདཆགསདེཆེ་ན་དུ་བསྲེ་བ་གཉུནསོ། །ཞེསྡང་བདེན་སེདད་བསྲེ་བྱམ་ 

° འོད་གསུའ་བསེས་ལ་མཚད་མོར་གྲགོམ། བརདདངའ་པོ་གྲསས་ལྔའཆབདླནས དཱ 

ཧོ 9ྱངྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །རྱདཔདརྡེདཙུནཏོ ཤྭ་དང་། བ་ཁ ཀྲི་ག རྒྱ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གི་རང་བ: ནྒ་དང་ལམ་ཆྕ 
གཉིས་བྲསེས་ནས་བབས་བུ་ལྟན་ཅིག་ཡིས་པའི་ཡེ་དེ་སསངོན་དྲུ་བིདདེ། བདེ་གཤེགས་ཕག ༈ རསྭཅུང་པའིལུགསཉིརྡེ 

¿£ བགའ་ཆེན་བཞི་བབས་པ་ཡང་དཕྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དུའདུས་ཏེ། དང་པོལམ་དད་དང་བཞིན་བྲསེ་བཞི། གངམམོའི་མབསྭ་སྭུངོ 

༢ །ནིན། དེནས་ཅུང་དབུམར་ཡུགས་ཏེ་ནྲུང་སེམས་དདེ་ཆེན་དུཐིས་པའི་དུས་སུ་༡སས 


སུས། གཏིམུག་མི་ཌོག་པར་བྲསེ་བའོདགསལ། གོངམམོ་དོངྱ་སཱཔཱས་བྲསེས་འཏིན་པདབྱསོས། སྒོའོམདང་། 
| གང་ཐག་བཙོན་འགགུས་ཅན་གཏུམ་ནོ། ལེ་ཡོཡནྷ་ནི་འན། ཚེ་ཐུང་བ་འཕོབ་དངདསེ་བས་དྲས་འབོ་དགུ་སྐོར་ཞྲེས་ 

།ནཅིག་སྩེས་བའི་ཡི་ཤེས་ 
་ ཅིལོ་པ་ལ་གདམས་ང གི' 
དཙི་ཨཱབདནསྭཏཱགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་ྱཧད་སན་ཆད་འབུང་བ་འམ་།།་ 
གས་ནམ་ཐཁའདང་དྲ་ར་ང་དངདཀནར། ཉིབས་ད་དའོ་དྲོ་ག་གོཅན་གཉིས་ 





དའ སརྒསཱ་ལུསམངོན་དུ་སེདནས་ གྱི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་དང་རྒྱ་ལུས་ཡང་དག་པད་སྦྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གིསྐུར་འཚང་རྒྱབ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོནི་རླུང་སེམས་གཞུག་| 
ན་ལ། གཉིས་པནིམའི་འཕེནཔ་གཏུགས་ལདདྱུ་སཱཱ་ལེསྭ་གུབནགཔོད་པ་སྐྱོད་པའི་ཡོང་མཆྱང་བར། ཁཆི་སིདདོནྱི་འོདགསལ་དུ་ཆེརྭ་སྐངས་པ་ ད་སྩ ཐཐ 
_ཤུབཏུ་སཾད་ནས་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་འཚེབཿ ན་པའིསེམསམྲ་བལབན་ཟུད་འཇུག་གི་སུངལང་ཟུབ་པས། འདི་ལ་ནི་བར་དོར་སངསྦ་རས་པའི་ཟྲ་སྟད་ཝངདཀའ་སྟེ། དེར་བར་དོ་མ་ཤར་བའྱེ ཡིད་དང། 
ཆོ་འདིད་འཚངྱ་རའྲི་ནམ་གཞགཆངམ་ཚང་ཏེ། འཆིསེམས་ཆི་དུས་སུ་ཕྲི་སོབ་ཟུང་འཇུགརུ་ལང་ཐུབ་བའྱི་ཕིད་ན། རྗེན་ངོས། ལེ་ལུཊནའི་འཆི་ཀྭ་སྣེ། །ཞེས་འགུང་བའྲི་ཕིན། མགོན་པྲོ་གུས་ 
ཙོ་ཕོ་སདསྦྱངས་ཀུན་བདགཉིད། །ཆེ་འདི་ཉེད་དུ་སངསྦྱ་ཧསནི། །ཐེཚོམ་མེད་པད་འཐོབཔར་འགུར། །བདག་བིན་བརུབ་པའི་ཏེང་འཛིནདང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །རྒྱ་དང་་ 
སཅུའི་ཁདབར་ིས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྷ་ནཔ་ཡིན། །བདག་ཟིན་བ 
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ཆླེ 


ད་པའི་དད་ 









།འོད་གསལ་པརྒི་འཐེབ་པད་འཛྱུད། །ཤཾས་རྒྱ་ཡུས་ཐོབ་པའི་རྟེནད་ལ་འོད་གསའ 


མཛཾན་ 





རླབ་པའི་ིམ་ཡིསནི། 
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༦༅། །དུམ་ཆསནས་རྒལ་པོ་དྱཙུན་ལོ་འདངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་འདྲ་སན་གྱིསྭངྭ་སདཝེན་པོ་བཏབ་པོ། ཀས བདེའྲི་ཉེ་འཁོདོན་ཟདསངས་ཆས་གཅིག་ཡདོ་པསྦྱརལ་བུག་ནའདུག་གཟིགས་པསབར་དོནའདུག་སྟེ། ཆུལ་བུའི་ཚའ་ 
བྱེནནས་ཁེདནི་ཤིནས་ལོ་གསུམ་ལནོཔ་ལད་དུང་ལུསམི་ལེནཔཙི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་དུ་ཞའེ། རྒྱལ་པོ་འཁོན་དང་བཤས་བསྩལ་དན་གི་གདུང་བཆེན་བྱོབསཏེ་ལས་ལེནདུ་ཡ་སྟེའ། ་དྲན་སོང་གིཐཱག་བྲ་ཝལ་པགོས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་བནདོའི་ 
༩ ོ་གདར་སུག་གལཆ་ཉེ། དུསཔའི་མའམཕུག་ཞགྱཏ་གདས། །འཟིངས་པའྱ་ལ་ལེབན་ུན་དམག་ར་འཐིབས། །གནུང་བའར་དའཇིགསཔའྲི་བ་ཡང་སླགས། །མངུན་ཅས་པསདཀའ་པའི་ཉ་ཡང་ཅེས། །མུདན་ཅས་བསན་གཔི་ 
༼ བདུད་ནམས་འདུས། །དེ་ཡི་སྟོདས་ཚིས་སྦུག་བཝལ་དཔག་མེདྱ་སདོ། །ཞེསཟེའདས། འཕགས་པས་གསོནསྤོམས་ལྕ་མ་དནམྱ་བེདཟབའྱི་ཕིན་བསུར་བསྱ་རལ་བོའཁོནབཿས་ཆིས་སླ་ལེགས་དའྲབས། མནབཏགས། ཁེལམེདྱྱི་པ་དན་ 

ཊཾ ཤེའོ། ཞེལ་ཡདོི་མ་དན་བདུན་ཆེགས་ཆས། སངས་རམ་འདོ་སུངའའོ་དོདཿས་སྨྱན་དང་ས་དས་ཞབསཏགོ་གིསམཉེས་པའཅས། ཚོགསྦྱ་རཆེན་པོདསགསནས། ་ཡང་བྲ་་བོ་ཞུས་བསྦརལ་དདེམ་བཀྱར་སུམཧཱ་ཝ་གསུམ་དྷཱ་ཧར་ཕེས་ནས་ཐེག་ 


-༽ 
@ཟ འ ༣ ཧད རཾ 22. 5 = ˆ = 22 = སས ་ 
པ་ལེན་པོའི་ལེསོ་ལ་ ལེངོས་སྨྱོདཔའ་གྱརཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ལབྷཉེཞནས་གཞན་སྡགབཝལ་འཕེལ་དཞི་ལས་འྲབསདན་པའང་དདག་ཏོདཅིསྦྱ་ཆོད་དགེསོ་པས། རང་ལ་བྷཅེནྲ་དས་གཞན་སྡུག་བཝལ་ལ སྤྱོར་ཐད་ཐད་འདོད་དག་མ་ 






































བྱེད་ཅིག །ཡང་དེདམན་ངག་པ་ཞཿཀ་ །དདདེ་ ཆོ་ཚདཞག་བདུན་དུཤདཔ་དེེ་མིའི་འགྲོབ་པ་ལཿ ས་པའེ་ཚེས་ཞག་ །ཁིལ་ཞག་བའིསཔའི་ཉེའ་ - ངཱ 
འགོ་བུནནྡདི་བནནིའས་པམི དཔསཔནད་ིགྱ་མནད་པ ད་ཀ རོ མ་འོ པ་དོ་མཔལོ ཐ་དད 
དོས་འི་འཚུལ་འགོ་དཔའྲན་ ཅི་ི་་ ༡༦༦ ཤྲ ྲྣ པ་ ༔ འཐུལ འདན 
རར ]}]༽ནདངདངང་་་ 
དྲད #ཌཆ་ཚ་ པའ་ཕྱེཿ -་ པ་ཆོགོ་པ་ལསྐྱ་པདབའི་དགེ་བ་དད་མི་དབེ།གས་བླ་མགཔད་འྱས་འབས། ་འལ་དའས། 
ཱ རན ི ཅིའགས་ལནིའཆིསེམས་འིཏིདརེའདེ་པབསང་་ ་ 
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། ༡༦༨ ༄༅༅། །གཱན་ འམ། རུ་ཏཾཕཡ་འདུག་ པའ་བསྐམབ བ། ཏན་པ་ཞིག འབུད །ངུ་སྱེ་ཐའ་པསམ་གཏན་གྱིད་འ ཤང། དྲ་དུང་ཝ་རྩང་ལཱས དྭཉིདྱ་བེ་གོསར་ཐོགསལེད་དྲ་བསོད་བ་ལྟ་བཱའི་ལཱ 
{ ཤཿ དུ་འགོ་ཐར་སེམས་ལ། ལ། ཆོས་ངེ་། ཡང་དྭགེན་པས་ པདགོ་གཟིགས་པའི་ནྣམ་ཐདྲད། རང་མ་ཤི་ ་བའེ་སྣད་པས་ དབགི་ པྣ་ཟུག་ནས་ཕད་འཆེདཔ། བདག་གི་༢ ལས ཡེན་གཱམ་ནས་ཀེན་པཆེན་པྦཧེད། རྲསེག་པ་ལ་ ཀས་བྱེ ངཿ 
479 4 དུ་རྨད་ནདགའ། མཆགནམི་ 8 མི་སྣང་བར་སོད་ན་དགའ། དོ་ཡུནའིད་དུ་ལུས་ན་ཡད།ཁ་སྣའ༨ཚངས། རུལ་བ་དདི་མན་ཡན་ལུག་བསལ་ཆེན་པ་ཤེད། བདག་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་ཞོསམ་ནསྦམི་ལས་ཅམ་དུ་འཔད། རི 
:‡ ° + སྱི་བེད་ ་ ཏ འབུདལས་ར་ རར ཤག ༢༠༠༥ རཿ གུས ༡༦ 2 སད ། 
རཾ མའ ཀཿ | པཱུར་བཅུ ་བྲསལ་ བསྙོད་བྱས 


ཡད་ཿ འདེ་ལྟ་ ཤུའརྣལ 
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འྱོནདདལནཔས་ཞག དུམའ་དེར་གནས་པའང་ཡིན་པར་དོགས་ཏེ། རྨྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་ཁྱིས་ཡུནའིང་པོད་སྦོང་དགོས་པཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར། ་ ཡེ་ཤེསརྡོཆ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས 
རེ ལྡན་འདས་སྟེངཔ་གསུམ་འོད་གསལ་བའིམཐའང་ཏྟད་འྱར་བལགས། ནག ༤ ཇི་ལྟར་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འཇྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ ཱ 
@ བར་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེག་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རེད་པོས་རམ་བད་་སྱོད་བརྱ་བེད་དོ། །ཇི་ལར་ཏུ་ལའི་ལོ་མ་ཐལ་བད་བེད་བདེ་བཞིན་དྲ་ཐགས་ཡྱི་སེ་ཤེསྣ་རམ་པད་སྦོང་བརྡ་པེད་དོ། །ཇེ་ལྔར་རས་བལྱ་ཡི་འདབ 
ཌི མ་བསེགས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ཏུ་མྱུར་བརརྣམ་པར་ཕྦོད་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་བདྡ་རེ་རད་བུང་པས། གཞིའེ་འོད་གསལ་ཤེ ས་པདྱ་བའོ་སམ་པའི་དན་་ 
ཌ ཕསཐིན་པདབ་སྭེ། ཏགསྒ་ནམས་ཛོགས་པའིརེས་ལ་འདེའི་སྣད་བཅུབ། བར་དོའི་སྣང་བམ་ཤརབའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྡད་པའི་དབང་ཡད་པས། །ཞེས་པའེ 

ཕྱེགས་གཅིག་འདེ་ལ་དགོདས་སམ་སམ་མོ།....།རྔོརྣད་དོལ་ཇུབབ། སརོ་སྡུད་གི་སྙོད་གཟུགས་མཐོད་བས་འོདགསལ་ཆོས་སྐུ་མཐོད་བ་ཡིན་ལ། འོདགསལ་དེ་འཆྲི་སྲིད་ཀི་སྐབས་སུ་ཐིནན་འཚངྱ་ཐ་བར་འགྱར་ཞེས་བསྔོ 
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ཏི 
ཤཿ 





༦ ་ |བ་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་བའེ་དསྟན་བཅོས་དེན། ཡོ་དཔཉོདོག་ཅིག་ཡུར་གནས་བཅསགག། ཐིག་མཆོ་སྤོ་འིདེདསོ་ོ་བ་ལོ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་དདནས་འདི་རྟར་བསམ། །འོདགསཁ་ཆོས་སྲུའི་རྣམ་པ"" 








ཐམསཅདབ། །རྣས་བཅུང་ཐད་ཝར་ཡ་དམཐོད་མོད་ཡི། །རཆེད་དབ་འབམག་ཚདའདས་མཐོད་དམེད། །དནིཚད་འདས་གྱརི་བྲགད་ལསའདས་པ། །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོདབཉམས་རེ་དགའ། །རྒྱཌ།པའི་སྒུ་དད་འགྲོ་ས་བཟང་བ 
སགས། །བཟང་ངན་དམར་སད་གདདཟད་དན་མེད། །ཐམསཅད་ཆོས་སུའི་རྣམ་བར་དོལ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གད་ཤར་དེ་ལབལྟ་བཙཝ། དེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུད་མི་བྱེད་པར། །སྤྲོསབྲུལ་སཏམ་ཉིད་དངལ་ལྷནཡྱིསཞེག། 
དྲུངན་ཡོད་པས་གཡེངས་ཚེནྱ་བསན། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་དང་ནང་དབུགགམ་ཆད་པད། །ཉིན་ཀགགསུམ་བཞི་ཡད་ན་ལྔཐུག་སྲོག།. །འོད་གསལ་དད་དུ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གཞས། །སྡོན་དུ་ཆེརགོམས་དེ་སང་ལེགས་འཕོདན།། 
རིག་པ་འོད་གསལ་དང་དུཐམ་གརའགར། །མ་ཐིམ་ན་ཡད་གཞན་དུ་ལྲ་བནི། །མད་པོ་འབདདེབ་སྒོམས་པ་བསྲ་ལད་ཉུག །ཅེསཁྱབད་དསྐགས་ལྭ་བཏེན་ནས་བོད་གདསཅན་པ་ཕལམ་ཆེ་ཤིནས་ོ་མདོག་ལེགསཙམ་ལ་ཁདྲི་ནུགས་དམ 
ལ་གནས་པས་གངངག་བབད་པོམཆོག་ཐོབ་པའ་ཐེ་ཚོག་མི་བའོ་ཞེས་བེད་བ་ཤིན་ཏུ་མདཡད་རྟགས་དཔཔད་ཅི་གནད་ཆེས་ཆེར་དགོས་པད་སྣང་ངོ། །ཡ་དཀུན་མཁྱེན་བུའི་དེམ་ལའི་གསུངྱ་ཆུན་མཁནཐེན་དར་གེའི་ཐིན་བྲིས་སུ འོད་ 
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༡ ཤག་བ་བནསོང་བདབདདནཔ་གཅིགཡད་དྲེེནས། སྱུན་འདི་ཙམ་ཆི་བར་བཞག་པ་གནས་འོད་ཟེརནས་བྱསལ་བ་དད། སཱུའི་མདདས་ཝར་བས་གསལ་དར་ཡོད་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཉམས།ེ་དུལ་ཆིས་ཕོག་པ་ལྷུ་རྩ་དཅེས་ 
༡8༡ ¿, ཀྲག་སེད། གཔའི་གཁནས་ཆུང། ུ ལི ལེ ཞི སྲ 

༢༩ ཙོ པདམ་དག་དག། ལམ་ཏུག་ཆྱ་ཐྱལདམོདགསལ་སེགསྐམ་དག་དངྱབརནས་བཞམ་པའི་སམག་དགེནལུནཅགྱ་མིས་དགའའནབ་ལ་བལ་འཆི་བདཆི་ཚམཉམ་གཞག་མཛད་བདི་ཆས་དོམཚར་པ། དེ་ལྟརམིནཔརདེབ 
3 / སཾ དིསུ་མ་བསན་རངགསལ་དམ་བཅོས་པར་བཞགཅདཚེལ་ཟདབདདགསེལ་གད།གེ་ལཱ་ེད་སའ་ཆནཔྱ་གེནཅིནཀབཆོདརབཏགས་བདག་ཤིཔའི་དོནི་ཞདས་བཟང་བད་ལ ཏེག བེད་པད་ོ 
ལོ ༨ མཆན། དེས་ནཛུལ་འདི་ལེགས་པར་སནནས་བྲསམས་པས། སིད་གསུམ་གནས་དན་ལེན་ཙི་བག་ཆགས་མཐའ་དགཟད། དེའི་སབས་ཁྱིས་སྐབས་འདི་་ཆོས་ཅི་སྒུ་སྦེས་, 
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ཞལ་ནས། ཁམསུ་ བམདྩོནྱ་ཐ་དྲ་སིབྲ་བལ་དུ་དག་ཅུདགི་ལུསཉནལ་མ་དེས་པ་མ་གཏོགས་དབྱ་ཡང་གསལ་བ་དེ་འཆད་ 
པའི་ལུསྟཉེན་ལ་བག་ལ་ཉལ་སིཚུལ་དུ་དཇདབ་ས་གཏོགས་དདཏམས་སྱོུདབ་དནི་འཆདཏོ། དེ་དུག་ལ་མཚོག་གི་དབུ་མཡི་གསལ་པའྱི་ཚུལ་ལས་གསལ་བརམེད་བའྱི་ཕིན། ཞེས་གསུདས་སོ། །མཆན། གཞི་དུས་ཉི་ལོད་གསལ 
རེའཆར་བ་ཡིནཏེ། ཞུལ་ལུདལསུ། ཆོསྒསུ་རབ་དགའམཁའམཏུམ་པ། །ཤི་དང་བྱལ་དང་གཉིད་ལག་དད། །གླལ་དངའབྲིག་དུས་གད་ཅིག་ཙམ། [༅ྱོང་བརའྱ་ར་བས་འབབསོམསན། ། 
ཨཿན་ནམསི་ཡིདྷནཾ་སྱང། །ཞེས་འབྱད་པས གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལ་བུ་དང་། བྲཔམ་པའི་དོད་གསལ་བུ་ཉ་བྲསརའདིས་ི་མ་ཐུ་འཁུལ་མེད་དུ་ངོཤེས་པ་ལྟ་བུའི་རད་བཞིན་ནམ་དག་་ 
གི་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་སྩེས་པན། སཱངབ༔ བུརིདི་མདི་ལེདཔ་ཐགཁའི་སྦྲལ་ལྟར་དོད་ལམ་ཁུགས་པར་རྟོགོས་པའི་གློ་བུད་རྣམ་དག་གི་འོད་ གལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཆེས་་” 


༩7 


ཐམསཿདདག 








པ་གཉིས་ལྡན་ཅི་མངོནཔརྦ་བངྱ་རུདཔས་ཆོས་ཁི་སུའི་གོ་འཕད་དུ་འགྱར་ལ། དེའི་ཚེ་བད་དོལ་སགས་བའི་ཡས་སྣང་མི་ལེན་པར་བ 


དུུདྷྟེ། དེ་ལ་མཆོག་གི་དབུམད་གསལ་བར་ཡོདཔས།བནས་དུགཀ་དེད་ཐི་མ་ཅུངབའྱི་རིན། དེ་ལྟརམ་ཞིན། 


ར་དོའབྱད་བའི་མལ་དུ་སྩ ལས་སྲི་སོབ་པའི་ལདོན། 
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„ བར་དོན་འ 
ཌཱ ཐྲིམཔའི་རྗེས་ལ་གེམསྭཔ་དང། །རང་བཞི 


༽ རོ ཧད 


རཱ ཤཱ བམ །སྱིད་རྫོགས་སྐུར་འཆར་བ་ཡིརཏེ། ༢༥ །རརྗེ་འཛིནཔ་ཉིད་ཐྲབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཀུནམའྱེ ༨ 
;› པའི་རང་བཞིན་དོནདམ་བདེན་པརརྟུགས། །ཆེས་སྐུའི་ངངདུ་འོད་གསལམ་བུ་འདྲེས། །དེ་ཡི་ངད་དུ་ཐར་དོད་རྒྱུ་མའི་སྐུ། ༥༩ 1 ་ 
གུས་པཞི། དཾ ཞཔགསུམསཱནདྲ་སངབསའཆི་སིད་དུ་སེམས་དབེནྲ་གིསདཔེའི་ཁོད་གསལ་མངོནདུ་བ་ སཿ ཧི འཱ 
ངྱ་རྒ་བསྟེ། རྗེནཱ་རོབས། ཧྲམསྲིདཔ་བརམདོད། །མཆེགྲེབསྒུསཞིགཞན་དེན་བྱེད། །ཅེསདང་། ཀཱ་དཔེ་ལས། སྣེདབ་ཐིམདད་རྟོག་པ་ཐིམ། །རགས་ཕ་ཐྲིམ་དང་པྲ་བཐམ།། ་ 


ནས བར་དེར་འཆའབའི་ཚེསྒྱུམ 


༢ ` 


ཀུནམཁྱེནའརྦམདཔལ་བཟང་པཾས།_ འཆི་ 


ཅིམཔ་བྲསེམ་པའིའཕྲེནཔས་རྒྱ་ལྕསསུ་ལངསཞས་ 


ན་གྱིསཞཱི་འོད་གསལ་འབྱུང། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུགསྐུ། །སྙཾབཔ་དུང་ནིམི་སླེབ་གཉིས། དད ་ །འབྲས་བུ་ཐྲེབཅེས་བསྟུན་པ་ 


ཡིན །ཅེསའབུངབའི་ཕིན། བར་དེར་འཚངརྒྱ་བནི་ལེ་ལེདང་། ཚོའདིད་སེམས་དབེན་ཙིམ་ཐེབྱི་ཀྱྱ་ལཱས་ཀྱ་ཆེད་དུ་སྒྱདཔ་བྱེད་རྒྱུམ་བྱུང་བ་དེ་འཚི་ ད་དུ་གཞི་ལམ་གྱིའོད་གསལ་གཉིས་་ 






















ཐས་ལྡན་དུ་སྩརནས་བསྒེམ་ཞིང་། ལྷགཔར་བྱུང་རུབ་3ྱི་སེམསདཀར་དམན་གཉིས་སྣོདགར་སི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུད་གི་རོ་གཅིག་ཏུབྱས་པའི་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱདང་སྟོམས་པད་ 
ག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོད་བྲུཐ་བྱསཞས་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཆརབ་ལ་སྟེབས་ལྡན་དུ་ྒྱུར་པ་ཡིནཞེ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོའི་ཞལ་སྔཞས། འཆིབ་འོད་གསལ་ཆེས་ཁྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱབ་ 
དདེ། དྲེ་གིདནུའའི་མེདམའདི་ཉིད ནེར ཅ་པ ད་ད ་འལས་བཅར་ ནི བགའཟའ་ིསསི་བུཅ། ༢ཅདོ་མཆུན་ཉད་ི་ཕྱད་པའ་ིནདུ་སི་བའི་ཕྱིན། དེ་འདྲ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆྱི་ཚེ་འོད་གསལ་གིརིམཔ་མདོན་དུ་ས་ཅུར་ནནི་དེའིཟུང་འཇུག་ཨི་འགུབ། མངོནདྲུ་ཚུནནནི་ཆི་སྐིད་སྩངས་ཟིན་པས་བད་སྲིད་འབྱུང་འཛུར་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིན། དེ་འདྲ་བ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐུས་ཕན་ 
དལྔབ་ཞོསཔརསིཿརསཆེི་སན་བདའཇོག།། ནེ ༦ ༠ ༠༦ ༡༦ཧཊ༩ཊ༩ཊ༩ཊ༩¥ཊ¥༤༩༤༩༤༨ ༨ ྒ ྒྣྒ ༨ྲ་ཧདབ་འསམབུའའགྲོ་སྲི་ཞད་ིད། དེ་འདཞིག་སྲིད 
ནརོ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡང་འབྱུང་བར་རི་གས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའི་རྟེན་ལ་སངསརྒྱས་པ་མེ་སྲིདདེ། བར་དོ་གྲུབ་ཟིནནས་ལམ་རྐྱཕས་ཀྱང་བར་དོ་མི་བཟློག་པསརྟེན་དེལ་མཆོག་མིའགྲུབ་པའི་ 


༡ 






¿4 





ཧ་ 
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སེ 


རེ 
„> 


བུ 


23⁄ 


༦༣༩ 


==: 





ཝེ་འདིར་འཚངྱ་་བ་ལ་ཐུང་བྷཾ་ཏིང་པ་ 
ཡདྲ་དུ་འཚང་ཧོ་བ་ཡོ་ དན་རོ་ལ་མཚན་ད་ 


གཅེན་ནས་བཟློག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིན། ཁབ་པ་ཡྱི་མཁདམ 


༦ 

སྲིད་པ་དད། གྲ ་་ རྟགས ཁེ 
ཡ་ཤུན་ལར་འགྲོཔན་བཤད་པ་དངའགལ་པའི་ིར་དང་། པཱ་ལ 
ཅཅ 


སཞེགས་པར་མསཟིན་བ་དང་པང་འགལ་བའི་ཡི་ར། དེསྐད་ཤེས་བྷ་ནལ་དུ་བཞུག་ནས་ལེ་གསུཔར་བཤདཔ་མཛོད་ཅིཀ 


གྲུབ་ལ 








།ཕྱིརཞེས་གསུངས་ཁ། དེ་ལྟར་ཕྱིཁབཔ་སུ་ྱེའིཁྱབ་པ་དང་པོའི་རྟུགསཐུརཨིའཆི་སྲེད་ཚེ་འདི་ཁིསྲེད་པར་འཇོག་ཅེས་པ་སྔ་གུབ་སྟེ ཆོསམངནཔར་སྐྱསྲིད་དང། སྔོནཾདུས་ 
ཟུར་ཕྱི་མའངམ་གྲབ་ལྕེ། སངས་ཆས་པའི་དངོསྟཏན་ཧི་ལཱས་ཡིནན་རོ་ཐམལ་པརའག་མི་སིདན། འངགིས་ 
ར་སང་དའི་ཆེ་ར་དེ་ལ་མཚན་དཔེ་མི་བྫངང་པརདོནྱ་གིས་ཁསླ་བངས་པའྱི་པིར། 

གུབྟེ། གུབནཚེགཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་བཚང་རབའི་ཚྲ་པ་ལས་ལསྤྱ་སཱ་ལུསྣྭ་མུབ། དེ་ལས་མཚནདཔེ་སྨྲུབ་པ་རང་ 


བར་དོར་སངསྦྱངས་པ་ད་བར་དོར་འཚའྱ་ཆ་བ་མ་ཡེ 









།བར་དོ་ལ་ལི་བླཐོ་པར་བཤ དཔ་དྭ་ཐེག་དམན་ཧི་ལགས་ཡིནི། 
ཞཅེས་པའི་ཞིབ་ཆས་རང་ཚིག་འགལ་བརྩབས་པ་འདིན་ལ་དགའ་བར་ 
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ཤྱ 
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ཤའ 











མད 


ཏ: ®.=། 


& 


ཀར 






༦ 


༢ 


༩༨ 


རྩང་སཱིད་པ་ཡི་ད་ཁི་གཟུ་ གལ ་་ི་ ཧི་མཐའརུ་དབངཔོ་གུན་ཚད་ནསཐམསཅ་དདྭ་ཐོགས་པ་མེདཅང། ལས་ཆི་ཛུ་འཕལའོད་དང་ལྡན་པའིལུས་ 
སཱ་ཡྲནཏ། ཟའ 

ངོ་ཤེས་དགོས། དེངོ་ཤེས་བརྩ་དདཔ་ལ་དྭ་ཏ 
ཅུང་སྲིདཔ་ཡིད་གཟུགས་ཅནདི། 


བ། ཆེག་ཡེ ད་པ་དེ་ཀ་ལངས་སྩེད་རྫོགས་པའི་ 


གོབ བྱེད་པཙམ་སྟེ། གཞནྭདྷདབནདོརསངསྦྱརས་པ་ལནི་རུང་ལ 


རཔར་དོརས་དསྒྲ་ཧས་པའི་ 


ལསྟཉཏེན་ཡང་སྲི་དའྲགུ་བཅུསྤ་ཁྱི་བར་དོའིང་བོམ་ཡིནྱ་ཅད། ཆུངསེམས་ལསྤ་གུབ་པའིཕ་པཿ 


ཧྭ, 


ཧ༽, 


བར་པཱཾ་དྲ་ྱི་ལུས་དད། 





རྩ་ཚོད་པམི 


རུ། །ི་ཆུའི་ཡུང་བྱཆུ་ལ་ཚདུངའགི་ས་དས བག་ཆགས་མམའི་ལྟག་ལུས་སྦྱདབ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བར་ 
བ[ྩསེད་པའིརིམ་པྷ་རའྲི་སུ་ལད་ 


ལུའི 


དཀ་ལངས་སྱེད་རྫོགས་སྲུ་ཉིདཏུ་རྣམ་དག་ཏུ་སེངབ་དང་། གེངེ་དེས་སྤོནབྱང་སྲིད་པའི་ཡིད་གཟུགས་ཅི་གག་ཆགས་སྲ” 


དཔའིི་ཡིགོ ཀོ་དཔེ་ལ། འོདགསལ་བར་ནིའཇུགྲ་བབ། །བར་དོབྱོ་མངནའདས་པ་ཡྐོན། །ཅོསཔ་དད། ཁད་ 
ཡིན་པ་ནི། ཇེཡི་ལས། མ་སྲིད་པ་བར་མལ་སྡེན་་" 


གསྒནམ་གསུལ་བ་དང་། མཚོན་་བེད་ལམ་མྱི་སུ་མ་དངྡ་ནི་ལམ་ཕིན་པ་སྦྱངའཚལ། ཅེས་གསུངས་བས། 















2 །ཁཔ་ཆེནཔོས། པར་དོའ་ིནཔའི་གང་ཟགུ་གསུམ་པདནས་བར་དེནུད་ུཏིརཐེབཔས་སྟངབཞིབྱད་པདེགཏིདཆི་སེངབཞི་དངབྲས་བདྡས་ཤེད། དོ་འཆབ་ཁེ་སང་བཞི་དངབསོ་བརླནས། 
# བཞིག་གི་དཔངྷདས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཉིད་ལི་སྙེང་བ་བཞི་ནལའྱཔར་པས་ཏིངངེ་འཛིནྱ་སིངོརབྱསེད་པནི་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་བྲས་པ་ཡིག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འའང་བཅུག་པར་པབ 

£, འགའཾཞིགཡཐོང་། . དེ་གཉིདདུ་འགོ་བཞིན་པན་གཏིཏྲ་དུ་འྲབ་བའི་སྟོབས་ིས་སྟང་པ་དང་པོ་གཉིས་འཆར་བ་ཡིན། ཞྣང་བ་གསུམ་པནི་གཉིད་ལོག་པར་གསུངས་པས་གཉིས་ཅི་སྟོད་པ་དང་ 

བཱ པོ་གཉིས་༅ར་འབྲུབ་དཀའལ། སྣང་བ་གསུམ་པའི་བརགཉིད་ཇི་པཞིན་པད་ལེག་པར་མ་ཡིན་པནི། སྩེད་བསྡུས་ལས། ཁམས་ཐ་བཞི་སེམས་ལ་གཞུག་གོ། [སེམསནི་ཡད་སེམས་ལ་གཞུག 
9 གོ། །སེམས་པནི་མའིག་པ་ལགའུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱརརྟས་གཅིད་ལེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ྱིར། གཉིད་དུའགྲོ་བ་དད། གཉིད་དུ་གྱུའ་པའམ་གཉིད་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་“ 


ཚི ཁྱེས་བཏད་སྟེམས་མུམཛད་འཇུག་པ་ལ། གཏིད་དད་སྟེདཔ་བཞི་ཐུན་མོངབ་ཡང་མེད་དེ། གཉེད་ནྡེ་སེམས་རྱུ་ཕེན་ལ། སྔོངཔ་ནི་སེམས་དང་སེལས་ལས་བྱུང་པའི་སྤོས་པརྣམས་འགགས་ 









490 










རླ 






འོད་གསལ་མཚ རཾ 
།འདི་ཆེསྤྲ་སུབ་པ་མ 
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ས་འདི་བའྱི་མ་པྲས་པྟ་བ་དདམ་སྡེལ་ནཅིར་འགགུར་ཞེན། སྒྲིབ་བཅི་” 





བའི་ཞདས་ཅིས་ཆོས་དུག་གསེན་ཐུནམད། འོད་གསལ་་ 





2 ༄། ཅིག་བྒོས་པསྲ་གོལ་ཅེསའྱ་བུང་བ་དད་། དྷེ་ལརམ་ཡིནན་ལོངས་སྩོདཛོགས་སྙའི་རྟེནལ་ུནགཅིག་བཅྩ མ་པསྲ་གཡཅེས་འབང་རིགས་པའྲེ་ཕིར ་ལསྲརེལམ་གསལ་། 
€ བསེེམསཿནནམསྦི་དངྱ་མོང་གིས་གུབ་པའི་པིར་དོ། །གཉིས་བཏམས་སུ་ལེན་པལ་བཟུངབ་དང། སྩང་བ་དང། གཅིགྱཏྭ་བ་བའེ་བསམ་གཏནགསམ་ལས། དང་པོནི། སོ་ཚབ 
ལྷ ལུས་གཅེགཏུ་ལམདིམ་པ་གཉིས་གཡེད་བཐམསཉད་དངྲ་བལ་བད་བྲགམསནས་འཙངྱ་བབར་་བའོ། །གལཏཚེའིའཕེན་པ་ཟདནས་ཁཆི་བ། འཆི་པལ་འོད་གསལ་ཆོསྣ་སུརམདོན་དྲུ་བསནས་སེམསཿ 

ཾ །དོན་དུ་པརདོ་ལོདས་སྐུར་ཝང་བདྩ་བསམ་པ་དང་། ད། ༡རྩྱགྱི་སང་བའདི་ཡདབར་དོའི་སྣུང་བ་ཝད་ཡིད་ཅི་ལས་མདོན་དུ་སང་བའྲི་སངབ། པས་འང་སྣང་འདི་ྷ་སྐུ་བྦྱམ་དང་མྲི་ཁམ་ལྟ་བུའོ་ཤེསཆུ་པོའིཇྱན་ 
` །ཌཱ་པུའི་དྲན་འདུན་པད་མཆད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ག པ་སྦྱང་བནི། དེའད་འཆེ་བ། ཚྭ་སྣང་བྲ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་དེའི་མཚོན་མཤེས་བདྱང་སྟེ། གཟུགསཁྱི་ཐུང་པེ་འོད་གསལ་དུ་ ་” 

























 འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ཐམསཿདབྲ་བ་དད། ཡུས་ེ་ཉམཆུ་དཞིདནུས་པ་མེདཔ་བྱཐན། ལེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་སེམསཡི་གསལ་ཞི་རབའིདྱར་ལྕུཔར། སའེ་ཁམསཐིཨ་པས་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་བྷུསམ་པར་འྱུན། མིག་དཔའིམ་པས་མིགམི་བྱ་ཅརཤིདྱ་ཝརབར་ཟྱབའ། རར ཉཆ ེཉུར་ནསདགེ་ལགསནས 
<¿ དོནདམ་པར་འཇུག་གོ། །དེནས་རིན་པོེའིརི་གསཚོད་པུད་ཐིམ་བསྡ་དུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བཉམས་སུ་མི་འྱཔང་བོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཐས་པས་ཚོ་རབ་གསུམ་དན་པརམི 
£ (ཛུན ཚུའེཁམསཐིམ་པས་འང་གི་ཇུཨ་ཅི།ཁྱུར་དངརུལ་དད་གཅིན་དདྲཁག་དང་ཁུབ་ལ་སེགས་པབྐཔམས། ནཱ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་བསྱ པནང་གྲི་ས་མི་ཐོས། སུལྦ་སཐིམ་པས་དང་གི་ལུསེ་ 
£ སླཡིཐསས། །གསུམ་པ་བླབའེ་རེགསྣནམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། འྱུ་ཤེསྦཅི་ཕུངཔོ་ཐིམ་བསྐ་ཀང་གཉིས་བ་ལ་སགས་བའི་སེམས་ཅནྲནམས་མི་དྲན། སེརྟཌརོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཕ་ 

མདང་བྱསིངལ་སེགས་པའི་མིངམི་དན། མེའིཁམས་ཐིམ་པས་ཟསཨི་འཛདུ། སྣའི་དབད་བོ་ཐིམཔས་སྟེང་གྲི་ཆུང་དལྱ་གིས་འགོ། ཡལྲི་ཐིམ་བས་དང་གི་བསལ་དྲི་མི་བོའོ། །བཞིཔ་་་ ྲ 
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༧ དེ། །དེནི་ར་ 


སྐདབྱེད་ཅིད་དབེགཟེར་པའྱཟུད། ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱ་ལྟབུ། 





ལེ 


བབ 


དྭསུ་སྡུད། རྟག 


སྤེམས་སྣང་པ་ད 





སྭ 





སྭ་སིན་བམེ 
ད་ཕོའི་ངུས་སཱའ་ 


།མས་བརིགས་ཐིམ་པའི་མཚནམ་ནི། འདུ་བེད་གི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ཡས་ཅྱི་བབྲ་བམསཅད་པ་ 
པར་མི་འགྱུར། རུང་གི།བམས་ཐིམ་བསྡུ་རུང་བྱང་རངགི་གནསནས་འཕོགོ། །ལྕེ་དབད་ཐིམ་པསྐྱ་ལེ་སྦམ་པ་དང་ཐུང་བ་དད་ ༔‡: 
པའིརང་བཞིན་ཉི་ཤཱ་ཐིམ་ལགས་ཡིན་ལ། མཉན ཞི བ མད སྭ་རུ་ལ་ཐིམ་བས་ཡུས་བླསལ་བྱསེདམི་ཆུས་ཤིདྨ་ཐུངས་མི་ཐུབ། ཁསས་ལྱ་བིང་བ།༢༡༡། 

ཿ ཆུ ཐིམ་པས་ཁ་བྷམམས་ཤིང་ལྕ་རྐན་ཕུགས་སུ་འགྲོ། ཏྟོགསདཱ་བ་ལྟ་བུངྱབང་། མྲེརུ་ང་ལ་ཐིམ་པས་བས་ཆྲེ་དོ་མཐའ་་ 












རམེ་འྱསན། བྱ་གུབ་ཕེ་ཤེས་ཐིམ་བས་འདི་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དྲན། 
འའྱ་གུརག གངས 


'བུཁྱངད། རཱུདསེགས་ལཐིམ་བའིཏགསསུ་དབུགས་ཕིར་རིང་དྱུ་ཆུ་ཞིང་ནང་དུ་སུདམི་ཤེས། ཅུད་ཟད་སྡདྱ་ཁདྱ་རུབ་ལྭ་བུང་པར་སད། ཇྟུགསམརམེ་ལྟ་བུའོ། ། 





ད་པས་སྟེད་པ་ཞེས་བྱ། 








ད་ཆགསདདྲ་བལ་བ་ལ་སོགས་བའི་དད་བཞིན་སེགསུམ་འགག །གཅུང་འཛིན་ཨྱི་ནམྟ་ཏོག་དགས་པས 


།བའ་དང་གདངས་གསལ་་ | 
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འསིནས་ཡི་སྟོབས་འཕྲོག་པསཅུ་བནྡནམས་ཅྱི་དོད་སྟོངས་ཏེ། དེཐམསཅད་ལྱི་ནུང་སེམསརྱ་ཅང་གཉིས་སུ་ཞུགས་པའི་ཉྟོབས་དཔུལརཞུགས་པས་སྟེང་གསལ་ 
རྤུང་གིས་ཇུཊ། གཏྟུམམོའི་དྲད་ལྱེས་བསྲེགས། བྱང་སེམས་དྭདས་མའི་ཐིག་ལེས་གཡོས། འམྦྱསི་ཁོང་གསལ་ཡྱིས་དངས་པན་བེད 
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¿༦༠ །གཏོགས་པ་ལ་ཐོགས་པམེད་པ་ལས་རྱི་རྫ་འབྲུལ་ ད་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། བཆེདིམ་སྣང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ངོས་ཐིན་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ལ ན་ཇེ་ནིང་དུམཉམ་པར་་ 
¥ །ཞགནས་ལུནས་བཟག་གིི་སྣང་གསུམ་འཆད་ལཉེ་བྲན། སྐུལ་བ ནདནཔས་གསོས་བཏང་ཏེ། མདུད་བཅས་པཔ་བར་ཞི་ བི ་འདགསལ། 
€ རྱིས་སྩངས་པས་མདག་འཁོར་བའི་བདྲ་སིད་ལས་འདས་ཏེ། ངོད་གསལ་བ་ལསྨ་མར་ཝད་བན་ལུགས་བཟློག་གྱི་ཐ་གསོམ་ཡེ་ཤེསྦལྱིརུང་དང་བཅས་བྲ་བད་འཇུག་ག་སུནྲ་རུ་ལསཏྭ་ཝང་དཱ་བཞེངས་་ 
+ ནས་པདདོརམྲིམེབ་པའིམཆོག་གི་དདསྤ་གབ་ཐབ་པདྱ་བདཔ་དྲིནི་ལེ་ལེ་ན་པར་དོད་འཚངྱ་ཆབའི་གདམས་དག་ལག་བཅདམ་ཡིན་པས། དྡརེ་གསུམ་ཅི་གསུང་བ་འཛིན་པ་ཐམསཿདའདི་ལུརབཤད 
`| ཧཱ ཕལ་དབ་ཊདྱེས་པའིརོལ་གར་མི་བདཔར་སྟེན་པར་མངོདཅིག །དེནས་བར་དོར་འཚྱརབ་དངདགཔའི་ཞིང་དུམེ་བལེན་སོགསམྲ་གདན། སེ་ོག་གྱི་ཕུབས་ལ་སོགས་པན་ཁམས་དག་ཞུདིཡའི་ 
ཏཱ ལུས་སུ་བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བྱད་པའི་འཕེནཔས་དེད་སྩེ་བའམ། ད་ནམངལ་དུ་འཇུག་པར་ཉེ་བན། དྡཾངེ་ཐེག་པྲ་གུབ་པའིའི་ ནསུམ་ཚོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་དང་གྱི་བའྲེ་བམར་དོའེ་སྲོབ་དཔོ། 
























ུ ཡ། ་ ་མོ་མོ་ལམོ་མོ་དམ ྩ་ ཁམོས་དཀར་བློ་ནློབ་བམེ་ལོང་ལྟ་བའི་ལེ་ཤེས་སོ། མརསོདོཏིམོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ ཱཉིདཡ 
ླ་ད་བཅསབསར་ཉུགལཤསསོ། གསུམ་པོ་འདེས་བྱ་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལག་ནིམྱ་ཡིས་ཕུ མཆེད་འགྲུབ་པ སིདཅ་ཡེ་ 
ཤསུ་མ་ལྟ་བུ་བསྱེད་ནས་སིག་འབྲུལ་ཝཿ ཡདག་བས་འཛྱིལ་བཅ། ཁལ ཏལ་གཞག་ྲི་དམདདཟང་བདད། མངལ་ཁྱི་ག' ། 
2 ་ འ་པ མ་ཡབ་ཡུམ་ལྭ་ག་དད། ཁུམ་ འོ ཅཅ ལྒ ར་ ༡༡༡ 
4, ཕར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལནན་ཏནདུ་བྱས་པས། སྩེསམཿ སྔ་ཇེས་སྲུ་དན་ནས་ལམ་སྔ་མར་བ བོ འད ི་ོ 
གའ ཟ རོ ཧ ཀ་ན ཁུས འཚངྱ་ཧབ་དད། དར ་ བ་དད། སྟདོགགསནརས་ཇིལྟ་བར་མཐུས་ན། 


སྲོབ 












༩; རིད་པ ་གཞན་དཏིདམ 
: པའི་ 
༩ ་ ཀང རི 


3904 





༠ །འཆད་ལ་འཇིགསཔ་མེད་རི་རང་དབང་ཟ་བས་མིན། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་ཕོའི་བཀའུརྒུད་མཆེགལས་སྙིང་པོར་ལུས་པནི། །གྲུབམཆོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱད་དགེ་བར་མཐྲོད་ནས་ 
> རིང་འགས་འདི། །ྒགཔའི་ལྷམཆོགརྗེབཅུནམཉཞའི་ཡེཤེསརིབཞིནདེ། །གསེསས་དྲུ་འི་ཅིང་ད་ཤཱས༡༡༤༨22་ ༦ འ་ །ཨམམའོ་རུང་ 

སེམསདྱབེར་མེད་ལ། གདོན་དང་། ལགྱ་ཏུ་ཇི་ལར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་སྩིར་བཤད། འཆི་ལསྱ་བྲེ་བག་ཅུ་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། གདན་བཞི་དང་། དྡོ་རེམཁའའགྲོ་ལས། ཉིནརེ་ 
„ བྲམ་ཟེ་གསེད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དག །རྐུ་འཕྲོག་འདོདཔ་སྱོད་པ་དང་། །ལམ་འདིཡིསནིཾ་དག་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གེས་པརམིའགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྒྱིན་ལས་དིད་དྲ་གྲེལ། ། 
( ཅེས་འབྱུང་བས། སྒེ་བའདིར་སྡིག་པའིལསཅནཡིཞ་ཀྱང། སྔགས་ཀྱི་སྡེམཔ་དང་དབང་བསྐུརབ་ལེགས་པརྲ་མནོས་ཤིང་། བསླུབྱ་བུ་དམཆག་ཉམས་པམེད་པར་སྲངབཞིན་པ་ལ་བརྒྱེདརིམ་ལྔེན་་ 
དུསེངནས། . ལུགས་འདིང་གྲགས་པའི་རྫོགསརིམགྱི་ཚུ་རླུང་གི་སྦྱངབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔེན་དུ་ཨེང་བའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་སྡིག་ཅནདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རྫོགསརིམགྱི་ 
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༩ རླུང་སྩྱོར་ཞིག་དང་། ་འཕོབའི་དམིགས་འདོན།བོལ་བུང་བླམབ་སྟེ་སྦུངས་པསནི་གང་འདོད་དུཕོབ་དང་སྐྱེ་བལེན་པར་ཆུསཔམ་ཡིནནོ། །འོནབ་ཤདམ་ཐྦགཔའི་སིག་ཅན་སྔ་མདེ་གྱིསགཞས་མྱོང་་ 
- | ༼།འགྱུརལ་དན་སདདུ་སྩེ་བའི་ལས་སྒིབ་སེགསབསགས་ཤིག །དྱ་གིལ་འཁེར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པཙམ་གྱིས་དེའི་ལས་སྒྲེབ་རྣམས་རྱོངམི་དགེས་པར་འདག་རྗེས་དབང་གྲི་རྒྱུད་ཨྨིན་ཅིང་སྡེམ་པ་དང་དམཚེོག་ 
འུ རྣམཔར་དག་པ་སྲུང་བའི་དགྲེབའིལས་ཀྱིཉེརྒྱུ་དང་། ཞཱིངདག་པར་སྩེ་བལེཞ་འདོད་ཀྱི་དཀེནམཆེགལ་སྩབས་འབྲོ། དེར་སྩེ་བབླངསཞནས་སེམསཿཉགྱི་དོན།ཁྱད་པར་ཅཧབྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བརྐྱེད། 
་ཾུ ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཟོད་མནས་དག་པས་སེམས་འང་བཞིན་གྱིས་མ་ཐུབ་བཞིན་དུ་ཉེན་འབྱུང་ཅམདྲུ་སྣང་བའི་སེམས་༦ན་གྱི་དོན་ཚུས་པར་རྟོགསཔའི་ཤེསརབ་དང་། རང་མུས་ཝ་ཕྱི་ཕན་ 
ུ གསལ་ཞིང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་སྔགས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཡིད་དམིགས་དེར་དྲིལ་བའི་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རྣལའྱེརགྱི ལམ་དགེ་བའི་ལསའདིས་ལྷན་ཅིགབྱིད་རྐེནགྱིཆུ་རྐྱེན་སྒྱརནས་བསྒེམཔས། འང་གང་འདོད་ཀྱི་ 
གཞས་དང་རིགསེབཟྲངཔོར་དག་པའི་སྐྱེ་བ ལེནཔའིའདྲ་བེན་ཀི་རྟེན་འབྲེལ ཡན་ལགགེགས་སེདདྲ་འགུབཔ་ཡེནཏེ། དོ དྷི་ཏེ་བྲུ་ལ་དགོངས་ཞས་འ འཀཡེ་ཤེས་སུའཆེཀམའེམན་དགའི། ཇི་སྐད་དུ ཆོས་ནམས་དབཞིན་ 
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༨ཤསབརྩབ། །སྟ་རར་ལུའི་ཧིད། འདར་བབུ་དཅའ་ ༦ ༦ ཞི ་ོགམཔ་ོར། དྲེ་སུདབནགདམས་ཤོང་དེ་སྲ་དང་བརྩ་ཡོདང་པེ་ཆ་ནསར་ལུང་བརད་། 
རའགུད་བའང་ཉེ་ལ། འོན ཏེ བསམསྱོར་འག་ཞིགགིས ལས་དེ་ཉདྱ་བསནཙ་ ཁུང་བརྒྱད་ བླ རྭ་འགྱར་བས། ཁྱབ་བན་མ ཡིནདོ། །འོན་འཕོ་བའི་ནལ འབོར་ བེདཔའ དལ རཆླུ ངགི སོང བངི་ཚན་ 
ག་སེནདུ་འོཿ་དགོས་ཞེན། གུང་བ་དེངྱབ་བའྱི་དཱ་མོད་སཔ་དང་ཡིད་བྱུད་གིས་ཡིན་ལ། པདག་ཚེ་འདེ་ལས་གཞན་དུསེམས་ཅན་ཅི་དོན་ནབསཿ་པའ་གུན་སློང་དགེ་བ་ལྟ་བུསནི་མ་ཡིན་ལ། བསམ་པའད་ཞེ་ཐག་པནས་་ 
དག་གི་བུང་ཝ་སངསྦ་ཧསྦ་བི་ངོདའྱསླ་རུམིན་བས། ཛང་ཝའི་ཚོགས་པཞིགན་པམནྭལཱ་དབར་འྱ་པར་ལ། བདག་གི་ཡུང་ཝ་འདེ་སདསྦྱ་'ས་ཡ་དབོའམྦད་ཡི་ན་མོད་ཐང་། འདེ་ནད་སེགས་ཅིས་གཙོས་པས་མུད་པོའི་འཚོགསཔ་འདེ་ 
༥༣༡ ༣ མ་པ" ཅུ འི་ལོ ཁུ སས ལཤ་ སྱཀིས་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའྱི་རུང་སེམས་ 
ངགཤསནས་བྱསདནས་གུུག་ཏོར་སི་བར་འབིགསནུས་པ་ཞིགདགོསཔ་ཡིན་ཏི། རྡོརེཡཁའའྲགོ་ལས། གཞས་ཅི་མཐའནེ་དག་བདྩ་བ། །དགནག་སིད་པའཕྱོབ་ཡེ། །གཞན་དུ་སའི་དོན་མེད 

= ུ „ གཉས་ཅི་མཐའདི་དྭག་བརྱ་བ། །དགནས་སིད་བའའྱོབ་ཡི། །གཞནངུ་ནདི་དོན་མེད་ | 






-2” 3 





ཀྲོ 









ཡོ 






1, 6༦6༦ 


མུར 


309 










དཐ། །འགྱུར། །ཞེསའབུད་བའི་ཕྱིད། བདྡུག་གི་གནསཞོ་ལུས་དང། དེའིམཐརྡ་ཐགནི་དྭབམ་སྟེ་དེར ཅད སྒ ཛར ཧི 
÷„ བ་དོནམེད་ཀིན་ཅེས་སློབ་དཔེན་བྷ་བ་བྷཱ་དྲས་ཁྱང་དཤད་དོ། །ཌདཔན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོན་འདི་ཉིད་གསལ་བདམངད་དེ། ངི་སྐད་དུ། ས་གདབ ་འ་ 
གནསསུཿ ཅུགཉིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡེ་མཐར་འགོ་བ། [དེནི སྟེ བད་འགོག་པ་དདབཅས་དྲེ་མེད་གློག་དང་མཚུདས་པར་དངུག་པའི་གཟུག 

པར་དམནཏདརལ་པའི་བྲགོད་པས་དབུ་མའྱི་ར་ལ་བྱཡོད། །ངི་སྲིད་གཅུག་ཏོར་ཕུག་པར་བཙན་ཐབབ་ཉིད་ཙྱིས་ཕྱི་འོལ་ཚྱིན་པགས་པ་དག་ 
༩ བཙནཐབས་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ལམདུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཅུང་གི་རླུང་དག་འགགས་པནནེ་གཙུགཏོར་ཐུག་ན་ 
བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྩོད་པཉིད་དུ་འ 


ྱརར། །མདོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་དང་བཤེན་དུ་འབྱར་སླར་ཡང་འདིནིེ་ནལ་འཕོ 


ན་ཕྲ་ནམས་དག་གི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཞེས་འབྱང་བའདིལ་ཤུནམཁྱེན་བུས། 


མེ་རུང་འདུན་གསུམྱི་སྤྱང་བས་དག་པརམྱ ས་ན་འཕོ་བམ་འགུབ་པས་པལ་་ 


ཨཅན་ལངས་པ་ཡང། །གཁོར་ལེནསན་འཁོད་ཡོའི དུ 
་ལ་ཁབ་བཞིན་དེག །དེ་ཡི་དུས་སྲུ་བུད་དུསེ་ལབ་མཆོག་གི་ ་ 
ནོས་མཆོག་གྲི་གོད་ཁཾརད་གྱཏུ་འགོ་བར་འགྱུན། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལརྡོརྗེ་དབ་རུ་སདཔས་ཡུལ་དང་ 


ྭ་དུ་དེས 


འཕ་བས་ས་” 

















༡༣༦༦། །ལ་ཁབ་བཞོིནདེུགཅོདབུགོནས་འགོ་སེ། དོརེདུས་སླུ་ཧུར་དུ་སེལ་བའླི་རུངམཆོག་གི་བཙན་ཐབས་ཏེ། སྟེབསྲ་དགཔ་ཉིདྱ་ཅིས་ཨ་ལྷ་དུཏིའི་སེང་གི་ལམ་དུ་བྱསུལ་བར་ 
་ ཉས་དམ་གཡས་།མནྲ་སདགགགགས་པདགཏུག། ་དང་ཅཔས་གཞནིདརད་ཕག་གཞནནས 


€ །མཁའ་ཕྱཾད་དུ་འགྲོ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིནལ། དེ་ལྟར་འགྲེལཆུང་པདྨ་ཅན་ལསའཕ་བའེ་མནང་ ཅུ་བཤདཔས་འཐོ་བྲ་བུད་པ་ལྷ་ནལ་འབོར་དང་བཅོན་པ་འདི་ཙམ་དྲུ་ཡིན་པ་གིག་ནིདེས་པར་ 

བཟུད་དོ། སན་གོགའསྐིང སང་འན་པའསོགསགསད་ འོས སྒྱར་རད་ད་ སྦྲ་གབྱ་ཅི་ཆེད་དུ་བཙན་ཐབས་ཆྱི་ཕེར་བ་འདེམགོ་པོའིབར་དྲུ་བལ། དེ་ལས་གོང་དུཐལནས་ 
4 ཡུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཏེན་དུའད་བྱསར་ལ། དེ་ལྟརན་དུས་མིནདུ་འཕོ་བྱ་བས་བའི་གུན་ ང་ གཏམ་མེའི་མེ་རུད་བཙན་ཐབས་སུརྩོ་རང་གྱི་དུད་བཀག་ཐབས་ཁིག་འབད་བའི་ཤུགས་ཅྩུ་ཏིའི་ནདས་ཅིན་དྲུ་རཱག་པད་ 
_ ྱེདཔ་ལ་ཙན་ཐབས་ཅིས་སྱེར་བཟེད། འདིའིརྷུཏིའིནངནསཕྱེན་དངུགབའི་བ་འེ་དབ་དུ་ྱྐྷཏའི་ནངིནམསིནམ་དཏིདདདུརྱག་བ་ཡིན་ཅི། མཆོག་གི་ངྷ་ཏའིཤལ་འབྱེད་པར་ནུསཔའི་སྐ་ནསག་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཁབ 









#2; ཡིནནེཉིདྭཧུས་དྒོན་པརྡ་རོགས་པར་དཚབྱ་ཀབད་འྱསུདབའྱི་པིར་ཏེ། མཆོག་གི་དབུམའྱི་ཙེ་མེརྨོ་དུད་སེམསཡོངས་སྔུ་ཇོགས་པར་བྲགོདད་ད 
5 - 


རྨ པལཱོག་པརའྱུར་རཞེསྲ་གགས་པ་དནཔ་འྱབདཔས་སགྱཚོལྱསི་ཕྩརབ་རབདུ་བསྡམས་པ་དེ་མགོ་བོ་ལན་དུ་ི་བ་བ་དད། 
= དགོས་ལ། དེསནྷ་ཐུབ་ལེན། སགགྷི་རོལ་བ་གུནནས་དདེ་ཉམསཁྲབས་བུ་སྟེར་བ་དྲི་སིདྲམགོ་པོའི་བད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། } 





གེ་པའྱཡིའ། ཡད་དྡོད་ཐེག་པའི་འཕགས་པའོ་དབ་དུན་གད་ཟག་ེ་མཆོག་གྷི་ངུཉི་ 


ཧུ་ཱཧིཧས དེརཅནཐབས་ཅིས་སྱེརབྱ་བསན་ཆུད་སེམས་དག་པ་རྐད་ཅིག་དེརྱ་བནདུ་འབེན་ཀེསབྱར་གཏིའ་བིགོ་འཕང་ལྲ་མེབྱ་བདི་ཨ་འཁོདསེ་གའེམ་དག་པའི་ཐིགྲ་ནུང་སེམས་བཅས་སྱངས་ནས་འཆངྱ་ཆ་བརྱ་བེདཔ་ལ་ ༡ 
. ཚེགསུ་མེད་པག་དམིགག་བེད་བརྩ་བདགོས་ཞེན་ཇེ་དས་པཅེན་པོག་གསུངས་སོ། །མཆན། སྐགས་མེདཔས་ལ་བསད་པའི་ཉེས་པའབྲམ་བྱསངཔའི། མང་ླནིད་པྲལ་ཅའགའྲང་ 
༦༦༦༥༽།ྣཾཾཾཾ ཾ ྣྣ།ྣྣྣ།ྣྣ༽།ྣཾ༽།༽།ྣྣ ར་ལུག 


གཁཏེ་ཤོརན་དེའི་གེགས་སེལ་ཁུགས་སྦྱུརུད་སེའི་མན་ངག་ལྟར་བ་༡༧ 
+ 
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ཆོོ ཕོ ༤ ཅར £ ༢2 ཧབ ༡༧ ༩ 
བུད་ཐསསཆ་དྲ་དུད། ཅཨཿཅ་པལ་ཆར་ཡད་དྲུད། བདུས 


བར་འགྱུར་བས། དེ་དུས་དང་ཉིད་ཀུས་སྤྲ་བརྗོད་མི་ཤེབ་ཁྱདདྲནཔ་གསལ་པེ་ཡོད་པས་མན་ངབ། 


ད་པཉིདྱིགཙུ 


ཏོར་ཐུགཞས་སྲོག འགོནརྣལ བྱཔོར་པས་མཆོབ།གི་པདེ་བའེགའཔང་དགལ 








ཁི 


ཞབབ་ 


དམ་ཤས་ལ་བལ་ 


པོ 
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པའྱི་དཱ། །གྭཧགཏིརྦཾ་སོནི བུགནས་དྲ་གོན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕངདག་ལདེས་པར་པ་རབནྱ་བ། །སུང་པསེད་ཁངྨ་ནལ་འཚོར་པུན་བད་ལཉམ་འཇུག་ཧ་ཡན་ཙ་པ་ 
གྲགསཔ་ཨིན། །ཅེསཔསམགོ་ཕོལན་དུུ་སགཆོ་ལཐལ་ཏེ། གད ིིརའལོ་འད་ བརལུ། པུང 
པུནྱ་བེད་པའི་སང་བ་ཡང་ངོ། །དར་ཐིག་ལེའ་དབུས་སུ་སངསྦྱང་སྦ་ལི་སའམྲ་སུ་ཡེད་པའིཐིགལེ 


འོདདང་ལྡནཔ་ལྭ་དུད་སེམས་གཉིས་ཀ་བསསནས་ཇིམ་པརའྱཧུརལ། དེའི་དུབ་སུང་པ་ཕྱི་མདྲ་ 
ཆེརགཏམྨས་མི་ཤེས་པར་འྱགར། ངེའི་དུསྭསཱ་གེགས་སེལ་གིསརྦ་མེབསན་གཆུགཏོརཐུགནསའི 
གི་གནདྲདནཔས་འཕོ་བ་ལ་སྒྱརབར་བྱ་སྟེ། དྲི་མེདའོད་ལས། ༦ིཧཱིརྣལ 








པྱ་དབན་བྱ། །ཕུངཔོམེད་ཁང་ནྣལའརྱོར་པནི་བདེམཉམ་འཇུག་ཧེ་བོན་ 


གསལ་དེས་བརྡ་སྱར་བརྩ་བ་སེ། ངེས་པརའེ་མཐའ་གཅིག་གོ། །དེ་ 








ཁྱེད 


= ± 
ཇིག་ཉེན་དུནེ 
པུང་གསལ 


༣ >= $® 
དའེ་དུསྲསང་ས 2 རྒ དྭ 


བྱོརྱ་གི སྣྱཾབསཀྱིས་གཙུག་ ! 
'ྟན་ཞུངཔྲོཡེདྲ་ཏངྷ་ནལ་ 
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༄༅ སཱིདམཚན་ཉིདཔ་ཡིནལ། འདིའི་སྐབས་སུཿབཤད་པའི་སྱེ་སཱིདནྱི་སྲེ་སཱིད་དངོསམ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན གྱི་བར་སྲིདའཆི་སྲིདདུ་ཞུ་ ས་པན་དོན་ི་འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་བས་ཟིན་་། 
ཕྲེ ཁྱད་པ དྲ ཉིང་གས་གག་བདའ་བབསདརཅ་སོ་ཐ་ བོད སོ་སྲིད ཞེའ་ཡང་དགར་བས་བ་འགོན་ཉནད ས་ཤིག ་་ 
ལྟར་པྱད་བགཅིག།གིས་ར་དབུམའྱིཆེ་མརྨ་ནུད་སེམས་ཅི་འཕེན་པིལ་ཏེ་བྲགསིས་ཤིང་དེདྲ་དུང་སེམས་ཟིན་ཐུབན་གང་དྲུ་མེ་བ་ལེན་འདོད་པའིས་དེ་པེ་ལུ། གཞུན་དབང་ཤེས།བཟིར་བུ་བྱ། 
པའི་ལས་གཞནནས་དུད་སེམག་འབོསན་འཁོར་བའི་གནས་དད་མི་དདོད་བཞིན་ལས་རི་དབད་གིས་འབེནཔས་སྱེ་དགོས་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། ཌྟེ་བ་འདོད་ཅན་མཐོ་རིས་ཏེ། །ཐིག་ལེ་གྲགགས་ཙི་ 
ལུས་ཅནནོ། །སྟདགནས་སང་གི་གནས་ཡྲིད་ཏེ། །མིགདུངལ་སོགས་དརུ་འགོ། །སྣུ་ནས་གཞོད་སྒིན་གནས་སུ་སྟ། །ར་བདག་གིས་བྲུབཔའི་གྒུ། །གུལ་ཌེམིག་ལས་ཡེ་ཤེས་བཛྲ། །ཕིནམས་ 
ཀྱིནེ་བདགཔོར་འགྱུར། །ཧྲིདཔའི་གྒོ་ཡིས་ཡི་དྭགསཏེ། །དེ་བཞིན་གཅིག་པས་དུདའགྲོའོ། །ཅུ་མིན་རྣམ་གེས་རྱུར་བཅུ། །དམྱལ་བབརྱདདུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒེརྣམས་ཙི་བྱེ་བྲག་ལས། ། 
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ལ་གའི་གནས་ ཡིནལ། དཔ ལ་ཏེ་ལོ་པ ཨོ རཾ དུ་བྱོད་ནས་སྙ ཙཀ ལིའི་སྐད་མཛོད་དུ་བཅུད་ བ ཡིད་བཞིན་ནེར་བུའི་ག དམས་པ ཞུས་སྒབས་ཅི་ཨྩོ་ཐནྱ་ཧི་བཀོད་པ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཨོཾ་ ཧོ ནཾནི་ལངས་སྒྱའི་མཁའ་སྔོད་ཕྱིཞ་གྱིས རཾ 
དབསཔའི་ལྤུལ་སའིམཁའ་སྩདདང་ཐུན་མེང་དུབས་པདེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟུའིཨོཆནྱེབཀོདཔདེ་སྱུལ་སྐའིགནས་༅ི་ཨོརན་དུ་གནས་པའིསོ་སྱསེབའིསེད་ཨུལ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁོ་བའི་བ་མ་ཇེ་གཙན་རབ་པ་ཆན་པའི་གསུང་ 
།མཆན།...གསུང་ འདེ་དད་མཐུན་པར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག བཆེཞ་པོ་གསད་སྔགས་འདི་ལ་མྲི་ཤེས་པ་ཟེད་སྙམ་ཙ་ན། མཁའའཝོ་སྣ་ནམས་ཙེས་ནམ་མཁའ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤོ་བེནས་ཆུད སྡེ་ཡང 





པ་བསྟན་པ་ལ་འདིརྣམས་མི་གདའ། ཐེག་བརེད་པོ་གསང་ཕྡགས་འདི་ལ་མཐའ་མངོན་དུ་ཡེད་ཡོད་མི་འདྲ་གསུངསནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག {ཅེས་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལེངས་སྲུའི་མཁའ་སྩད་ཀྱི་གནས་སུ་དེབ།པར་ 
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༢ོ། །ཆ་ཆོག་གི་དངོས་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས་ཆི་མཁུའུ་སདའདརྱ་རིན་ནདབང་གི་ཡནཏདབྱརད་ཐོབསེེ། ཡོན ཏནབྱ་ཧད་ནི། དངོས་པའི་ཚོགསྐ་སི་འདིག་ེད་ཕས་ཐ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བེད་པ་ལསྱ་བ་བ་ཡང་བ་དང་། སེ་འཇིན། 
རཕ་དང་། ཡིདྱ་ཤིག་གང་དསམ་བདྲ་པིན་བག་ངབ་པ་དག ཕྲ་ཡང་གི་ྟུས་བཐོབ་པ་དང་། གཞནརྣམས་བིལ་གྱིས་ཞོན་བ་ས་ད་ཏུ་བསལ་བ་དད། ཚད་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཨྱི་དབད་དུ་གྱར་པ་དད[ ཡན་ཏན་སྦུབ་བ་ཡ། 















རྱུརཔ་འིམཁའགོདགིདངོསརུབསྒབརྩདཀྱིརྫས་སྦབསཀྱི་མཐུའསྱུ་དེ་དང་ནདུནཔའེ་འྲ དྲས་བུམ་ཁའ་ འ་སྤཾད་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་བྱི་སྣ་ད་བ་དང། འདེད་གཟུགསྱཀི་རཱའི་སུས་ཞིག་དེའེ་ངོ་ ཡེཤཔས་ 
སྩེད་ དཱ ད་གཟུབ། ཤྲཾག་དེའི་དོར་འཆདབ་ཡིཞཔ 


མཁའ་སྩྱཾདྱི རྒྱལཔོརྐང་ཁའི་ཆུངས་རྣ རྣམས, ཅཾ་ཁཔ༨༨༠༦ཉཏ་ཡ་ཧཱཾན་ཝཾ། པེ དྐཤཾཾ ས་ཀྱིས ་ ་ ཤིབའི ཡཅ་། ་ ` དེའི 
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འམཟད་འབ་བའིདཱཡའ། གདད་བཞིར། རྣ་བ  ། | ཤྲ ཏ༦ལདཔཁས་ 
ྲ ་ འཐམ ཐཱ མཱི་ 32 | དང * ༨༨༤༨ ཕིཿཙིད8 འི་ལྷ་དང་། ཤའ ལའབུའབ 
རད $ ་ ༢༠༠གནངགག་ྱན ་ ཀྲ ་ སྒ ། གཞས་དེ་འདེད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 


1» 
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ལའ །དད། འདཾགས་པས་བླབུགསན་ལོ་གཅིགནདཆིའོ། །དཀར་ཕོགས་ཅི་ཚེས་གཅིག་ལ།ཁུ་བནག་པྱོ་བདནྲ་བ་བྲ་དུག་གིནང་དུ་འཆིའོ། དམད་པྱབདན་ནདག་པོ་ང་། 
ངོ། །བཤུང་གཅི་དད་དསམཉམ་དུཁུ་བ་ཡང་ཡད་འཛགན་ཞག་བཅུན་འཆིའོ། །སྣྲའེ་བར་ཆ་དང་གི་མིག་ཐུར་མིས་བལྟས་པསཆདནཉིན་ཞག་བདུནནས་འཆིའོ། །མིག་གི་མིག་ཆུ་ཚདན་ཉིན་ 
ཞག་ཝནུས་འཆེའོ། །རྣ་ཡེན་དོང་འགྲམ་ཡོན་གྱི་འགྲུམམཚམས་བྱེན་ཉིན་ཞག་གཅིགན་འཆིའོ། །ལྕེའི་རྩ་རིསནག་པོར་ཚུར་ན་ཉིན་ཀག་དུགནས་འཆེའོ། །སོ་སྟེང་འོག་འཐྲམསན་ཉིན་ཞག། 
ཅུགུན་འཚེ་འོ། །བད་གི་ཉན་ལཱ་ཞོསཞླ་བཟྱ་པེདན་བཆི། དྲིརུའྱི་ཉུན་མདདབ་དང་། གཡནནས་འཁོར་ཞིད་དི་ངབ་དང། དྲིར་སྦུར་བལ་སོགས་བརྩ་མྭནྭ་ཟ་བྲ་དུག་ན་འཆིའོ། །གཉིས 
མཆོད་ཏེེན་ལ་འཛོགས་པྱ པིསན་ཟ་བྲ་དུག་གི་ནངན་འཆེ། བོང་བའམ་སྤྲེའུལ་ཁོན་ཅིང་གྲོག་མཁར་དང་ཕྱགས་དད་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འཛཾགས་པ། ལྷོ་ཕྱོགསསུ 





ཌཱ པནི། རྨི་ལམ་དུ་བྱེ་མའེ་ཐྲལ་བའེ་མཆོད་ 
འགྲེ་བནྡ་སཛོད་པ་དང། སད་མེད་གདོང་ནག་པོ་གོས་ནག་ཅེན་པ་དའ་འདོད་པ་སྱོད་པ་དང་། བྱརྒོད། ཅེ་སྦྱད། ཁི། ཝ། དྲེད། ཡེ་དྲུགས་དའ་གབས་རད་ཉིདཟ་བར་མཐོདན་ལོགིག་ 
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ཅེམས་ཀྱི་སྒས་དེའི་བཅུད་གཏུག་མ་དང་བཞིན་རྣམ་དག་གི/ཁམས་དཀར་དམར་ སུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤལ་གྱི་རྱུ་བིག་༅ང་ཤུགས་ཅཾས་བསྟན་ལ། དཀུར་པོནི་གཉུགམའིར་དང་ཧྟོབས་སུ་བརྱར་ཐན། 
བདུད་ཅིའི་ཆ་དང་ བཔོི་གྱུགསི་སོབསད་མཞདུངསིོིོ་གིབྱོ་ སམས་སྱི་བས་དའེརངབཞིན་སྟངསཉིདགག་མ་ར་ བཞིནནམ་དག་ 
གཞནྲཐགས་དྲོརངོསིད་དའཞིག་དུགཚོ་བ་ བཟད དེས་ན་བདག་གྲིངེ་བྱཅནྲ་བ་མ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལུས་ཅན་ནུམས་ཊི་སོག་གྱུར་པུ། །སེམས་ཞེས 
ས་ལས་ཏུན་ུད། །ཅེས་འཞ༅་འཐོབ་གྲུརདངོ། ་གཞན་འདྲ་འགྲིལས་།ེས་ལེ་ཅེར་གའཛུ་དང་བུཅིགཏུ་ི་བཅ་བརའྲིལ་ེ། གཉིས་འོཟ་དད་དབའོ བཁྲི་གོཤས་དྲར་། 
དཔས་ཡིན་ཉེན་འྱབུངདང་ཧེངཏིད་ལ་བུདན་གཅིག་སེ། དབེརམེད་ནི། ཨབླིར་ཞེས་པནཚན་ད་དེ་བརྩ་བ་བ་འཇོམས་བ་དང་དགག་ངའི་དན་ཅན་གྱི་ཁིར་ལོ། །དེས་ནྭ་ལནཅིག་སེས་པའི་ 
མཚོག་འདིནི་བབ་མོའྱི་ུད་ལས་ཏོགས་དགོས་པདི། རྱལ་པོ་ཨིནྡཱ་བྷུ་ཏིས་ལྷན་ཅིག་གྱེས་གྲུབ་ལས། བགོ་གུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གི་བ། །རྟག་ཏུ་འབྱང་ཞིང་རང་ལ་གནས། །འདིང་མདཏུམ་ཐོས་པ 
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„° „  ཐུགནའཆི། ཉིན་ཞགབཅོ་བྱ་རདྱནུནྲ་ཟུབྱར་ཏིན་ཞག་ཉེར་བཞིན་འཇི། ཉིནཞགབྱར་དྲགྱརུྨ་ཟ་བ་བཅན་ཉིན་ཞག་བྱར་གཉིསནའཇེ། ཉིན་ཞུག་ཏྱི་བུགནྡྲ་ཐཱབ་བྱཅུན 
¬ /འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེང་གཅིགྱུ་ནྭ་བ་པ་ཝ་ཉིན་ཞག་ཉེར་གཞིན་འཆི། ཉིནཞག་ཉེར་གཉིས་རུན་ཟ་བྲ་ཝ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བྱརདན་འཆི། ཏིག བགསམཧུན་ བར་ཉིན་ཞག་བྱཿ གསན 
ཤཱཾ འཆི། ཉིནཞག་ཉེར་བཞྱེ་རུ་ནྭ་ཐབྲ་ཝ་ཉིན་ཞག་དུགནའཇེ། ཉིན་ཞགཉེར་ཝྱ་རུན་བ་བ་ཝན་འཆི། ཉིན་ཞགཉེར་དུགྱརནྲ་ཟབ་ཕེད་ནའརི། ཉིནུགཉེར་བདུནྲ་ནུདཉིན་ཞགབྱར་གཉིསན་འཛི། 
ནཞག་ཉེར་བྱརདྱར་ན་ིནག་ཝནའཇི། ཏིན་ཞག་ཉེར་དྲག་ཧུནོ་ཉིན་ཞག་གསུམན་བཅི། ཉིན་ཞག་སུཁྱརུ་རུནཉིན་ཞུག་གཉིས་ནངརི། ཉིན་ཞུག་སོགཅིག་རུན་ཞུག་གཅིགན་འཆི། 
ཡཡཔས་ི། ིཌྣཌྣཌྣཌྣ།ཀ།། ར་རམ 
` བཟོག་དཀའབསྦྱ་རས་པའིའཆི་ལས་ཞེས་འྱབངལ། གཏན་མི་བླ་ཐོག་པརཡངམ་གསུངསས། །གསུམ་པགསང་བའེ ་ཅི་ལྟསནི། རགས་པ་ཉི་ཤུའི་མདྲ་ཙུལ་སེགས་གོང་དུབཤདཟིནབ 











2? 
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9 





ཟོ 





བ་དང་། བསླུམ་ཐུབན་འཕེབ་དདོསསོ། }དང་པོནི། ཕྱོནིཧཆིལྷསབུ་བལ། བཆི་བའྱི་རེན་དེ། ཚེ་བསོད 
བགཏསཟད། གསུམག་ཐདནས་འཇིན་ཐམསཅདབདནས་འཆེ་བའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོར་གཙུག་ཏོར་། 



















¿༨། ༦ །ལག་པའིཔ་མཱ་མཐོང་བ་ཙམནསནམ་མཁའ་ཝོ་སངདེ་བམཐོད་པའི་སར་བསདལ། + དཀོང་མིཌ འུལ 
ལློ དུརང་གི་ཁནསམར་སེབ་སིབ་སོང་བར་བསམས་ཏེ། རྒྱུད་ཁནསྨྲ་མེད་དུདགུང། ཡུས་ཐམས་ཅདྭ།ཁིག་ག་གངབ་དངནཁིལམ་ཡད་ལ། ང་ 
] ཧཾ །བཟུད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡངྱས་པས་སྒེགས་པ་བྱང་ན་འཆི་བ་བསྒ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་སུས་གནད་དོ་རྗེ་སྱིལ་གྲུང་ གསྣ་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བསནས་ཡི་དམ་ད་གསལ་བའི་རི་པོའི་མཐོགད 
¡ ཁཾ ཙམ་ཡི་འཕགས་པན་ལ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལསྨ་བ་བའི་དབིལ་འཁོར་དུ་བྲསམསནས། དེའིསེང་དུསངྱྦྱ་རས་ཡི་བདུད་ཅི་ཝ་ངེས་པར་འབེབས་པདྲ་བེད་པ་ཨ་ཡིག་དཀརཔོ་མགོ་ 
ཌཱ ཿཿཐུུ་དུ་བསྟན་པར་བསམས་འ། ཆུངནད་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྩུན། ཨཾ་ཡིག་ལས་སངས་རྩས་ཅི་བདུད་ཅི་ལྔའི་ཚུན་ཕྱི་བའི་ཚངས་བུག་ནས་བབས། རྐང་པའ་མཐུརྦ་ཐུག་པ་ྦ་བབཅི དོ 
' རྗེ་བཞིའི་གེ། འཕང་གི་དབང་བསྒར་བདེ་གྱར་པས་ཡུས་འཆི་བ་མེད་པ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརིད་འོད་དུ་འབདབར་བྲ །ོན། །ཁད་བརྡ་མི་འཆི་བླས་མཚོ 
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༧ 
ངི རཿ 





༠ེསཔཆེས་ཁལ་བལཤས།༧༤༤ 





རམ རམས 









༨ 


༦། །འཛུར། ཞེསབཤདལ། དཔལརང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔནས། འཆི་སདའགགམ་ཐགཔའི་ཐའ་སིདའཆརམ་ཐགཔའི་དགེམི་དགེའི་སེམལ་ཀང་གསུལ་དེ་ཉིད་འཕེནཧེདྱ་ཊི་ལས་སུ་གསུངས་ལ། ཁོབེའི་རྗེ་བླམའིཞལ་པྲ་ 
འཆིབའི་ཚ་སེམསམངོན་གུར་གྱི་འཕེནཔ་དྲགཞན་དེ་ཉིད་གྱིས་འི་སྲིད་འགགས་གནས་བར་སྲིད་དའངདེ་མཐུནབིསེམས་དགེབ་དང་སི་དགེ་བར་འགྱུརབས། འཆི།ཀའི་སེམསདགེདངམི་དཀེབ་འདི་ལ་གཅིག་ུདནཔའྱི་པར་གལ་ཆེབཡིནན།།།ཞེས 
ང། །མཆན། ཉམསཆགས་ལ་ཕྱིའ་བཅོས་དང་། དྱི་ལགཁེར་དྲུ་འཇྲུགཔས་དས་ཆོག་གསོབ་ལ་སེགས་པའ་ཆགསཞེན་སྩེ་བའི་ཡྱེ་བད་ཐམས་ཅདྲབམ་དཀོནམཆག་ལདྭ་བུལ། ` དམ་ལྔནགྱི་ཧྲོགས་ལ་ 
་ཏུཚོགསའཁོན། ཐན་དཔའ་བོ་ དངདཔའམོའི་སྟོན་མོལསཾགསཔབྱསནསདམིགསཔ་སྔམ་གཞིར་བཞག་ལེགས་པར་སྩྱངས་པནཱ། འཆི་བལ་བབ་པན་རུང་སེམསྱ ལིཟིགལེ་ལྟེ་བའྲི་བུམ་ཉནྱ་ཧཾས་ 
མུབཔར་ིངགབཏེག་མཚམསཇགལེདེ གྱེནདྷ་ཆུརནས་ཡ་དམདངགཅིག་ུབཟ ར་བེད་ཅང་ དྷི་པད་ལ་འཇསསུལི་དམི་འོཞུཔའ་ྭ་དམཛདལ། དེས 
ྲུ བླམ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེབ་བྱད་ཅིང། ར་ཨ ཞིཊཐཏ8ྱད། ཏར ༦་ འདྭགས་ལདབཟབར་བེད་ཅིང་ དྷེ་རུརྱ་བིདཔ་ལཆོས་སུ་འོད 
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ཌཱ ± 
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༡ ༡ ༡ 
རི ཤོ 





_ 





ལ་བའིའཕོབ་ཞེསཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། ཡང་སྟཾང་པིད་གྱི་དུང་ལསརྟཱི་ཡིག་དེ་ཉིད་འང་སེམསྣམདག་མཁའ་སྤྱོད་གྱི་གཞསསུརྲད་སྭང་རྣམདག་གིའིགཔའཛིནཔ་འཁེར་ལེས་སྒྱར་པའེ་ལས་སུ་གྲུབ་པོ་ 
སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུབ་སྒེམ་པདང་།. ཁམསྲཕརགས་དང་རྟོག་པཐིམཔྣམས་སྦྱརཏེདྲན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བེ་ཤེས་པར་བྱསཞསའཆེ་སེམས་འོད་གསལདུ་དག་རྗེས་བར་སྲིད་དུ་ལངས་པན། རིག་འཛིནྱསིབར་ 
སདཔ ° ཐི 


ཟྭ 









འདི་ཤེས་དགོས ཏེ། ཧླསགེད་མ །ཁཅིག འཕོབའི རྣལ་འབྱོར་གྱིས སྡེག ཅན་གཟུགས་མེད།ཁམས་སུ་སེ བ༣ེ ད་ཟེར་བར་འདུགཔཞི། སྡིག་ཅན་ལམ་བསྒོམ་པའི་དངང་ དྲ་མྭ་བས་པར་འཕོ་བའི་རུང་སེམས་ཀྱེ 
ལོ ¢ ༡: རར = 531 དཱ ལིར ཆེ རང: ཿ 5༡ བག་ང་ཧི་ ± ± ཤེ 
དྲག་སྦྱར་བྱསཔསརྣམ་ཤེས དབུ་མའྱི་རེ་ འིང་དུ་བསྡུས་པས་གཟུགས་མེད་སྱེ་མཆེད་དུ་གྩེ་ཐའི་ལས་སྔར ་ཡོད་གསོས་ བཏབནས་དེར ཅེ ལྟ་ཧྟི། ལུས་ལ་གནདད་ དུབསྐུན་པས་ སེམས་ལའང་སྩེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་འཐྱུང་བ ཁྱད་པར་ཅན 


བསྩེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་སྟེ། དྲ་དྲུང་ཟབ་གསུང་གི་གནད་རིགཔ་རྣམསྱྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཆན། འདིར་རླུང་སེམས་ཀྱིདོ་བའི་ཐྲིག་ལ བསྒེམཔ་དང་ཡེ་གེ་བསྒེ མཔ་གཉིས་ལས། གདམསཔ་ཕལཆེརདྲ་ཐིག་ལེ་ 


ཙྭ 


བསྒེམ་པ་མང་ནའང་། ཡིགེབསམཔ་ཉིདམཆགཏུབསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆླུང་སེམསམིཤིགཾསཔ་ཊེཾགམ་མེདཔནསརང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབཏུ་ཡདཔན། སྨེ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པན་ ་ 





























རཿ །མིནཔཞི་དེདག་ལྱབ་དམེད་མོདོ། འོན་ཅརྡཝིག་ཅནསོགསལ་འཕོ ཤའི་ཚོགའདེ་ལརྩ་ཧཔའིའིམཔྱ་རས་པནི་སྟག་སདབདཔའི་ཆོད་ཟུག་ཉུལ་གག་བརབཤདགདའབྲ་བམ་དམ་བའེ་ཞལ་ུདགྱནུལ་པ་དདྲ་ལད་དགེནག་སོ། །ཟཆན། གག་པ 
ལོ པའྙིརེནལ་འཕྲོཙུལ་འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཙི་འཁོར་ལོར་ཡད། ནྣལའཕྱོར་དབངཔོརྣལ་འབྱོནམ་ཐོདབར་དུ་གཡོ་བའི་ཡི་དབི་ས་གཡཏེ་ཤི་བརྩས་ར་བན། །དཔལ་ལྷན་སི་ཡི་འཇིགཉེན་དུནེ་ 
༼ རབམཆོགྲ་ཐུབཔའིདིགསསྤུནལའྱོ་བྣ་ནཔྱ་སཾ་བརའྱགར། །ཝེནྱས་གོམསཔ་དེ་ཡིསྭ་པར་ཡུངཡེ་ཤེསྣ་༡ལའབོརཡངས་པ་དགནིཀུ ཏའཛིན་པར་འྱ་ར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབནས་མི་བཟད་མཆོག་ 
ཌ གཱནས་སུ་དབའགྲོ་གད་དྲུ་སར་ཡདྱ་སེད་ཝན་པམིན། །ཅེས་དད། དེའི་འགགྲེལ་པན། ཅེ་སེ་གང་གི་ཆ་ལམ་དྲ་འུགས་པརྱ་གུར་པྲན༢ ཧོརམ་ཐོབ་བརའཆིབརའུར་བདེའི་ཚེ་དེའི་འཛིན་པ་སྟེ། བགཿ 

ཧི་སབསཙིསཔཱར་ཡངམིའྱི་ཡེབ་གཞནལ་ཐམཅདམའནཔ་ཐོབ་པར་འྱག་རཏེ། རཱུ སྭ་བརྩོན་འྲགས་དངམེ་ཝནཔར་བུ་རཅིང་ཡེ་ཤེས་མ་བྲསོམས་ཡངངོ། །ཤེས་སོ། ། 
༧ །ཡང་ཁིད་ཡིགྷ་ཏིདམནམས་སུ་འབོབའི་ཝབས་ཅིས་གཟུགས་དང་གྲགས་ལེདཔའི་ཁམས་སྱུ་ཡེ་ཞེས་འྱབད་པའི་འགེལ་པ་དེཅེ་ཞེན། གབས་དེར་བཀས་གགས་ཆིས་ཚོགས་གསོག་ལ་བའི་ལས་ཅེ་ ་ 





ཏ40 






ཡ་བའི་ལས་ཡིད་ལ། དེ་དག་གི་ཏིད་ད་་༠༥ 
བསལ་པ་འཇིགཔའིཚེའདོད།བམསྱའི་ 





༦༦༦ 


` ནབདེག་ཤེགསལི་ཡི་གཟུགས་འདོནཔ། །སབསྦྱབས་ཏིདལ་སདསྦརས་བཅུད་པའྲིལེང། 
ཀོ ཇེའི་གཞད་ད་ཤིས། 
ཞེས་སོ 
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ཧྱིས་རྒྱུརསེམས་དབྱིར་མེད་པདེ་ཉིད་རང་འདོདང 'ཉ་ར་བཅར་ཞེདམཐང་བན། ཧྷའྲིསུ་སྙིང་པའི་གཅུགས་བྷཉནད་ཏོག་པའི་དྲི་མ་སྲངསནས་པྱེ་བསེད་པའི་ལྟ་ ༈སྱཾ་མ་ལཱ་བུར་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་དན་བར 
ངྱས་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིནགི་མཐུས་སུ་དེ་ལས་སམས་ཅན་ཨི།ཁམས་དང་སངསྦྱརས་བྱི་ཞིང་ཁབ་པའི་འོད་ཐེརྱ་གི་མཆོད་སྡྲན་སྤེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན གི་དོན ནཔོའིཆེད་དུ་བསགས་སྦྱངས་སླབཅིད། 
ལྟར་བརྒྱབས་པས་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཐམས༦ཅད་སླིབ་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དུ་བྱད་པནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་མཐར་ྱྱིན་པར་འགྱར་པས། འདིར་གཏུམ་རོ་ལཁྱ་སྱི་ཟང་དོར་བས་ནས། ལྦ་གཾལུས་ 


, ཡངསྔ་ཚོགས་དེཏིདྱ་སོར་བ་ཡན་ལག་ཇུག་དང་ལམརིམ་པ་ཝའི་ཡུན་ལག་ཚང་བརྩ་བསཞྭསྱ་པགྱྭ་ཧའི་ལམ་སྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གོནག་ཉམས་སུ་ལེན་པརྱ་བེད་པན། རྩྱ་མེདརུང་སེམས་དབབེརམེད་་ 


རྣལ་འབྱོད་དང་ལ་མ་བྲལ་བཁོ་ནང བསྒཾམ་པ་ཡིནའ། དེ་ཏཱ་བུའི་ལམ་ཙི་ དད ཌྱ་པགྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྩ་གྲྭ་བཟེན་པོ་ཡན་ལག་དུག་གི་ལམ 
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ངེ 


- དེས།ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དཔྒབ་བྱའི་ྱྱཧ་རྱཆེན་པོ་དེའང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱར་བ སའིཁམསདྲ་བལ་དྱུ་གུར་པ་སིད་གསུམ་གུནགས་དང་བའཁོར་ལོའིརགད། ཆུ་ཊེ་ཁམསདྲིབྲལ། 
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དམེད། །ནམམཁལའ་ལྟ་བུད་བ 
ནང་ལེད། བདགནི་བེདཔསྡུག་བྲསལབདེ་བ་འབྱ་ཏྭ་སླན་བ་མི་ཡི་བདག་ 
(ཡུདས་ནས་སོ། །ནམ་མཁའ་བུམ་པའི་དབུསན་རུ་ནི་ལེནཔརྦ་པེད་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བམེཧ་པ་ངི་ལ་བ། །མྭ།བའ་ཁྱབ་མཁའ་ 
ཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། འཆིད་གོལྱགྱི་ཆུ་རང་གི་ངོ་བའམ་དགས་ཤེས་དང་ཐ་ 
༢ུ་རུབ། །ཐུབས་དངབཅསན་དྷཉིདྲ་ཡིས། །སིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གོལ་འན། །ཆགསཔས་འཇེག་ཉེན་འཆིདྱ་བུར་བ 
འདྲཉདན། །སངསྦྱ་ཆས་མུ་ 








སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞྲེས་དང། ཤཱི་ཛ་གད་མི་དྲ་ཨཱནརཱའི་.རྭཔལ 
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རྣགདཀའ་བའི། །བདག་སེདྱ་བུ་ུབཅེས་བའདི། །ཞེས་གྲྭསངས་སོ། །འདོཉེདའཁོརཤདས་མའཆིངགོལ་ཐེད་པོདང་བདེ་སུག སྙརཔོམིནད 

པེ་དེ་རནི་འྱག་རབ་མིན། །འགའ་ཡང་བཅིདས་དང་གོལ་པར་འྱར་མིན་མི་ཡེ་བདག་པོསམས་ཆིནུས་པནམ 
ཡིཅརཾཧནནེནཾ་ཤཏཐུས་ཞུས་ཇྲི་དཏུཧུ་དཀ་རྲ་ཡང་ 
༤༨༣ མུ་དའདེན་པ་ཡདུསེདད། ེའིནརལཾས། གངདང་གངུགིས་བཅིད་༢་ 
| །འདོདཆག་ས་ཉིད་ཅིསྣ་ནམ་སོལ་འགུར། །བཐོག་པའི་སྒོམ་པ 


འག་བའི་བཤེས་གཉེན་ུན་དགའ་ འཆིད་བྷ་ནས་གོལ་ལས་ཚད། གང་གིས་འཆེང་བདྲ་བེདཔའྱི་རུ། ། 
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༦༅། །ཞེད། ཤེས་རབ་ཅི་དོན་ཡང་སྟོང་པཉིད་དེ། གད་ལས། ཧོང་ཏིདདྡོརར་བཛོད་པརྩ་བ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲ་ཡིར། དེསནྭ་མཚོགས་པའྱི་ག་མ་ནམས་གདོདམནས་སྟོང་པཉིད་ 
གྱི་ནངབཞིན་དང་ངྱད་འཇུག་བཞྲོ། ཉིད་ནི ས་པ་ལགས ་ཱ ཀག ་ གི གི་ག ་དགྡམཚོན་ པས ༦ ༢༥ རོ 
བནནབི། ནི དགང ཅོ ཐའི ཁི། སྣབ དབཀན་དགའི་ཀགོ། །ཞེ་ཡ་འིག།འོང་མཔ། ཉད ོོ། དགས ངོ །ག་ 
ཊུ་ལས། རགཔའི་སྱེས་བྲ་གབ་བ་སྟེ། །གང་དུ་མི་འགོ་གར་མི་གནས། །ཐོགམ་དྭབསམཐའ་རྣམ་བར་སངས། །གཉིས་མེདང དགསུམ་སྣངབ་པོ། །ཀུན་འགྲོ་ཐམསཅད་ཤེས་པ་པོ། །ཀུན་དོན 
ཡུན་གི་སེམས་གུན་གནས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལསརྣམ་པར་གྲོལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིརྒྱན་དུ་བྱས། །གུན་ཕན་ཞིབམཚུངས་མེདཔ། །རྟག་འཆར་མགོན་ བསྡརམ་ཏོག་མཝངས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
ལས་འདསཔ། །རྱལ་བྱོརལཔའི་སོད་ཡལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉི་ད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལམ་ཁབ་པམེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་རེས་ས་འགོ་བས། རིད ཆམེད་གུནའོ་ཁབ 
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པད ་ ༦༠༦ 


བོ ཞེསོ། །དྲེཏདྱ་ག་འབ་གཏང་གངག་ཆུས་ཅའསེལསསེཅས་ཅནད་དངསོ།། བའོག་མཁའྦྲི་ངོསཔ་འེའ་བྐག། ཆ་བའྱྱིར་དལས། ཆེས་བ་བིན་པ་ཡིཆོས། །འདྲ་བེདྲབས་བླནམས་ 
ལ་ཡང་། །སངསྱ་རས་ཉིདམེདྱ་བངྲཇུབཡེད། །སེམསཅནམེད་ཅི་ངསེག་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང། དགོངས་པ་སང་ཧྟོན་ལས། ཆོས་འདི་རང་བཏིན་འོད་གསལ་ཞིང། །གདོདནས་དག་ 
འི་མཁའ་དང་མཚུངས། །ྱབདྱརུབམེད་ཅིང་མངོན་ཏོགསམེད། །བྱང་ཆུབ་སེསནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སྭོ། །དྷེ་ལ་བུའི་ཡི་ཤེས་ཆེན་ལོ་ཤེས་རབ་ཡི་ཕརོལ ཊྱྱིན་པྲན་ཏོག་གྲི་བ 
ངས་པད་ཉིད་གདམསོགས་བཅ་གས་པའི་སམས་ཐུངལ་གནས་པམ་ཡིནཅིང། དཅིལ་བཁོདང ལས་དང རའི་ཏོག་པཔསས་ཅད་པངས་པ། དེ་ཉངནའདྲཔ་དག་སགས་ དངོས་པོ 
ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སྐུ་ཁབྱ་བཁབྱ་བེད་ཅྱི་ཚུལ་ཙིས་ཆུས་ལ་གནས་ཅདྱ་སེ་འཇིག་གི་དངོས་པོམད་པསན་བས་བསམ་བྩེས་བསྟེ། ཧེའྲིདྡོ་རེ་ལས། ཇས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅེན་པོ་ག ནས། །རྟོག 
ཐམས་ཅད་ཡང་དགྲ་ཕངས། །དངོས་པོ་ཡུན་ལ་ཁབ་པ་པོ། །ཝཱས་གནས་ཡུས་ལགས་ཐེསཔའོ། །ཞེས་པ་དད། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལས་ལྷ་ནམ་པར་གདས། ། 





དཀ 





ཌོ 





4; 





དྡ 


ˆ 





ཤ 








93) །གཏཉེ་གདང་གཉིས་སྐུམེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཅོ། །བརྟནདང་གཡོ་བྱ་བབནས་གནས། །གྩུ་མཆཾགཟུགསཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ཧང་། གུར་ 
¬” ལས་ཀད་། སྩེ་བམེད་ཅིང་དམེགས་པ་ཨེད། །མི་ཕྱེདནམམཁའི་འབུང་གནས་ཏེ། །ཟབཅིངྱ་རྱ་ཆེའི་དང་བཞིནཅན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དྭཱལཱར་ལུསཾ་དབངཔོ་་ 
ཿ དང་ལས་དབང་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་སིབ་བལྭདྲུ་ཁུར་བས་དབང་པོཟམས་ཅདྲ་ཀང་དོན་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པར་བེད་པསན་དབང་པོ་ཐམསཿད་པ་པྟེ། དཔའ་བར་འཕོ་བའིཿ པལས། བཅོམ་ཝཱན 
འདསའྱི གཙུག་ཉོརྦ་ཙིསྱ་ཡང་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྲགཏོར་དང། ཧཱན་དང་། བ་སུའི་བུ་གཞུན་ཆད་ཚིསྣ་ཁང་གཟིགས་པའིི་བ་བྱ་བེད་པས་གུནནས་སྨན་དང་། ་སེ་མོའི 


ཀེ 


རེམོལ་སེགསཔས་སྒ་ཐམས་ཅད་ཉན་པས་ཀུནནས་སྟན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དགེས་ཕྲ་དྡོ་རེ་འབུམ་ཝ་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ལ། །རྒྱ་་བྭའི་དབང་པེ་ | 
ཀུན་གཞནཏེ། །གསུང་དང་ཐུགས་དང་བདེ་བའང་གཞན། །ཕུང་པོའིཚོགས་ཚང་གཞནམ་ཕྱེ། །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནམས་དང། །ཕཡུལ་དང་དབང་པོ་ནམས་ཀདྱ་གྲཤན། །ལསི 






‹&°)༦། །སསྱེ་འགྱུར། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་འབྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འབྱང་པོ་འཇིགརྟེ ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་བདག་ཉིད་ཁབ་བདག་ཏུ རླ 
¡$ ྒུར་པས་འཇུངཔོའིམགོནངསྟ།ཟའ་འ་ྱད་ལས། འ༩དཔ་པརཆ་བད། །རའ་གིཚོགས་ལཉན་པ་ར། །འཇག་ེནཉོནཔླསབྱ་ལང། །འངིགཏེནའང་གཉན་འདུས་པད། 
@ ལྷན་ཅིགྭ་ཕྱེས་དགའེརང་བཞིནང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་དོང་བའི་སིད་པ་གསུམ་པོ་མེདཔསན་སྲིད་པ་གསུམ་པོམཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན ། 
༧ ལ། སྲིདཔ་གསུམ་པྱེ་པེ་བདྱ་བད་བའྱི་ནུ་སེམས་དངྱ་དུང་དང་ར་དང་འབྱང་བའི་ཚོགས་ལ་སོགས་བརྣམས་ྱིའང་རྟེན་དུ་གྱར་བསནརྣམ་དག་གི་ངྱུར་གྱར་པ་སྟ། ཀྱེའི་རྡོརྔེལས། ང་ལས་འགྲོ་བ 
] ཐམས་ཅད་ཟུད། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་ཕྱང་། །ང་ཡི་འདི་ཀུན་ཁྱབཔ་སྟེ། (འགྲོབའི་རང་བཞིན་གཞན་མམཐོང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགག་གྩོར་བའྱི་ནུད་ལསྭུ་ཤང་། བངྱ་རུབསེམས 
དཔའམཐའཡས་དང་། །ཛེགས་སངཧ༅ྱས་དང་ཏནཐས་སགས། །བརྟནཔ་དང་ནི་གཡོབ་ཡི། །འགྲོ་གུནའདི་ལས་འབུང་བ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེདྲ་བལབ་ཡི། །དེ་ཉིདྷ་ནལ་འརབས་ | 









- རེ ཞེས དེ་ཉིད་ལ ངདཡིལ་འཁོར་འཁོརལོ་ལ་སུགས་པ་དང་། རིག ཟེདལ་སགས་པའིཚོས་ི་བསོདཅང་ཌོགས་པརྱ་བརམ་ཡིནྷ་བི། རང་གི་དིག་པྷ་ནམ་པར་དགཔཐམསཿ ཿ 
ལན་པའི་སྟོང་པཉད་རྒྱུའི་བརྟག་ཉིད་དའ། འྱགུརབམེདཔའི་བདེབའི་འབསུབའིབདག་ཉིདཅནདྱབེན་མེད་པའྲི་རལ་འབྱོར་ གྱཾག་བསྲད ྭེ དོ 

° ཕསམཆོག་ཧུ་བདུ་བདིགོ་འབད་དཔལ་དུས་ཅི་འབོརལ་སྟེ། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མན། ཤར་ཚོགས་སུ་དབུག་པའྲིནམ་ག 

རྗཾེས་ཐུདང་ཟླམེད་ཅིང་ཐམསཅད་དུའགྲོ་སྤོས་པ་མེད། །བརྩེགས་པ་ལ་གནསརྒ་བ་ ་ 


ཅིང་ཏྟོགས་པརྱ་པའོ། །དེ་ཉིད་འགྱར་བའེ་བག་ཆགས འག སྒུ 
:༔ (༦ ོུ དི སྣ་དྭད་ཁདང་མིག་དང་མགོ་སྟེ་ཐམསཿ་ 
 པ་གསུམ་པེམཆོག་འཇོན་རྒྱུརྣཝ་དག་གརྒྱར་གྱར་པ། །དིག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བྱ་མཆོག་བདེའེ་ 






560 





དབྱི 


ལོ [རྒྱདགརྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལཝུན། ཅུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སགོསརྡོ་ 
ྲྲ ་ 

”; ཡི་བུང་ཕོ་དང་མེའི་ཁམས་ལ་ ཡེའིརི་ ཅ ི་ བདའ་པ། འཛངདསྱ་ལི་བཟོར་ལོ་ལྷ་ཕག་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་ས། །སྗོང་པ་གསུ། 

ཤི ཐོ་བའི་བོད་ཡིན་མཡའ་འགང་ཡ་ིགས་ ཅུམ ༦ ༢ཊ༥༩༠༥༥༽༥ གཅིགཅུ་འཇོས ས་ས་ས 


རྨ ཡན དའི་སངབཆོག་གིོའཐངས 
£: པ་སྟེ། །གློག་གི་དབུག་པའིརྔེསམཐུན་འཕོ་མད་བདེབ་སྱད་པར་བྱེད་ལམཚན་ཉིད་ཡན་ལག་རབརུ་རྫོགས།  །རྡོ་རྗེ་རྣམསཀི་དབ་ཏུ་སྣང་བར་བེདལསྲིད་ 
ུ འེབདེ་བའིའྲབས་སྟེརྩ་པགྱ་རོ་བཞི་པེའདྲི་ནམས་སོང་དད་འཐྲོག་དགོན་ 
£. ༠1པར་བཅདཔས་བསླུལ་ཞིད་ཤེས་རབཆི་ཡི་སྦྱད་པ་ལས། |གཏུམ་མོའབར་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལབ་འཕྲོ་བ་ཡང་དག་ 





་དེང་བསོད་པརྱ་པེདཔའོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུད། ད དེནསཏིམའི་གཟུགསནི་ལུསདང་གདོང་དང 


འཇག ༈དམ་ཁའྦ་འབ་པས་དངོས་པམབའ་དགལཿམ་ཉིད་བདུདཅིའི་གོ་ཕང་ཡུ་དག་ཝྡན། །ཅེས་གསུངས་གོ། 
ནུས་པའི་བོ་ཀློག་གི་ཡེ་དད་མཚུངས་ཤིང་ཉིས་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྡེར་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱད་རྣམ་པར་བཅད 





བྲིལ 
་ྲེ ་གསུམ་གནས་ལགས་ཆོསྱ་ཀི་དབིཿ 
དུར་ཁོད་དང། །ཞིས་སོགས་གསུངས་ཀིད། པ་ དངོས་པོའི 
རིག་ཅིད་དི་མེ་ད་ཉིད། །པུང་པརྣམ་པརརྟོག་བ་བསྲེགས་ཧིང་དམིག 
།འདིའི་ཡིང་གི་མཚནམི་ཉྱེ་ཡོགས་མུཚེག་དྭག་གོ། 








£ བ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་བཞེ་པནི་འདུ་ཤེས་ཤི་ཕུང་པོ་དང་ འབམས་ལ་སེགས་པྲ་ཆུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤིབ་པ་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་དང་། སི 
མཉམཔཏིད་དང། ིསིཾེཾེ་ ལྟང་ཤགི་གདད །སི་ཏ་ཞུལ་པདི་བད་ཞེལ་བ་འིད་ལ། ལེ་ཆལས་ཅད་ཁ་ཡི་གུ་ལགྱ་བངབབཞིན 
མཆོག་ུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བརྩགྱག་ཆེན་མདང་ཟུང་དྲུརུདཔན་ཨའིཡེ་གེ་ཡིནལ། དེའི་གནས་ཐོབ་བ་ལ་བཏེནནས་མིང་དང་མེང་ཅན་ཐམ་གཅད་མདཔ་སྟེ་སྟང་བ་ཉིདདྱཱ་ཐར་པའ། རའ: ཁུ 
རྒྱད་ལས། མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཀུན། །ཨ་སིག་རིགས་ལས་ཡང་དགྱ་བུང། །མི་འགགར་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མེང་མེད་མིང་ཅན་དགྲུ་ཁང་མེད། །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟེན 
ལས་ཅང། མ་སྐེས་པ་ཡི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །དངོས་ཕོམདཅིང་སྒེམ་པ་མེད། །ནམ་མཁའིྱིརུལ་དུ་སྐེར་བ་ཡིས། །དངོས་པ་ཞསནི་རབ་ཅུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ །ཧཱེའིནད་དུ་ཕྲ་ལསཐོབ་པའི 
ཀུནརོ་བྱཔྨ་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཀླརཱ་ལ་བུལ་སྱར་ན། བྱང་ཆུབ་ི་སེམས་དཀར་པོད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བར་བཅས་པའི་འཕྲོ་བ་ཀུནྱ་སི་ཅ་བ་ཡིན་པས་འཇིགཏེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ། ལྟེ་བའེ་གཏུམ་་ 
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མོཡཤེས་ྲི་མེས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲ །ཏེརྩ་ཁི་པླདའི་ལེ་པ་ལ་གནས་པའི་ཉཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེར་ཕོང་འཇིན་པ་ལས་འཛོག་པའི་བདདཅའྱི་ཧྒོན་ རྩ་ལྕེ་རུང་གེ་སོར་བསྩ་སང་ན་གནས་ ་ 
དབསཔུད་མམ་ཡིདས་ མས་ག བོ་ལགས ིོེ་ི་ོར་སཡ་གགན།་ 
ནས་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཏིད་དྲུ་གུར་པསིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའྱ་བེདདེ། ཡེ་ཤེེས་ལེའུའ། ཆུང་དི་ཡང་དག་འཕྲད་པརྣམསཀིས་གོག་གི་མེ་ཡི་ཆེ་མོས་སྦི་བོའི་བླ་བ་བཞུ་བད་བྱེད། །ཐིག་ 
ལེ་གུང་གངྭ་ཞུ་བ་འདི་ནསམགནཔ་ཉིང་གུལ་སྐར་ལེ་བགསང་བ་དག་ལ་འགོད །ཐིག་ལེ་ལུནི་གཡོ་བའི་ཁ་བ་ནྡོརེནོར་ཕུ་ལ་གནསརལམཚན་ཅེ་ལ་འགོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་་ 
༡།སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐག་ལེའི་རྦང་བ་འཕོ་བམེདཔས་བདེནའོ། །དེ་ཕིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉན་ཅིགྱ་སེས་པ་འདིད་ནི་ཆོས་ཅི དབངས ཅས་སྟང་བེད་དེ། །སྲོག་གིརོ་ཡི་བྲསབ་ནམས་ལ་གནས་པ 
ཐམས་ཅད་བཀུགཅི་གཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཉོམ་བྱསནས། །རྫུ་འཛུལ་གུན་མཁྱེནཔ་དང་སྲིད་གསུམ་ཁླཡ་ཏིད་དི་རྣལ་འཛྱོདརྣམས་ཀྱིས་སྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེ། །གལཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཆི་བད་་ 
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སསུ་གནས་པ་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་གྲི་དེ་དག་ཉིད། །བྱང་ཇུབ་སེམས་ཙི་རྡོཇེ་ཙན། །ཕེམ་པ་དང་ནྲ་པ་གཟུགས་ཤྱིས། །འགྲོ་བ་སདསྱརས་རད་བཞིནཏིད། །དེནི་སངསྦྱས་བདྱ་རུབ་ཉིད། ། 
རྟ ངེས དོདུ་སུངས་པྟེ། ཚོ་འདི་ཉིད་དུསདསྭ་ཧསནི། །མཐོང་བའང་ད་ཟིལ་འཁོརལས་ཅུད་ལྟ། [ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་དུ། ± ! 
ཤུ ཞྭསུ་གསུངས་སོ། །འདིའི་མིངགི་མཚནམནྱེ་བརྱ་རོགས་སུུ་ཐིག་ལེའྲི་ནམ་པའོ། །ུདྱ་ྱི་ཧལ་པེ་ཡེ་ཤེསྦུ་ཀི་ལེ་འུད། དཀར་པོ་བཇི་གཏེན་གསུམ་གི་མགོན་པརི་ཕོང་འཛིན་པ་ལས་འཛུག་་ 
ཉཱ ༨ཇེགཉན་སྩི་པོར་ཡང་དགུ་གནས། །བདུདཅི་འཆི་བསེལ་ཞིང་པད་བའི་འཇིགས་པ་འདོམས་པར་་བེད་པཟིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ ག་འ ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། སཱང་པ་ལ་པྲནི། 
1 ་ལ་སགས་པ་ག་འདེགས་ཐམས་ཅད་་སླིབྲ་བལྟདྱུ་སུདཔ་ཉིད་དང། རོ་ཁཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཅུ་འདྲེས་པ་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེསཏ།། དེནི་དངོས་ ་ 

པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྷཐཾརཔ་ལ་མ་བཏུགས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་གཞེནཤུམ་ལཝ་ཕབ་བ་བཞིནདུ་སྐང་བ་ང་གི་སེམས་༅ྱཾ་སྣང་བཙམ་བམས་པོའི་ཚོགས་སྲངས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། སྟོད 














566 










ཟུགས ་ཕང་བདང་སའི་ཁམས 
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¢“ ། །པ་ལནེ་དངོས་པའེ་ 








འེ་ཆོགས། །བརྟགས་པའེ་གཟུགས་སྤངས་བེམས་པེ་མིན། །འདིནི་མཐོང་སྟེམེ་ལོངལ། །་ཕབ་གཞོནུ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་། རྡོརྔེ་གུར་ལས། 
༄༡རིནཆེན་སེམས་ལསྱཡིརྩུ་བར་པའི། །སདསྦཙས་མེདཅིང་སེམས་ཅན་མེད། རྣམ་པའི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་དགེ །ཕྱིརོལ་གུར་བ་འགའ་ཡང་མེད། །བྲམས་གསུམ་དགནི་དབང་བུགའེ། །སུངས་ . 
4 རྒྱས་ཀུན་ཉེད་ཡེ་ད་ཁྱིས་བྱེད། །ཁམས་གསུམ་ནནིརྒྱལ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་བུས་ཐེབ་པར་འགྱུན། །གཟུགས་དངྱ་སདང་དེ་བཞིནདི། །ངོ་དང་རེགྱ་བྱ་སེས་པའི་དངོོས། །རིནཆེནསེམས། 
ཛྷ འདཱིད་བོད་ཉིདདེ། །རོས་ད་ཅིངས་མཆོག་ུ་ཤི་བའོ། །གཟུགས་དའ་ཆོར་བ་འྲདུ་ཤེས་དང། །འད་པེད་དང་ནནོ་ལ་ཞེས་ཉིད། །ཐམས་ངད་སེམས་འདིའི་དངབ་པ་ཡུས། །ཐུད་མུས་བུ་ཞཤདུཔ་། ་ 
_@› གསུངས་སོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བཆེན་པོ་ཡིན། །འདོད་དོན་འབས་བུརབ་སྩོལ་བཞིན། །བདེན་ཅིང་དག་པའི་སེམས་ཉི་དྲ་བང། །གངསྐྱ་རསྱ་བདྲ་དུབ་འབབསདབ་སྟེར། །དེ་ཉིདྱ་ཤིསན་སངས་་ 


ཟླས་ཀྱི། །རྡོརེའི་ཐུགས་ཞི་བལྒལ་བཞ། །བབ་མོའི་རྣམ་པའི་ང་བཅན། : །ཕྱེད་བར་ད་ཀའ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱང་ལས་༅ད། བེམས་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད།། 












སྨེ དོ་ས་ྦོ་་པོནོ་པ། ོོནོ་རབམ་ད་ིན། གསིད ཞས་པར་གྲས། ཞེས་གང །ཡདག་མགས་ནིདོོདསབཔརབོ་སམསཔའཀོག། ། 
གནས་གསུམ་དངྲ་བལ་བ། དངོས་པོདང་དངོས་པདཔའེ་བདགཏིད་སྟངཔ་ཉེདདད་ཉིད་རྗ་དབྱེདམེདཔཞནེ་སྔགས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོའོ་སྟེ་རྗེ་ཕེདབ་ལས། སྔགས་ཁི་མཚན་ཉིད་ངི་ལུ་བུ། །བཅོམ་ 
རྦ བུ། །དནས་བཅོས་ལྡནདཆེ་ཅན། །ནལ་བྱོར་གསུམ་ཅི་འབུས་བདུག་ 







¢ ལཱན་ཝགས་དོན་ཞེས་པ་ཅི། །རད་བཞིནངི་བཞིན་རབ་གསའཁ། །སྔགས་ཅིད་ཉིད་སན་ངགའི། །ཕཱགས་ཅི་སོམ་དོནངེ་ལྟབ ྦ 
༩ 5 །ཉིསམད་ས ཉིད་ཅན དེ་ནད་དཅེ་ོན།།ེངབབོརདནགསུངས། །ཐགམམེད་དང་ཞི་བ་དང་། །དངོས་དང་དཔ་། 
/ཛ ལེད་བདག་ཉིདགཅོ། །སྟཾངཉིད་སྙིད་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཕྔགས་དོནརེག་བའི་མཚན་ཉི་དནི། །ཏྟེན་པ་མེད་ཅིད་སྣང་བ་མེད། །རད་བཞིན་མེད་བམཆོག་གི་མཚེག །མིང་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ། 

འགུར་བམེད་བཆེན་པོའི་མཚོག །གཉིས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ཝདས་བ། །བདེ་བ་ཡང་དག་འབེལ་བདྲ་བེད། །ཨལ་བཟང་དེ་ལ་འཕེལ་བདྲ་བེད། །ཤེནྦ་བཐམས་ཅད་དངྲབལ། །གཉིས་ཞེདཡེ་ 





















།ཤེསྣནལ་འགོན་སེས། །དེ་ཉིད་དེནེ་དོན་དམ་པ། །དེནི་དེ་བཞིན་གཞུན་ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་ད་ཇེ་འཆང་བའི་དངེསོ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་འུང་བཤིནནི། །ཆོས་ནམས་གུན་ལྭ བབ་པ་ཡིས། །ཉོནམོའོས། 
ཧུ ཀཀ །དངཔའི་སབསྦ་ཅ་རད་བཞིན་ཅན། །ལིགས་ལནམས་ནྱིར་པར་ཏེད། །ཅས་གསུངས་སོ། །དེ་ྟ 
༼ བུརི་མགས་ཨེ་རོབ་དེཉིདྱ་ཝས་ཡོངས་ས་བསྐོརབ་ཏྟེ། ལཱནི་ཝནབཤུད་པའི་དྲོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ཅིང། དེས་གུནྩཏ་ཁབ་ཅིད་ཡོདས་སུབསྐར་བ་སྟེ། སྣུམག་ལས། དངོས་པོ་འདིདག 
 ཆུན་དུང་བཞིན། །ཆུངྔཆུབ་སེམས་ཅིར་བཀིག་ཏེ། །དྱེཾདདེ་ཉིད་བཱ་ཡིན་ཅིང་། །དེཉིདབཅོམ་ཝན་དོང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཡང། སྒེམཔ་པོ་མེད་བཤོམ་པ་མེད། །སྔགསམེདལ 
 ཡངནེད་པ་སེ། །སྤེས་པ་མེདཔའི་རང་བཀིན་དུ། །ལྷ་དདུ་སྲགསདག་དབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡདན་ལཱའི་སད་དེད་དེཝ་ཞེས་པ་ཡི་གེབསསན་པ་དང་ཅིས་པ་དགུ་གིས་དཧུ་ལུས་ཞེས་ 

པ་ཡིན་ལ། སསའྱང་བ་ཝའི་བདགཉིད་དེ་གུན་ཛོབ་ཨི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེན་དམ་པའི་བདེན་པས་ལ་རིགས་ཁ་ཡེན་ཏེ། སྲུ་ཞུ་ལས། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །ལྟ་ 
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3] དང། །ནྣ་བ་སྣ་དང་ལཱེ་དངནེ། །ཕུས་ཅི་ཁམས་ཤེ འགུས་དནཏིང་ 
འཐུམས དུནི། ་ །༽ཀ ངེ ཞན >: དས་སུཤེས། ལས པང་ །ཅེས་གང་འུཿ ཤས། ཞུའི་ 
ངོ་བྭ་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཅི་ཚོགས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསར་བའོ། །དེ་ལྟརརྡོ་རྔེ་སེ མུས་དཔའ་སེམས་ཆྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ལྙ སྷ་དང་ལ་གས་ཁྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསོདནམས་ གྱི་སྙེབས་ཅན། རྣམས 












།ཞེས་མདོན་པར་བརོདཔའྱ་ཧ། ཀ་གྲངས །བཅིག 
དང་དི། །གུནནི་ཉོན་མོངས་ཧྲ་ཧི་ཡེད། 


ཧྭ ྲིགི་ཉབསཅ་ནམསསབདེབད་ག བལ་ཅ་པའགགཔངསིནཏ གཁའ་འཕོདྡོར་བ་པར། བ 


ཟུངཞསའདོནཔརོན་ཡདོ། གསལསྦ་བང་བའིཔ་ 


རོཙ་ཡིནཏ། ྡོརྡེཕྲེང་བར། ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞེན་ ཞིན་མེ། ¦ ༢༤༣༣ དགད ་ 





དཁམསྤོཐོ་མཆོད མོདནདན་པའ་བདེནཔས་ལུའི་ 





(༢ །དད་སྟེབས: 





དེ་དང་སྡུག་བ་ཝལ་རང་བཞིན་ནི། ` 


























བདེཆེན་མཆོག་ངུ་གི་བ་སྟེ །སེམསྭཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་མཛད། །དེཏིད་ཧྱིས་ན་སྲེག་ཆེན་ལེ། །མཚོག་དགའ་བས་ཏེརབ་མཛེས་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་སྡག་བསྔལནི། །དེ་ཡེ་ལློས་པ་" 
གུགས་པ་ཡིན། རར གཟེན་དངད་བཞིནནད། །བདེ་དང་བདྲེ་བལ་དེབཞིན་ཉིད། །ནྡོཆེ་སེམས་དཔའྱ་རལ་པོཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིན་སེེམས་མྱི་སྣདབ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལསུཉན་སྨེས་བུདམ་པནམསལ་ཞི་བའིགཟུགས་དང་། སྡིག་པའིལས་ཅནྡྲ་ནམས་ལ་མི་བཟད་པའྲི་བུལ་དུ་སེནོ་པ་སེ། མདོདན་དང་གི་དགེམི་དགེ་པང་དུམ་བསྟན་པའི་ལས་གང་བྱས། . 
པ་བཞིན་དུདེ་དང་དེའི་འབས་བུ་བསུན་པར་སྣང་བ་སྟེ། དཔུདབཟངགིག་ཁུས་པ་ལས། གང་གི་དང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཚང་། །ཆགས་སནས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་ལྟར་སྟེན་དང་། །གདུལ་བྱའེ་ 
ཞ་གི་ཁོ་ལ་ཁོར་སྟྲོན་པ། །བྱུང་རུབམཚོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། ཅཿ ལབ ལུད དེའི་རང་བཞིནདུ་ 


ཙུར་པསན། འཇིག།རྟེན་མགོན་པོ་དེཉིད་པམསཔོམ་ཡིན་ཁདབེམས་པོའི་ཚུལ་དང་། བདེ་ཕུག་དང་གྲི་དག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབས་སྣ་ཚོགས་གཟུགསཅན་དེ། རྡོཇེ་གུར་ལས 













\ ༦༦༩ ༦༦༦ ༦ 


=° 







།དེ་ཅིའི་ཕྱི་ར་ཞེན། དེའུ ནཾ་ 
ཞིག་གམ། དོ་དེབཞིནད་བདེནནོ། །དེཅསར ཛཾ ༦ 
དེ་ཅིའི་ལུས་ཅན་ཁི 


.--༤--༤༧--༤--༡༤-༤༤༤--༤------------~---~; 


འྱུད། །ཞེ 








སུམ་དུང་དུས་གསུམ་པོཐབམསཅདྲད་འཇྲགཔ་སྒྲིབ་པམེད་པཉིདའི་ཆོསམྱི་སྐུ་སྟེ། འདིའི་མཚན་ཉིདནི། རྣམ་པའིམཆེག་བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེརང་གཅིགདང་དུ་སར་ 
ཟབོ་འ་བདེནཔ་ཡིན་ལ། གསས ཾ+ྲྲྣྲསྣཾྣཾྣྲཾྲང །མུཉམ་པ་དང་སི་མཉམ་པནི་ཀུན་ 
ད་ཅི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དཉིད་དོན་དམཔ་སྟེངཔ་ཉིད་ལི་དངྱད་དོ་ཉམ་པརྱ་སུར་པསན་སཉམ་དད་མི་སམ་སཉམ་པ་སྟེ། སྡེམ་འགྱུང་ལས། གཅིག་དང་གཅིགནིན་སྐྱེར་བ་བྲལ། །སྐད་ཅིག . 

-ཉིད་ལ་དེ་དབ་སྐེ། །འདིནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེསཏེ། །ངག་གི་ཕྱེད་ཡུལ་ལས་འདས་ད། །རྨད་དུ་ཐུང་བརྣམས་སྱེས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡི་ཤེས་དེ་རང་བཞིན། །དངོས་པོ་ཐམསཅད་རང་བཞིན་མཉན།། 
རར ལ་ལ་ར་་་ོཌེནནླ་ཌ་ོ་ོ། རརཟ་ེ་ག། །སེཔམདབལྟ་དམེད་པད། །བརོདོ་བད་ 

མཆོན་མེད་སྟོང་རྣམས་ལ། །དྨདོས་ཕོཐམས་ཅད་གཞུག་མད་གནས། །སྒ་ལསོགས་པའི་ཡོནཏན་སྲངས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་འགྱད། །གང་ལ་འགྲོ་བེ་རྣམ་པར་གནས། །ང་ཡིས་ལཿ 











577 






སཱ རླ སཱ་དབར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོནིགུན་ཚོབ་པ་ཡིན་ལྭ། དེ་ཉིད་སྟེངཔཉིད་དཀར་པོམ་ཡིན་པ་དང་དབྱེརསྱི་ཕེད་པནྱ་གུརཔ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཔའི་སྟེང་པཏི 





ཿ །ཀ༽༽སསས་ཞན །༽དོར་ཅ་གོསི ས།པརཅ་བས་གཏན །ཅེས་གསས་སསོ། །དེ་བཤིན་དགསས་ག་འོད་གཏིས་དདུ། །རའ་ོགཉིས། 
¬ དང། ཤཱར་ནུབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཤུན་རྫོབརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཡིན་ལ། དེགཉིས་གཡས་གཡོན་གཏིས་མེདཔ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤདས་པའི་སྟོང་པཉིད་དབྱེན་ས་ཧྱེད་པར་གུ 
€ པསནནམ་པ་གུན་ཝན་ྱི་སྟིང་པ་ཉིད་དེ། སཱམ་འབུད་ལས། གཉིས་ཁིརྣམ་པན་སྲངས་པ་དབ་གསལ་གསལ་བ་ཡང་དགརིགཅིད་སྐལ་བ་བཟང་། །དགའ་བའི་ཚོ་གསན་རབ་སྡེལ་སྟེབསམཆོག་ 

རནི་ཡང་དག་ཛོགས་པ་མཁའ་ ཁྱིལ་དུ། །རྣམ་པ་དུམ་སྦྲེས་པ་རྣམས་ཤྱིས་ཉེ་དབསགས་མཐའ་དགུཔར་སྣང་གནས་གྱུ་དཅིང་། [གང་ཁིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པེཞམ་མཁའལྟ་བར་རྟེགས་དེ་ཡིདལ 


རའ 


ད། །དེ་བཞིན་དྭ་ཝང་གུ་ལ་སོགས་པའི།བ་དོག་སྣཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླཾབཔ་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་པ་ཉེད་རོ་གཅེགཏུ་ཕྱར་པ་ནིཁ་དེག་ཅེན་པེ། དེ་ཐམསཅད་རང་བཞིན་སྟྱེངཔ་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིདེ 








@; དུ་གྱར་པསན་གཅིག་གི་གཟུགསཏེ། སྟཾངཔཉིདཁ་དོག །ཞཁ་དོག་སྟེང 
༩ ཀརྨ 5 


(འི་སྟེང་པ་ཉེད་དེ། རྡེརེགུང་ལས། དབྱངས་དང་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་གསུདས་སོ། ས་པ་མ 












དད། སྒྲ་ལ་སོགོཔཔཔའྱབངཔ་ཝོའི་ཡོཧོཏམེདཔོའསོངཔཉེ ནི། དྷེ་ལ་ཛུའ་ཡོན དང་བཅས་ལར། ང་བས་ ། 
ཡེད། འི་གོ ༤༦ | ་ རཿ 
ཅེ ཐྲ ༥' འའ གནི ༈་འདགཏེཝནཔར 






དངམུདལེད་ལ་ པའི་ནམ་ཕ་ཡེདལ། དཉིདྱ་སེས་པདང་ཐུད་་ 
ས་ཤུལ། སམས ་ ་་མིན། །འདྱི་ཏིདྱ་ཐ་པན་མནངངོ་། །འབོོ་ 
ད། ས་སངས ག་ས་ས 






ཙ ཆེའི་དང་བཞིནཏུན། །པང་ཆུཔ་ཚུལནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ་ཉིད་ཐཱ་ག་བཟང་མྟོཾ་ེ། ཧཱ་གདྷི་སལ་བྷསེ། སལུབ་བཟང་བྲདུག་དང་ལནུཔས་ཊུ་ག་བཟང་པོ་ཉེ། སྣསུཊ་ལས། 
¡དབངྱཡུགདངནི་གཅུགས་བབའདང། །དཔལ་དང་ཝ གས་དང་ལེ་ཤེས་དང། །བཅོན་འཕུས་བུན་ཅུས་ངོགས་ལན་པ། །ཇུག་པ་དིབ་གར་བཀད། །ཅེས་གསུངས་ར། དེར་དོད་ཆེ བདབ 
< ཨྭཧྷཱས། དབངྱཙཱགནིགཞན་དབང་ཆ་ཡིན་ཅིད། དཔངམ་ལན་འདས་འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏེ། བགཆ་གས་དང་བཅས་པའྲི་མིབ་བཟམས་ཅད་མངས་པའི་རུརརོ། །ནལ་བཟམསཿདཔའི་ ༥ 


རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཉད་ཉིཾ་ནི་གཞི། །སངསྦྱརས་རིན་ཆེན་ཟལཏོག་ །ཅེས་དང་། གུར་ལས། སྩི་པེད་ཅིང་དམིགས་པམད། །མི་ཕྱེདནམ་མཁའི་འབྱང་གནས་ཏེ། །ཐབ་ཅེ་ངར 






ཡོནཏནཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡནའདས་སྲིབ་པ་མེད་པ་ནེ་བདེ་བཅཆེན་པོའི་བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་བ་སླིབ་བམེད་པའི་རྲུ་དང་གསུང་དང་ 


583. 








།བྱབཅན་ཉེཧྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡདན་བཱ་གནེ་བཅོམ་བ 


༤ \ ཾ 





ལྐ ཆེན་པོ་གཅིག་གིགཟུགསཏེ་ཐུང་དུརིང་པོདང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་ 
5མི་འྱམར་པ་ཨེལི་གི་ཡི་གེ་དཔུལ་པགྱ ཆེན་བྲབནར་སུར་བ་ཐ 





ཀྲ 


> ༄༅། 
ཐྱེདཔའེ་ཕྱིར། སམྦུ་ཊུ་ལས། ཉོནམོངས་ཤེས་རབྱི་སྭཐུབ་པར། །དྱེཟིན་ཤེསའབྱ་ཏཱ་གར་བཇོད། 
ཏཾ ཅུདྲ་ིཆབ་དོའེས་ཤེས་འབུར། གཡད བད་།ཅའའག་ བཀོ་དཡི་ ཉུསག་པས། [བཿ 
ཤུ། ས་རི ྒ ཐེན བ་བུཤེད་་འ་ར ༦ ཨེ་ཀ 
ཧཿ གྱི་བ་གཁོད་ལ་འདུ་ཉེ་ཁོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཝར་ཨེ་ཡིག་གི་ཐིག་ལི་སོངཔ་ཇུག་དང། ཁ་ཡིག་སྟེད་བཆེན་པོ་ཡིགྲེ་ཝ་གཅི་གྷརྩས་ར་པནིདོཛེ་སེམས་དཔའེ་དོན་ཆེན་པོ་ཆོག་ 
བཐམས་ཅད་དངྲ་པལ་བའ། །ཞཾདིའི་དོན་དམ་པའེམཚན་ཡང་དག་པར་བཇྲོད་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། བཅོམ་ལྡན 








མོཔཐམསཅོདཔའོ་སོ་ོང་ཉོད།ས་རབྱཅོསཉོན་མོངོས་པལ་སོགོས་པའི་བཅུད་འཇོམསཔར། 
།ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་པིར་ཧཱ་ག་དེ་ཉེད་ཁམས་གསུམ་གྱི་མོག་ཡིན་པའི་ཕིརམཆོགགི་ 
བར འར ཀབ གནས་དགའ་ྒག་ཆོགས།ཁདོག་ 
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༧ འདལ དཨཅཾ་འཁོར་ལོཿ ལོ་དད། དཔལ་འ དུཾ བདེ་མཆོག ་དང་། བཅོམ ལན དང། དབལ གསང་བ 


དཔའ་ཞེསབ་བར་བརྗོདཔ་དེའོ། །མདོརནྲ་སུབ་ག།ཏིའ རྒྱྱགཅུ་ཆེ་ན་པོའིའེགསབ། -་ དེད་ཐབས་བདྲ་རུབ་ཅི་སེམས་དཀར་དམར་ཁ་ཡི་ 
མགས ས་གཏའ་ཡིང་ བོ ་ གཞིན་དནཅ་ཨ་ལི་བ་བ། དང་། ར་མགོ ྱེ་ཁི་ 


གི་དབུམརྩ་དགཔར་བདཔྱ་མུ ཇེའི་ནྣལ་འཐོར་ཨེ་ཡི ་དཿ „ དེར་ཐབས་ཐིག་ལེ་དག་པརྱ་བེད་པ་ཐུགས་རྡོང ངེའི; 
འ༅རྩྱ་སེསྩར་ ྲ  ོ་ བསྒྲབ་བྱཿ རི 


ཨེ་ཡིག་དང། དེར་ཐབས་བ་ རྒ་རུའ་ཡི་སེམས་དག བབདེ་བཅེན་པོའྱསུ་དངོསཨིཧོ། ཨྱི་སྲུ་ ཆར ་ དགཉལ་ཀཏནྲ་མ་གའི་ཡོངས 





དང། དོངེ་འདེགས་བེདདང། རིགས་དུག་པ་དཔལ་དོརསེམས། 






ན་ལ་འབྱོར་ཁཾ་ཡིག་ད་ པདྩ་དཔ་གསུང་རོ་ཇེའེ། 
པ་ཤེས་རབ་མཚོབ ར་བ སིས་ི 


སྱིད་ཚོགས་པའི་སྲུས་སྐུ་ 










བེ བཞིར ྱབི་ེད་དུབསན་པནོ་འྲབས་དསདོན་གིཨེ་ཚིཟུངའཇུག་སྟེ། དཔལ་ཕྱགརྒུ་ཆེན་པེའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐུ འི་དངས་བོ་ི་ལཔམཆོག མས་ས བུར་ཁོང་དྲུ་ཆུབཔར་ 
„ ཤྱོས་ཤིག ྫྙ་ླ་ ( །དང་པེ་ནཾི། འདྲི་ནི་དངང་བཞི་པའྲི་ལྟ། མུཉིད་གཙོ་བོར་སྟུན་པའི་ཧྲ། བས་ཡིན་ལ། དབངབཞི་ 
པམཐར་ཐུགཔ་ནི ནི་སངསྐྱ་རས་ི་སའི་ཁ་མོར་ཡན་ལག་བདྭ༔ ལྡན་གྱིརང་བཞིནཿ ད་པའི་ཡན་ལག་ཉི ༦ ཤུ དེའང་ཆེགཙམ་གྱིས་ཆ། ཤྩ དོན་ས་འདི་ཉར་ཞིས་མཚོན་དུ་མདལ། 
དྲར དཔར་རྟེྲ གས་མའིམང་སཆེག གིསབརྡ་སྤདཔ་ལ་ཆིག་དབང་ཞེསབ་ལ། འོན་ཆེག་དེམ་གཏེགས་ཐབས་གཞན་ 
_ གྱིས་བརྡ་སྐདཔོདདམ་ཞེན། ཡོད་དེ། གསུམ་ག ཅན་ད པོ་གསལ 
'|པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚོན་པརྱབེད་ནུས་པ་ཡིནཏེ། འདྩཨ་པྱུདྱ་ཕྲིས་ལས། གས་བཆེངཔཞི་གན་ཡནུན། [$ འདོནད པེ་སྟི། བར ༦ ་ . 









རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམཔ་སྟེ། །དེ་ལཱར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །རྒྱདའདི་ལས་ནེརབ་ཏུ་ ཅེས་འབྱུངལ། དེའངླམབ་དཔེནངག་ བདྲ་གགས་པསམཐར་ཐུག་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སའི 
་ པར་སིག ག་གི་ག རབག་བ་དབེའདཤིད་ཆས། ས་ས་སིདྲ་རགས་དཔ་ུར་བདེཆེན་རང་བཞིནམད། 
ཉིང་རྗེས་ཡོངས་གངྱ་རུན་མི་འཆདངང་འགོག་པ་མེད། །ཡུན་ལག་འདྲནབཤདདོན་དང་ལཱནཔ་བླསབྱབ་འདིན། །བདག་འདེད་ཚདམས་ཡོངས་བཟོསཛོ་ཅན་ཅིས་ཅུང་བསགས། །ཞེས་འབུང་ 
ནང ཡནར་གདནན་ཝནལས། དེ་ལུརྒ་དཔྡལནཱནིདྱ་ིར། །གངྱི་མཱརན་ལཱརིརདང་ །དེབཞིནླ་དན་མྱེས་ཉད་བིར། །བཞིཔ་དབཞིནིད་བདུག་འདོད། །ཅེས་པས། དབད 
གླུ་ས་འཁིད་བསུས། དྲེ་བས ༨ སང་ས  ཁད་ (༦༦༦ 2༦ངང་ཆུག། 
དེས་མ་ཆོན་པ་ཡིནནས་ཤེན། མཡཾནཏེ། དེསམཆོནརརུནིམཚནདཔེས་སྦས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཕུུམ་ལངས་སྩྱེད་རྫོགས་སླུའེ་རྣམ་པར་ ངཐའི་ཡན་ལགདང་། དེ་ཉིད་སེམས་འཇྲུག་ཁ་སེར་གི་ ་; 
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༦2: ©: 8$ 
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ཡར་ལ ནེ་ལསྦ་སེན དའིབདེ་ཆེན་སི་ཕན་ལག་ 
རག་མ སོཾ 





འོད་ནག 


ངི 














ར་ལེན 7 འགོག་པ་མེ ་ 

རྱ འང་དབང་གྲད བདེ་བ་འསྦྱ་ཅཱཆེ་ཞིང་ཟ་ག་བ་མེད་པ་དངྱ་བཞོམ་པ་དང་། དེ་ལྡན་གྱི་རྨལ་ལོངས་ཀྱི་ཡན་ལུག་གྱི་ཧུན་ ་ ད་ ¦ 

ཙཱ རྣ ་ཤཱཿ་སཉངད ཤེ ` ་ 1རདཾིེཾྲཾིྲིྲ་ 
འ མེདྱྱི་གཱང ་ སྱེར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ སྦྱངས་སུ་འགྲོ་རཱའེདང་བཞིན་ན་ ད། ཚོས་ཉིད་ སྭ་ཕགྱར་ཆེག 
ཱེ ཆན་མ་ལགྱལདྱ་དཔ་ཉབཅྱ་ི། ལས་དང་ལེཤེསཙིགྱར་ལ་བཏནཔའི་འྱུ་དའ་དབའ་གསུམ་པའི དད ཁང ། 








)༅༅། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུམཛད་ཞས། ཅ་ལ ་་་ོ་་ཁྲིག  ་རའ་་་ཟླནུ 
2” གཞན་མིནཔར་བསྟུན་གྱི། དེས་དེནྱ་གི་དབང་བཞི་པ་དངདོན་གི་དབང་གསུམ་པར་བརྙནཔ་མ་ལིནཏེ། རྒྱམཚནདེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེནལས། ` དེ་ཡངདེ་བཞིནན་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརདེ་ཉིད་ 
¡89 ༦ ཤེས་རུབ་ཡེ་ཤེསསྭ། །བཅོམ་ལཱཞཱ་འདསུ་གྱི་གསུངའདིའི་ཕྱིརམ་རྟོགསཔ་ཞུམས་པརྣམསནི་བཞི་པ་དེ་ཡེང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གསུམཔ་གསུངས་ཏེ་བ པ་ཞེསྱ་ 


བར་མིའྱ་ཧུརར་ཞེས་སབ་དི་ནྱི་བིས་པའྱི བཅན་དབང་པགཉིས་ལསྤྱ་པརཔའི་འགགུར་བའི་བད་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ། མིའྱསུར་བའི་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསལས་ཉམས་པནན་སྦ་ཀྱི་ཆོསམ་ 
| འཛུ་ ལྤང་འདནབ་ 5 ཅུཿཊ6ཿཛུརཱ ཙུ ད་ཅན ནྣསསཙྱཆས 






2 འི = 2 (རོ །ཟེའི་ི རར བ་ནྲི་ར 22 > 2 2 ཧས 12: = 32 ༽ ཝོ 
༩ ཧཱ ཁྱ ཛྲ 8 ཞུ་བ འདབ་རེན་བའི་ལེ་ཞར་སཐི་འྱུ་རར་ཞེས་གསུངས། ལུག་པུར་དབངའཞི་པ་དགསྡུ་ཡབ་ལིནཔ་རུ་ བཤ : 
ག༨:ཨནྭཙུད་ཝཾགཞནྭད་སས་ལཾ། དྲུས གབོར་ལོན་ནི་བཞི་པདེའང་གསུམ་པ་དངྱ་ཕོགསརེ་འདབའི་ཆནེ་འདི་དང་ཐམསཿདནསམི་འདྲབའི་ཆའདི་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ ། འ ལཿ ན་་། '- 
















ར་ ཟིཆོགམངེནདྲུ་གུར་པ ཞེས་པནྡེརྡརེཐཾགཔ་འདིར་སེསསཅན་བཱིབསམ་པའི་དབང་གི རྫུད་གྱི་རྒྱལ མསུཅ ཤེ ཟེ 
ད་ གས་པས་གསུངས་པའི་ཕར་རོ། རླ བུ་་ ཞེས་གསུང་ པས་པའྱི་བིབ། ཏི ྲ རར 
ཞེས་གསུངས པའྲི་ཤིན། བཞིཔ་དྲེ་ཉིད་ཤེསུབ་ཡེ་ཤེསསོ། །བཅམ་ ཤེསཔབཡེཤུས་ ལནའདསའི་གསུང་ གསུམཔ་ལས་བདདད བདའྱར་ནྗརའི འི་ཆེག་ཏུ་ཝྲསཔ་ཡིནཤོ། །རྒྱུད 
ཐམས་ཅད་ལ རྡོ་རིའི་ཆེག་རབ་ ཏུགསའབ [ རར 1 ་ །ཁླམང དཔའེ་རིན་པསྐ་ཉེགས་པབ་ཡི་ེ། རཱསཔའི་བསྡས སྱུདསས་ཞི་སཔའཿྱག་ལསའི་བ་ 
པས ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སགསྦ་བྱི་ཚལ་འདི བ་དགེ༥ རེ ིི 
པ་གསུཿ ། ལྔེག ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་རྡོརྗེའེ ཟེ་དགེས ཆགནུམ་པ གཉིས་ཏེ། གཅིགནིའཇིག་རེནྭ་ཀུནྡརོབ་ཡིན་ལ་ ཐུ 
བརྱ་བེད་པའ། །དན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྡོ་རེའི ཆགནི་བ 


དག 
༧ ི་ས་ཁྲས། 


རེ 
༤༦ 
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དགུ་གིསྟ་ཏོགསཔརྱུ་བ་ཞེས་དེ་བཞིནགུ་ཤིགས་པ 
]ནིདེན་དྣམཔའོ། །དེ་དབ། ལས འཇིགརྟེན་གུནརྫོབགྱེཿ རྔོ་རྗེའིཚ གནིབསདཔ ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་ལ དམཆགྲརུབ པཿ སྟེའ་ 


!` 








| `¬ 







ཞིན། དབྱེར་མེདདེ། གངལ་སྟོང་པ་འརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བདང་། གང་ཡ་བདེ་བར་བཇོད་པ་དེ་ཉིདྷསང་པར་བརྗོད་དེ། དེའི་རང་བཞིནན་གཅིག་དར་ཐ་དདདངྲབལ་བའི་པོར། དེ་མདདཱ༔ 
སྦྲོསཔ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགསནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། ་ཡང་སྟཾངབདེཉིདགཟུགས་དང་བདེ་བ་དང་དྲཀིལ་འབོརཔ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པནི། དེདན། དེ་ཉི་དཝན་ 
ཅིག་སྩེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བཅེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརམ། །དེ་ཉིད་དྲ་ཅིལ་འཁོར་འཁོར་ལདང་། [ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ངང་བཞིནཅན། །ཞེས་འབུང་བའྲི་ཕིར། འོན་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན། གཟུགས 
་ བབདུ་འུ་བ། སི་སིདདོ་ཧུམནཱ། ཚུལོལམཐོད་བས་བད་བ་དང་གཟུགས་ལ་སེགས་པམ་ངིག་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེདང་དེརྡ་གུབ་བདེན་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུབེདཔ་ལ། 
བདེ་སགས་ཉུངཉད་ུ་བཛོད་པཆི་བད་ཡང། མའིག་པདེ་སངས་པའི་འཇིགཏན་ལས་འད་བབིཡེཤེས་ཅི་གཟེགས་པ་དཔ་ པའིབོདདེ་གཉིས་འགལབ་ལདཔ་ཡིན་ཏེ། ཚོག་ན་ཅི་མཛན་ 
ཛེ གཟུགས་དང་བདེ་བཉིད་གདོད་ནསམྱ་སེས་བར་ཧེས་བས་དེ་ཙམ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ད་མཚན་ཉིད་སྟད་བ་ཉིད་དུ་བརྔད་ཀྱི། དྷེ་ཝརམངོན་དྱུ་བས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་པར་ཡང་འཇོག་ལ། དེལས 






༦༦༦༦ 


ལུང 










7=- ༦༦ །གཞན་པའི་སྟོངཉིད་གཞིམ་གུབུ་འདོད་པའི་ཕིར། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པྱ་སནངས་གཟིགས་འི་ཞལ་སནོས། འདིད་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉི་ད་ཅན་ཨི་ 
± སྒྲ་གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞེན་ནུ་མའིཔྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཟུགསྱི་མཚནཏིདམེ་དདེ། དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཡྱིད། གཟུགས་མེདཔའི་མཚོན་ཉིད་མེད་དེ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཝཾ །ཚྫོགས་ཡུམ་ལ་གེ་གོག་པའི་གཟུགས་དནན་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་པག་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཛོབ སངབ་སོང་ཉིདིགཟུགས་ཅན་དུསང་བ་དང་། ཧྙཾང་པ་ཉིད་ཀུན་ཛོབ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལསོགས་བའི་གཟུགས་ 
བུ་ལ འཇིག།ཏྟེན་པ་ཡི་ཤས་བཙོད་དྲ་རོམསཔགངི་ལྟར་ཡུལ་ཉོགས་བའི་དབ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་རོ། །གང་ཉུན་ཚའཏཱ་ཡོད་པའི་སམས་དེདང་དེད་ཐབ་བདེནཔ་དེ་ནི་དང་བཞིནམེདཔའི་སེམས་ཏེ། དེ་ཏུད་ 
༼།དེའིདབཿམི་གནས་པསྟ་རུག་པ་དང་ཇད་ཡི་ཚོགྱ་ཀི་མཛན་ཉིད་དང་བལ་བག་སྟང་པ་ཉིད་ཧྙིད་རྗེཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བའོ། །དོནདམ་པ་འེདེན་པ་འིདཔ་ཐས་བའྱི ཡིན་ཡོདཟདཅི་སེམས་གཉིས་གང་དག་ཚོས་མི་་ 


མཐུན་པས། དངཔ་ནསམ་རྩེས་བཞྱི་ཡིན། འྒོན་སེམས་དེངང་ཡོད་པཞིག་གསཡད་པ་ཞིག་ཏོག།...ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། དངོས་པོདང་དངོས་པ་མེད་པ་ཟདབ། རྡོརེའི་ནལ་འྱོར་ ཙི་ཤེས་དབ་ 











ྒ ཉི་སུཕན་ཡོད་མེད་གཉིས་སྐུ་སྟེ་གཉིས་ཀར་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའསེ། དེ་ལྟའི་སེམགནི་ཡོདམེད་གང་གིའདྲ་རེས་སཱའྭགོ་བམེད་པས་སོོ། །སེལས།དེ་བཞིན་ལད་ཐད་ཆོས་སེམས་ཅུང་བདབ། 
8༩ ༨ཅང་འ་ཆེ་གཡ་འ༡ཁ༡ ༢༢༡  ༽ ༨ ང་དང་འ ལོདདངསེདལས།་ འར དག །གཉིས་མེད་དངོགད་དདཔོལ་སེད 
¬. ཟད། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ཡེད་བ། །རྡོརཾའྡིནཾལ་འཕྱོར་བདེ་ཆེན་པོ། །ཇུལ་ཕྲན་ཚོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། །སྟོད་པའི་ཆོ་སྷི་རམ་པན་སྲངས། །རྟག་དང་ཆད་ལསྨ་ནམགོལ་བ། །དོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
£ རྗེས་འགྲོ་མེད། ཅེས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོན་གཟུགས་སེགས་ལས་གཞན་བས་སྙང་པཉིད་མི་བཙའ་ཞིང་། སྙོང་ས་ཉིད་མེད་པ་འདིནིཐབ་ཨོ་རྡ་རྔ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ཧཿ མི་ལྡན་པས་འཇིགས་སུརུང་བའ་གནད་གསད་འདི་ཁོ་ནརམ་བད། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བརྔད་བྱའི་སྐིང་བེ་ཟཆོག་ཏུ་མཛདཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོར། ཚོས་ལ་བདག།མེདྱ་ཆལ་པོས་ 


མཉན་པར་གྱིས། །ཆོསནི་གཟུགས་སེགས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལིིན། །བྱེད་པོམེད་ལམཚན་ཉིད་འཇོན་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལེགཏོགམཚོན་མར་བཅས་པ་དེ། །ལྷ་མིམཐུནཔ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་དོ། །ཧི་ཤྱིང 
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ངཱ ཅོམ་མི་། ཅམ་ལ་སྟོང་མིན་བཏགས། | དུཾ `, 
ཞེ་ནྱ་ིནང་ཆོས་འདི་ལ། །དངོས་འདེ་སངད་ སྭ་སྙེང་ཉིད་མི་བཅོལ༔ དད ་ །གཞིག་བ ཏྟབ། རྨ ོ 
ིམ་ གོ རྨ ཡོ ལེཿ ར ར་འ - ༨: འཁོན་བྱ་མ་དན་འདག། །འ། ཁོརབའི་རང་བཞིན་ཡུལ་སེམསནམ་།ཉིསྟཏེ། ་།ཡུལ་འ ༢; 
༄ བཞིན་མེད་པར་ཅི་ས་མདོནན། །ཡོད་མེད་དབུསདང་གསུམདུ་མི ྲགྲགེཾཾིཾིིིཾག་ོིོོ་ོ་ོ་ ོ་ ོ་ 
ཙྭ པར་འདི་ཉེར་བཏགས། དྲགས བཱ ˆ མས་ཡི ཞིར ཿ གསུགས གག: 
395 བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་ ° ཀཀ ་ ཁར ཉད་ཆག་གཡུག ས་སོ་པམ་ཡེནཿ། ; ཐུགས་ཉདསྟོང་པཉིད་དོ། 
བླྱ་བསན། །བདག་འཛེན་འཁོར་བ་ཙུདནས་གཅོད་པར་བསཧུད། སྱ་ཀྱི་སྣོང་པ་ཉི ཟ་བ ག་ཡིག  ་ ༢ རེ 
: (ཞེས་དང་། ལངགཤེགྭས་ལག། དི བིའི ཏནྱཾའཇག་རསཏེ།།ནམ་སཔའིའཉོ། གསར་འ ་ ་ཡིས། །ཁྱོདཆི་ཡོདད་ ་. 
















དྲག །ཉད"༨ཉ༨༽ག གོ་ར ོ་ 
གཞན་ཡིན་ལ། །སྟེང་ཉིད་གཞན་དུམ་གསུངས་ཏེ། །གང་གི་གཟུགསྐུ་ནམས་རབ་ཤུས་པ། །དེསནིེ་ཧཱང་ཉིད་རབྱ་ཏཱ་ཤེས། །ཤེས་སོགས་ཕུང་ལྔ་ལྱ པརྐ་གསྱརས་པར་གསུངས་པ་ཏིདྱི་ཕྱིན། 
ཤྭ ཞེས་ད ,ཅྱཉནཏཐཱ8ྤ། གད་་ཕིར་དེ་ཡི་རང་བཞྲིན་དེ། |ཡིནཕྱི་ར་གཟུཔ། ཞནི་གཟུག།ྲ་ིས་སོང་། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་བཟང་པོའིཞབས་ཀྱིས། རང་རང་ང་བོས་སྟོང་པའི་པིད། ། 
(7 སྣེང་པཉེད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟདནནི་ཉྙིགས་དུས་ཀྱི་རྱལ་བགཏིས་པར་གྲགས་པ་བྲོ་བཟང་བྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་ྔ་ནས། གུནརྫོབཀྱི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་དེ་དང་སྟེངདུ་ 
$ མེ་བཞེད་པ་དདུ། དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་བུ།སུངས་པ་དེ་དེའི་བདེན་སྙོང་ལསའཆད་དགོས་པ་དད། བདེན་སོང་གི་ྟོངཉིད་སྟོང་ཉེད་ཡིནཔར་ལྟ་བཅད་ལྟམ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་མ་བལ་སན་བདེན་མི་བདེད་་ 
ཡ་ དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དདེན་སྟང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟང་ཉིད་དུམ་བལྟས་ན། བདྲེནྲ་གུབ་མི་སྟང་བའེཆསཤི་གྱཏུ་བྷལ་བར་བྱགར་བས་བདེན་འཛིན་གྱི་ག།ོན་ཆེན་དོས་པི་ དཱུ 


གཱ་པད་འྱགར་བས། སིད་། - 
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< །ཀྱིས་པདེནཡེད་དུ་འཇིནཔའི་ལྟ་སྒོམགྱི་ཚདམསྭ་དྲངས་པའི་དེས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བལན་ ངཉིད་དོན་མཐུནཌོགས་པའི་ཕྐོམ་ཡིན་བར་གྲསངས་པྷ་ནམས་དང་འགལལོ མྭ 
| > ན། བདེན་མོད། གནས་སྐུབས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་ཉེ་ས་ཏེ། རར ི།ྭ ི་ ྲིེ་་ ༦༥ ༦༥ 
 ཁ་ཅིགུམི་འགལ་བ། ཁཅིག་ཏཱ་མི་འགལ་བ་ཁ་ཅིགྲཧཱ་འགལ་བར་བསནྱ་བད་། མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་སྟང་བ་ཉིད་གི་ཆོས་ཆུལ་རྱམཆོ་ལ་བུར་ ་བ།ཅིག་ཅུ་འདུ་བར་བསྟན་པའྱི་ཕིད། འགས་ཐ་དད་ 
` དུ་ཐོད་པརྡསེ་བཅུང་འོ། །འོན་མཐར་ཐུགསངསྦངས་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལགཅ་འགྱོརའི་མྩ་བམེད་པའི་ཉོང་ཉིད་དེ། དྭ་ཏ་ལས་དང་པོ་པྲ དམས རྫིརེས་མཐུནཔ་ཇི་ལྟར་ལྷ་སོམ་དུབ 
2།ཀེ་ན། སྒྱེ་མེད་ཞང་སྒེམ་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ཕྱགརྱཆེན་བོ་བསྒོམ་པ་ལ། །འདི་བྱའི་ཏིག་བོམི་བདོག་གི། །སེནའགྲོ་དངོས་གཞིརྗེས་གསུམ་ཕྱི། །གོ་རིམམེད་ཅིང་གྲངས་ 
་ །འསསེད། |དྱས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བརྩི་མེ་དགོས། །ནམ་དྲན་འགྲོགས་ལ་གྲོདལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ལ། འོན་གློད་ནས་བཞག་འུགས་ཇིལྟར་བྱ་ཤེ་ན། དཔལ་ལྡན་དྲྭགསཔོ་བཀའ་བརྒྱུད་། 
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མཐའདག་གི་ཞེལ་སྔནས། སངན་སང་ཐོག་ཏུ་བཞག །དིགན་རིག་ཐོག་ཏུ་བཞུག །བདེན་བདེ་ཐྲོགཏུ་བཞག །བྲུ་གནཱ་སྣགཕོག་ཧུབ་ཤག །གསལཤགསལ་ཐོག་ཏུ་བཞག !ཧྩོང་ནུ་ | ] 
སྟེདྲ་བགཅུ་བཞུག། །ཅས་གསུངྲག་པས། གང་ཤར་བའེགཏུ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ ལྕེ་འགག་གནས་པ་བྲམས་ཅད་དང་དྲ་ལ་བའེ་དང་གྲོ་ ལ་སྣེང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་གིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དཔེའ་མཆོད 
ནའ ལྟད་ཚིཤེས རྦེ ཚ [ ཉྤཱཿ་ཛྨ་ཛྨྦཿ་ཾ གུབལ་སེགས པའིབཟོ་བཅཾསགང་ཡང་མྱ་བས་ ་པའི་གསལ་རིག་ལྷང་ངེ བ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་སིང་དཱ་དེ་ཉིདྱ་བི་ཡིནྷ་ཧཱ་ལ་མ་བ ཅོས་པར་བཞག་པས། 
བདས 1སང་ཉིདཀྱ་རང་ཞལ་ཕྔད་འདྲས༅མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་ངོ་ཤས་པའི་ཚུལ དུམངཇ་ལནས། དེ་ལ སྒེ་འདོགས་དང་ཐེཅོམ རྩ་བནས་ཆོད་པའི་ཤེས་པདེ་ལ་གནས་རུགསཐ་ལལ 


གྱི་ཤཱ༔ བརྗག་པར་བོད་པ་ཡིཧནོ། །འོན་སྟངཔ་ཉིད་ཐམལ་རྱི་ཤེས་པའིསེང་ཅན་འདི་སོ་ཕོའི་སྐྱེ་ཕོས་ཤང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཏ ས་པ་ལནི་བཀའ་བླ ཧདྙིད་བཆའི་གསུང་གིས། གེམས་ངོ་མཐོང་དང་སྒོམ་ 
ངོམ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་མཐོད་འམཐོབ་པདནིམ་བཤག་སྟེ། མཐོང་སཱང་གྲི་ཟླིབ་པ་སྤད་བར་ཟྱ་བས་པའྱི་པིད། དྭེ་ཉདོས་རྗཾབ་ཏིང 
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ཙེ ཏིདལ་སངོན་ཧུམ་གྱི ཤཾས་པ་འཇུག་ཡི་ངུང་བིནཏེ། རིད་པ 
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198 ཝེ9:/9 





༦། ་ །གཞུག་པའི་ཤེས་པ་ ལ་སྤན་ལྔརབྱས་པའི་་དང་ལྷའི་སྤྱནདུ་ཚྒུར་པའི་ཤེསཔ་ནི་སོ་སཾའི་གྱེཐོ་ལའང་ཡོད་དེ། ± ཉིད་ཀྱི གཟུགས མངོནཧུམ་ 1 མ་ཤྱའྲད༢ལས་སངདཱད་ི་།ི་ཅུན་དང་སས་ གཏན་དྭནེ་ཧྷའ ལེ 
ན་གྱིས མཐོངབརདུཔའ་བྱར།ཧྲིམེདངོད་ལས། ཤལ་སགས་པའིཕྱནགིསབཟུབསྲདཔ་གསུམུས་གསུམ་རྨིཕམ་དང་མཚུངས་པ་སྟ། འདིཊ་ལས་དངཔཔའ་ྣའབེར་པསཤའིསྨྱ་གིསརྣམཔ་སྣལེགས་པམཐངསྟེམངནཔར་ཤེས་པ་ྣམསདང་་ 
ི་ལནམསསོ། དེནས་ལའི་ཕརསམཐོང་སྟེ། མངོནཤེསཔདང་ལནཔའིམཐའ་དངདུ་འཕར་རོ།།དེནསསཿཨཆལ་ི་ནི་མཛད་སྟེ།འདདཆགས་དབ་ལབའི་མཚམས་དམངུ་ུརར།།དེནས་ཤེས་རུན་ིསམཛ།ཅད་ 
མས་པའི ༨ཚམས་དབངདུ་འཚྱུརརོ། །དེདགཡེཤེསཀྱི་པནིས་མཐོང་ཏེ། ནན རང པཤོན། ཞུསད་ན རུ 
བའ་ཡདེང། དེའི་རངབཞྲིན་སངཉིད་ལས་ཆོས་སྒུ་འབྱུང་དུ་རཱདབས་ཐབས་ཤེསཟུང འབྲེལ་འདྲི་ལྟ་བུལརྣམཔརརྟོགཔ་ཚེསརྩིསྒུའ་ཞེས “ཀཿ ཛུ རྲགནཔ་འནུཏྱེང། 5©་66ཏཱང 8 5 ད་ཆ 
ཤིས་མཛོན་ུམཛྷ་སིང་ཉིདདུ་ངོ་ཕདནས་བྒེམཔའོི་ཞིགསང་སྔགསབླནམེདཔའིསྟངཉིད་རྒེམཐུལ་མཐའ་ཐུག་པཡིནཏེ། མགེནཔེ་ཤུས། དཔེལ་འདཊ་པའིབྱཏ་ཆུལསེམས་བཤདཔར། མདོ་་ན་རྟེ་འིཆོས་འདི། 








£ 









ཚོས་རྣམས་སྟོངཔར་སྩེཐར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་འབྲས་ལངས་སྩོད་སོགས། །ཀླུན་རྫོབ་ཏུནྱི་རླ་ལ་བས་བསྟན། །དེ་ལྟར་རྔ་ཡི་སཱ་དང་ནི། །དེབ་ཞིན ༈ག་ཆོགས་པས་བསིད། དེ་ཡྙི་རེགཅིང་ 

ྡྲ འབྲེལ་འབྱུངབ། །རྨི་ལམ་ མ་དང་མཚུངས་འདོད། །ཆསམསྦྱ་རུ་ལས་སྩེས་པཞི། །ནམ་ཡང་འགའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རུནིིརཱ་ཉིདྱ་ཀིས་སཱང་པས། །དེནི་སྩེ་བམེདཔར་རྟོགས། ། སམས 
- ཉིནི་སྐྱེམེད་པད། །སྟེང་ཉིད་ཡེན་པརའབཉུ་བཤད། །མདོརན་ཕུངཔོལྔ་བའདི། །ཆེས་གུཊ་ཞེསནི་བཤདཔ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངོ་བཞིན་ཤེས་པན། ཤུན་ཇོབྱ་རུན་ཞི་ཆད་མི་འྱཧུར། ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
༧ ནིཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པམ་ཡིཊ་ཏེ། །ཀུནརྗོབ་རྙཾངཔ་ཉིད་དུ་བཤད། །རྙཾང་ཉིཿ །ྲཱ་ཤུན་ཇོབ་ཡིན། །མདན་མིའབུང་ངེས་པའྱི་པིན། བྱསན་ཨི་ཏག་ངིབཞིནནོ། ཞེསའབབུང་ལ། མདོན 
བེ དངོས་པེ་ཚདྲ་བུབཔ་ཡདཔ་མིན་ཅིངརྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆས་ཙམ་ས། བཏགས་ཆས་དང་འདོག་སྱབེདྱ་ཀི་རྟོག་པ་གཤིས་ཀའང་བལྟེས་ཏེ་བཞག་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ཞཧརྒྱེ་བ་མེད་པ་སྟེདྲཔ་ཞིད་ 















ཡིན་ཏེ། དེད། དངེས་པོ་ཞེསྱ་བྷ་ནམརོག་ཡིན། །རྣམརོག་མེད་པ་རྟངཉིད་ཡིན། །གངདྲུ་ནམཏོག་ནྱཧཱརབ། །དེངནི་ཆེང་ཧིད་ག་ལ་ཡོད། །རྟོགྱ་བ་ཏོགྱ་བེདྲ་ནམ་པའི་སེམས། །དེབཞིན་ ་ 


སྲ །ཅཾས་་ 
འཕགས་པ (ཕྱན་རས་གཟིགས་ 


དད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེནི་གང་ཱང 


(པ་དེ་ཐམསཿདྲ་ཡིསྲ་ཡང་ 
ད་གསང ་ སྒྱོང་བརྣ མས་ཅིས་ལེག ས་" 


ས་ནི ` དགིན ཞད་དམདདཞེསཊཇོབ་ 





602 





རྨ བསོ །ལུགས་པའིརི་ལམངི་བཏིནནོ། ་ོནགོམོ་བའདཔྦཔལོ་དགའོ ¦ 
ཌི རི༤ེཁཚ༤ | |རོང་དང་སྟོང་མིན་ཏེརུཀ །ཞེས་འྱང་བའེ་ཕྱིད། འདི་ 
འརྱང་བའད། འདི་ཡང་འོག་ཏུཅ་གསུམ རྔ རོ 
ཡེ [ཆྲུང་དང་བཅསཔ བདེ་པར་ | 


ཤྭ 
ཟབ 
ལོ 
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རོའོ ཀོ་བུབས མོདཔོ་པ ་དར་བོདོལོ། དོ་དམདོསོ་དོ་རི་ྲ་རབས་ཅི་ནལ་ ། ། 
7 འཐརྩ་རལྭ་དུ་བཏོནནས་ངེ་ལརབྲསྤོམ་ཞེན། དྡོང་བ་བབས་ཅབད་དཔའ་ཤིས་རྱད་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པཞིག་གེས་ལས་ད་རེའི་བླ་རབས་དང་པོར་བཅིང་བཞི། གྲ ཀླི་ལབུང་་ | 





༡བཅས། ལགཔ་གཉིས་ཕུསམོ་ལ་བཀབ་བསནན། སྐིད་པྲ་དདཔར་སྲོད། ཚོབྲནའཅོགས་ལསན། ཆུང་འབུད་གསུམརུབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནུདབཅུག །ཆང་ར་གཡས་གཡོན་དུམདནཔ་ 
ཊ8།༢ གརེས་སསྤ་ཀེས་དལྭ་ཡེས་བསུམ་སྟེ་ད་གཏུ་འཕེན། དྭགྲ་གུལྦ་གིས་བྱསཱུལན་ཤུགས་ཆདནས་འཕྲོ། གཏོང་དུསའགྲ་དུང་སོན་ལ་བཏད། ཀྲག ] 


ཙོ པུས་སུས་ལ་བདེ་པ་དང། གེམས་གསལ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགུར་བ་འབྱད། ཁམས་འཆུགས་པ་འདྲན་ལྟོ་བབསླད། རཾསྙཾདགུ། བྲགད་པའི་མཐས་བསུང། སེམསའམ་མཁར་་ 
ཏར དེའི་ཚེ་འོག་དུང་བཏང་བསྭ་སྟངྱ་དུདྲ་ཡིར་སི་འག་ནྭ་སཱས་དྲརའེ་ཟླ་རབས་ཡི་གནདཟིན་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ལནན་ཆེན་བུམ་པ་ཞིས་པདྲ་བ། བུམ་པཅན་ཞཔབས་མེད་ལསྦ་ིཟླ་རུ་བས 










ལཱ ` འོགརུང་གྱི་ཧཔགསུས་གཅོད་པའིམན་ངག་ཅེསྱ་བའོ། །དག: ཇིའིབྲ་ནབས་གཉིས་པར་བཅིང་བ་ལ། ཞི་བར་བཅིང་བ་དངྲ་དག་པོར་བཅིངབ་གཉིས་ལ ང་པནི། གནས་དབེན་པར་ 
ཕྱིན་ལ་སསྦྱ་སི་ལྲ་བུང། ཁགང་དོ་ཇེའིེ་ཁུ་ཛུད་སིང་གན་བྷསོལ།། མགོ་བོ་མདུན་དུ་ས་ལ་མ་རེག་ཅམ་དུ་བཏུད་ལ། ཨའོ་གགབསཅིག་དོས་ག་སེདཔརྒདང་སབའནས་བཅདཏོ། ཤང་ 

4 ཆུང་འདིན་པ་དད་ནུས་གུ། བ།ཏུ།བནས་དལྲ་བསནང་དུའདོངས་ཚད་དྲུ་ངངས། དེདང་བསུནནསྦྱ་ཧཞབས་དང་འོག་ཆུང་རིསྱ་གིས་དགར་དངས། མཐར་མགོ་དད་དྱ་གེདྱ་བས་ལ་མི་ག་ དུ 
_ ‡ བཟུད། སི་ཐུབ་པ་དང་དཔབས་གཏོང། ཚིདསོངས་ཛོགསུམ་ཐག་ཡར་དངས། དེ་ལྟབ་མདུན་དུ་གསུམ། བ།ཕས་སུ་གསུམ། གཡོན་ཅུ་གསུམ། དེ་ཏྭ་བུ་འཁོར་བདུན་བདུན་ལ་འེརེད་ 
རོ ཧཱས་པའི་ཐུན་བཞི་དཏབས་ཁྲ་བངས་ཇེས་ལ་དདེ་སྟོད་མཆེག ག་ལྟ་བས་བྱ་སངས་པན། ཉནས་སྣང་ལྭ་སིངབ་ཏབྱེ་པ་ཐོས་པར་འགུརའོ། །གཉིས་པནི། སུས་ངག་གིི་གནད་ཝད་དང་་ 
འདྲ་བ་ལ། ཁཁྱད་པར་ཛྩཾ་གི་ཟླ་དང་བཅས་པར་དྲངས། རིམ་གྱིས་སྐད་ངར་ཇེཆེར་བཏངབས་མཐདྲ་ཡིན་པན། རྱང་རིང་པོནས་ཐོས་པ་རག་དང་གི་གད་ལ་བུ་འབང་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལར། 


¡¦ 


།༦༦་ཅཙི་ 





























གཔ བོ པོོ། དེ་འདད་བསཁྱར འདོན་པ ོས་འདན། ནོས་ཁདར། ཆོ་འདར་བསྲ་བད་སེམས་འདད། དོསཐིག་ལེའབེལ་བས་་ 


ཞིནཾ་གི་གས ྲ 

སུག ཟང་ བཞདས་ེན་ངས་ མ་བ རིའི གལོ །ིདབམས་གསམཔ་འཅངཔལ། 
རྔ ཐབས་རྱི་རད་སྱང་བ་དང། ཤེས་དབྱྱི་ཅད་སྲད་བདང། ྭ་ཉིས་ཀའྱི་ཅད་ཐུན་ ངདུ་སྱང་བའོ། །དང་པོནེ། ཡབ་མུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ་ཡད་ཡུམ་གཉིས་ཅདྱ་གི་ 
' སྤུ་གསུང་ཐུགསི་རྟེནདསེམསམཆོག་དབུམའི་སྣྱད་ཛུན། འོད་ཟེར་སྷིནམ་པྱ་ཤར། ཧུས་ངགུ་གིངྦ་ནབསྦའི་སྣབས་ཉིས་གཡས་ནསུ་དུངས། གཡག་ཅིརོར་ནས་སོང། ༈ེ་བརྡ་པིད། ཏི་ 
འཁོདདྲུབ་བ། གསལ་བ། སྣངལ་རང་བཞིམེད་པའེཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བལ་སནས། སྲར་མར་་སི་སྔོར་བསརོ་མནས་སོང། སཱིང་གརཆོསགསུམ་ལྡན་དུབལྟ། སྲད་ བྭ་སསསུརོམ་ནསསོང། 
` མགིན་པར་བྱོན། ཆོས་གསུམ་ལྡནདུ་བལྟ། སྨར་ཡང་པྫོརབལྔམསརོ་མནས་སོང། སྣ་གཡགནས་འོད་བེར་གྱིརྣམ་པར་རུར། འོདཟེད་ལས་ལྷག་པའི་ལྷའི་དིས་འཁོར་བྲོསཏེ། སེམས་༦ནཙི་་ 


ཁུ ༡༠ །༦༠ོ། ྲུ ངོ གོལ 
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 །འགྱར་དོ། །ཕྲར་ཡ 





ཏིག་གི ཡུ་ཐ་ལས་ཿ་དབུ་ཆདུདེ། 


་ 
གསུང་བདེ་བཆེན་པོའི་གཏུག 


།སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེལས་ལངས ཆརྤབས་གསུམ་གཡོས 



















བདེབ་རེས་སྲུ་དན་སྟོབསྦ་ཅིས་དམིགས་བཅསྣ་དམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འཆར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པཉིད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེངང་དུསྱ་ཅི་འཁོར་ལོར། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་ཟིཿ། 
། དཁམཆོག་པྨར་སྐམས་དང་ཟས་ལ་གཏུམི་འཇུག་དང་། །འདང་དངྱ་སོ་དང་རབྱ་ཏྲ་མོངས་པརྱ་ཨཱར་དང་ཡི་དནྡི་ནམ་པར་འཐུལ་དང་དག་་བྱཅལ་བྷནོམས། །རྡོརྔ་ཅན་གྱིས་དུབ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་་ 
ཤྲ རྣམ་པ་བཅུ་ཧྟེ་སྲོགཟགས་ཡུས་ལ་འཇིག་ཏེན་དུ། དྲག ༢༦༦༨ ༨ ངཿ དེནི་སུ། །ཞེས་འབུ་རབས། པསམ་དངཞེས་རྐང་པ་དངཔོ་གཉེས། 
ཅཱ དཔེ་དང། རྡོརཾཿན་སོགས་དོན་༅ ༡མསོང་པྱེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པས། བསམ་དང་ཞེས་པཆགས་ཡུལ་ཡི ལ་ལམ་གྱིས་བང་བའོ། །འདོད་དང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གདུང་བའོ། །ཡུས་ལ་རིམ་དང 
£ ཞེས་བྱ གྱ་ས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་བས་གཏམ་ཡོའིམེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཕྲ་དོད་སྩེ་བ་སོགས་འབྱང་ ནུས་ཨུན་ ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོཛྲེ་ཅན་ + 


འཇོམས་པརྱ་བད་བདོ། །དེ་ཉསྲ་བང་ལེགས་བརབོགས་མཐོནན་ལས་ཅྱི་བགྱར་ཉིད་བསྟེནཔའི་ས་ནས་བོགས་འདོནབ་སྟེ། དྲིམེདའོད་ཛུ། ཙི་སྟ་གཟུགས་ཙི་སྒོ་ནས་དགའ་བང་མ་རུ་དནུ། 




















༡8༠༦ 





དྷ རྩས་མཉན་བཅེན་པོའི་ཞུབས་པད་ལ། །སྙིང་ནསདངོས་པོཀུན་ཁིས 


= 





གག 


ཡེ 


ཿ ༥༦ འིགསུ་ རྩ་སྙེད་ཕྲུག་བདྲ 
བཅནའི་གསངགིས། རའ 


བྱསིད་པམ། 
@ ་གནསམཆོགནམས་དེས་པ་དང། ་ ། 


་་ 


པླདར་ནོར་དག་གོསླ་སངམ་དམྱབདག་གིསྦབ། གི འ་འ སིི ཐོ སཿ 








དཱ གྲུབ་ཐོབ་། པར་བྱེད་པ་ལ 


བཏལ ངོ་དྲ་ ྱ་ཡེ་ཤེས་ཅི དཿ ་ཧོལ་ན འཛག་པའི་ཐིག་ལེེ་བྱཅ་དབྱཧ 
བུ ཁཱ ཡི ` ཧི གསངས་སོ། །ཚད་པར། (© ག་འ 


༨༠༥༦ གནས་སོ་བདུན་ཅི་ཁྣ་ཚམས་ལ་ཐིམ་ལོངས་བ། + འའ ིར་འདབ་མས་བསྣན་པའོ། །ཡདན་འཛག་པའི་ཐིག།་ལེ་སྟོང་བྱར་བཅད་ཅུ་༅་གཅིག 
༥ ཀཀཚཀ་ིསཀཚྣེ་ཾ་ཾཀ༈ཀཾཀཀཾཀྣཀྣཏཏཛཟཛི པ་འ ག་་་ཤུག ཏགཙག་ ླ། འལ 
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ཙེས་ཀྱ་འ། ཧཾཿ 


ལ་བསྩེད་པ་ 


༤༨ 


མས 


£ གཞད་དུབ། 


- བསད། 


ཡལ འཆ་གེིྲཾག པལསངརཔབགེནཅད་པརདཏན་ལ་ཕབ། 





བས་དྷོཏཞོ་ཆོགས་ཐནོཅ་ངོདཔྐནམསབླགོཔ་ཡོདོ། [ །མངནཱ། ་ ལྡཞ་དཱཇི ཇྡེན་རོ་བཿཆེན་ཚིས་གསུངས་པཞི། གས་སགས་ཅི་ཉེ༩། ༦༦༨ 
འེད་པར། ཐུབས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསུབ་པའི་ཚད་པར། ཏོནམོངས་པའི་ལམ་དྲུ་ཧིད་པའྲི་དཔར། འབྲས་བམཐོང་ཆོས ༨༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངརེ་ ` 
བཅིའམབྷམོ་པ་ལ་སེམས་འཛནབི་ ཉཱ གསྫངཏེ། འཐོངབ་བསྡུ། ཧཱིའཐཏཧ་ཏཱ། དདེནཏྟའཇའ་གྲཧྲོད། ༢ ང༧་དན་ཁད་བར་གྱོང་། ཞེས་གསུཏྱུད་པ་དང་། 

ས་པ་རུང་སེམས་ཅི་ 













ཅིས་བབུང་ལ། ཧཱ རར ་ ཚྲེ་སམ་པོ་བས། རཱ མ་ | < ་ 7 ངོ + 


1 





རཿ 







༄། །པ་ལ་བརཆད་ཀི་རྒྱ་སྤང་བཞི། འགྲོ་མགོཞ་སངསརྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྲ སཾ། . སླུབ་པའི་རྒྱ་ཚེནརྣམ་པཞི སྟེ། །རྒྱརྱེན་རྩ་བ་འང་ཡུལ་སྤང་ས། །དམི་གས་ཅེན་ཆགས་ཕྡང་ཕྱེ་" 
ཡུལ་སྲངས། །བདག་རྐྱེནཉོན་མོངསམྱུན་སྱེས་སྲངས། །ཉེ་བར་ལེན་རྩེན་གྲོགས་ངན་སྤངས། ལབ ཚོགས་བསགསཔའེཚུལལ རེ་ཞིབ་འོདྲ་ཟེས། ཕྱི་ལུས་ངག་སྔགས་སུ་བརྒྱརནཔ་་” 
བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོབ སས་བསགས་པ། ༡༢༥༥ །༩ ༤ གསུགས་གས་། ་མལ་དུ་འཛིན་པ་བསྩེད་རིམ་དུ་བསླུར་[ . 
ནས་བསོདནམས་དང་ལེ་ཤེས་ྱི་ཚོགས་བསགས་པ། གྱ་ནོམ་གི་རྟོག་པ་རྫོགས་རིམ་དུ་ རྐནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞེས་ སུངས་སོ། །བརྩོན་པ་འཕེལ་བལྱེན་ 

རཿ གས་པ། ག་པ་ཛྫོགས་རིམ་དུ་བརྒྱ ཞམས་ད། གསུཐསནས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ར 
ས་་ རྗེ་ཞི་བ་བོད་ཅིས། གསལ་བའྲེ་ཉེན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲང་བ། མྱི་སོ་བའྱི་རེན་འདོད་ཡོན་གི བདུད་ཆི་བསྟེན་པ། བདེ་བའྱི་ཆེན་པཞིན་བཟང་གི་ 








རཾགམ་དང་འགྲོགས་པ། མི་ཉག་པའྱི་ཏེན་ཡུལ་གང་ལའང་མདོན་ཞེན་མྱི་བའོ། །ཞེས་དང། དྭ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལོར་ཏན་གྱི་མལ་བིན་པའི་རྟགས་བཟི་འཆར་བར་རྗེ་སྒམ་པས་གསུངས་ཏེ། བཁོན་ 


















ཅམཆཇནན་ྣཀྣཀ།ཀཾ ༨༨༨༨} འར་ཏབསགོད་་ 
གས ཨང་གསུད། ཐ་་ ཧྭ བདག བའ་མཚན་མཐུབ་བསྡ་གུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ཀི ཁ་འཛོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བྱགན། ཞེས་གསུངས་ལ། ད པ་པ་སྐོམ་པའྱ བའྲིརུ་ལ 
ལ། དབལ་དངྱ་བ་གེག། བོ་ཡུལ་དུགསལ་བར་ད་ངག། བཱ་ངབ་དེརང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པས། ཏ་ལགསྦཡི་དག་པྲདན་པའྱི་སོནས་ཉམས་སྦུརར་བརརང་བཞིན་ཡེདརོགས་ཀིཤེས 
གཅ འདིདགནི་ཞང་ལ་འངག་པའི་ཛུལ་ཨིས་བཀའ་བྱརདདིན་པོཆ་འདིལ་གགགརའི་ཚོསི་ཐོམ་གངག འགའ་ཞིགྲ་ཅང་བཤད་བིན་ཏོ། །གདུམ་པྨ་དུང 
སེམས་དཔྱེར་མེད་ཀྱི་སྒ་དོན་ནི། རླུངགི་སྒས་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ལ་ཐོགམ་མེད་པནས་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་སྲུའིཀྱ་ལྷན་སྱེས་སུ་ཡོད་ལ། ཿ ལ་ཇོག་མ་མེད་ 
པནསཆོས་སྲུའི་རྒྱ་སྷན་སྱེས་སུ་ཡོད་ལ། དཆ་མེདི་བསྱབདགཉིས་ཡཐལ་ཇུངིམིདཔར་ཧན་ཅིགཅཆོགས་པའིཚོགས་པནའཇས་བརྱསེད་མྲིན་ག་བ་སྲི་བཅས་ཨི་མིཤིགས་པའེ་ 
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ཇུ = ༠༧ཛེ 
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ཟཾ སྦྲུབ་པའི་ཉེ་རལ་ན་གིཆུ་གཞུག་མ་ཕྲ་བའེསུསསེམས་ལ་བཤད་བ་དང་། བོ་དོད་པ་ཆེན་པོས། དེ་ལ་དང་བོདོ་རྱུ་རུད་ཀུན་གཀིའི། འགོབ་ཐལས་ཿདལ་ཁུན་དུདསམ་གྭུ་དོཇེ།ེསབྱ་སི་ ༥ "༨ ་ 





ཆན པི་གད་སེམསིར་མིད་་བྷཏནས་བབས་སླག་བ།ཉིགཚོགཅགམམུལབའི་བྱ་བདལེདགི་ཅོདལ་གཏོགས། དབལ་ཅོང་ཁ་བའེ་གསུད་གིས། ས་སྤྱ་རཀྱ་ཁི་སྭུ 


ལུས་ཐམས་ཅ་ད་ལྲ་བག་གམ་དབང་འོའམ་བདག པོའི་ཚུལ་ཅིས།ཁབ་པ་དང། བག་དདསམ་དསུད་ནྡོརེ་ཞེས་བ་བ་འྲགོ་པོང་གྱི་ཚོལ་བ་ཐལ་གཅད་དངྲ་བལ་བ་གཅོ་ཕོར་དངུམའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཅབཅིང། བམཐརམསཅད་ལྔ་སོག་གམ་དབད་པོའམ་ 


ཅགམྱེས་བ 


༥ གདག་རའྲི་ཚུལ་ཆིགཁབ་ལ། ཏེནབའི་ཞུན་གཞིནི། ཡིད་དྭདང༦མ་ཐུགས་རོངི་དེསྱ་བ་བ། གྲབད་དནྲ་བམཅད་དངྲ་པལ་བ། གཙོ་བོརཅ་དབུཌ་ཡི་དྭདས་མལ་གནཔ་གིད་ལུས་ཐམསཅདལ་ཆགས་ཅི་བྱ་ཚུལ་དུ་ཁབ་པ་སྟ། དེ་ཉ་ུའྱ་ 
ུ གུ ཐགསམྱིབེདིོམ་མའབྱི་མེསབདེ་ྱིསདོར་འཛནབབོཀེམབ་དང་། བརོད་དྲོན་ལ་།ཁད་པར་ཉད་པདཙས་ཡད་མི་ལྦུང་ངོཞེསདོ་གསན། དེལ་བདག་གི་བ་རས་པ་ཆེན་གེའི་བསུང་གི་གསང་བའདྲེ་ར་བཞིག་མངིས་ཏེ། རྱ 


8༦0 





བདེའི་མིང་གྲི་ནམ་གདས་ལ། ཙུད་གཆེན་བྡོན་མས་ལས་དབལ་མཆོག་དང་པོའྱི་མེས་ང་དང། དངཔོའི་གདསྦ་ཅ་་དང་། ཁབབདག་དང་། དྲག་དབདས་དང། 
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ཌོ 
@ 


༡2 


ཇོ 


༡༧ ཀེལ་༢གྱལ། གད་བག་གྱི་མནཙམ་ལ་ཏགས་པེ། དནྲ་་ཉྱ་མསལ་གནད་པའོདརབྱརངབཝ་བའེ་བདག་མ་སེན་ལ། དས་བ 
4 ཅེས་ྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགེལ་ལས། བདགྱཏུ་མདོན་པར་བརོད་པནི་ཡུང་བྱའྱི་ཧུན།ཁོན་ལ་འཇུག་གི། ཧཧ ཛཿ་གཏན་ཛནི་བཱ་ཤིཏོ། །ཀས་དང། དག་མེད་ཡུང་པོ་ཙམ་ཉིདདོ། །ཞེས་འྩཕང་ལ། དའ ་ 





རིསྐད་དུ། རྒྱན་ལ་གངབཀ་ 


བཏགས་པཅ་མཞིགཏུ་ཡོདཔར་གསུངསཏེ། མངོད་ལས། བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་ཁས་བདསན། །ཏ་བའི་མཆེ་བསྔ་རས་པརའྱབར། །ཞེས་དང། བཏགས་པངང་མེད་པང་འགར་བསན། །མེད་དོཞེས་ཤང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེསའབུར་ལ། 
ཅིབརོན་མེད་དུང་བདག་འཛེན་སུངས་ཅི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དད། དྭངས་མྱ་བབ་ཟེདལ་འཇུག་པར་དདབངཅན་ཅི་བདག་ཡོདན་འཆིང་གོལ་སེམག་ིརེས་སུ་བཅུག པ་དང། འཁོར་བལས་ཉེནཅིས་བྱ་སེདཔ་ལ་སོགས་པར་མི་ཅུང་བད་འྱསརཏ། བྱེད་པོ་དག། 
ཉིད་དབངབཙན་པ་འྲེ་པིད། དེསད་བདགམེད་པས་གབགྲནམ་པར་གོལ་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིདྱ་བེད་པོམདཅན་ལས་མེདཔ། །དྲ་ཕིར་བདགནི་བདག་མེདཔར་ཡོད་ནིན། སའབོརཔདནམ་པངབོལམས་ཆ 
ཞར རོས་ཅེ་ པུ ཀའེ་དང་ འགང་ས ཁེབ ༩ རཆ 5 བ་བ ༦ ༠༦ ཆར་བ་ོན་གདས་གཞི་གངགག་ཡིནས། དེ་འོ 


4 


རཿ 








༡.- ༦ ཏཱ ` ༣ད་ བེ།་གོསདཤངབསུད་ཏྟད་འོྱལ་ཆེན་བོཅོམཔ་ལ་དྲ་བཅས་བདྲམས་རོསིངབོརརརབྱནདཟེད་ཁུང་བྱགདའ་དམངོནནོ། །འདིང་གླུས་པ། ནེ 


ཏཱ༥གཞུཊ།ཝུས་དང་ཀདུམ་དང་། །རྨུ་སྟེགསཟེད་ཅི་དདག་རུག་པ། །ས་པོཁབབེདལ་སོགས་པའི། །མིང་འདོགས་བལྩུར་བམ་གཏོགས་པ། །དོན་འྱནཔར་མེདཔང་གོ།། །ཞེས་འདོན་རེགས་སོ། །མཆན། དུ་སུ་ཉུན་་ནིསི་ཐད་བ། ] 
རྟོག་པས་བཏགསབ་སྤངས་པཉིད། །རད་དངྱ་ཕིརོལནང་ན་གནས། །ཕྱི་དང་ནང་ལསམ་སྐེས་པ། །ཟུང་འཇུག་ཚིག་གི་དོན་འདིནི། །རྒྱ་དང་ཡི༔ གནས་པ་ལས། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཡང་དག་གནས། ། 


ཏཱ གཞུངལསམ་གཏགས་རྙེད་མི་འགྱ་ད། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཉྷན་སྐྱེས་ཤྱིརྒྱུ་ད་ཉིད་འཁོར་འདས་ཁེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིགུར་གནས་པདི། ་ཉིད་ལས། ྷན་ཅིག་སྱེས་འདིདངོསརྣམསབྱིས། ། 
[།རྒྱ་དག་གིསརི་ཡངས་སུ་བཛྲེད། །ལ་ལབདག་འཇེན་ལྟ་ནཙིག་ལྱེས། [ཁཅིག་རྨོངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བདག་བཅས་མ་ཡེན་བདག་མེད་པ། །རྟོག་པ་གཉི་གནི་སྦངས་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ུང་འཇུག་ག 








འ་ ༼ཐང་དུ། །རྱལ་བསྟ་ལན་ཅིག་ཕེས་བར་གསུངས། །དེ་གཉིས་སྲོག་ཆགསརྣམས་ཀི་སྲེག །དེ་ཉིད་མཚོག་རམི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་རུན་ལ་ཁྱབཔ་ཡི། །ལུས་ཅན་གུན་ལརྣམ་པར་གཞས།.།”ཝ 


624 


པ་་ 


༩ 


༧ 









ཐུལས། 


ཙཿ ཏེ། །དེ་ལི་སྡིག་པམབྱས་སམ། |བདག་ཉིདའདི་དག་གཞན་པ་ལ། །གཞན་དག་ཏུ་ནིརྟོག་པར་ཕྱེད། 
རྒྱས་ཀུན། །མ 





རང་གི་ལས་ལ་སངསྤྱ་ཆས་བཞུགས། །གཞནདུ་གད་ནའད་སདསྱ་ཆས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྲིབས་པྷ་ནམས། 






༈ །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངཏབྱས་འདོད། །ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནྣས་ཝྲངས་པའི། །ཡེ་ཤེགམན་པོ་ལུས་ལ་གནས། 


དངོས་པེ་ཀུན་ལྟ་ཁབ་པ་པོ། །ུས་ལ་གནས་ཤང་ལུབ་གྱེསམི་ན། །ཅེས་བྱབ་བཀང་འདི་ལ་དགོངགཏེའདི་འཛའི་རིགས་ཅན་རུད་སྡེ་རབ་ཁཐམས་ལས་མཐའ་གས་སེ། །མཆན། །ཤེས་སོ། ྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་ 
བན་འཁོར་བ་དེ་ཤེསནས་དུ་ཉིད་སྩུངས་བསྱ་མུར་བ་ཉིད་དུ་འཚོྱ་ཆུབ་ནི། དེང། བད་མདྱ་བིས་པབ་ལད་ཛི། །ཀླ་ཀློ་དངནེ་རིགས་དནདང་། །ཆུ་ལི་ནང་གནས་སམས་ཅནདང། ༈ལ་དང་གནོད་ཕྱིན་ 


ཀྲུར་བཅས་པའི། །དྷེནམས་ལན་ཅོག་སྒྱེས་ཡི་ཤེས། །འགོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དགྭ་ཏུ་འཁྱམས། །སངསྦྱངས་བདག་ཉིད་མུས་ལནི། །དངོསྲ་ཟུབ་བདེ་བསི་ནུས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་འཕྲེག་པའེཆོམནུན་ 


ག་པའི་ལྟད་གྱེར་བས། །དེ་ཕྱིར་བདག 





ཛའཔོ་ཐམས་ཅད་ཉིདྱ་བང་ངོ། །རང་གི་ལྷ་ 


ཉིད་བསྱུབ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་ལ། གྱུ་ལྷན་ཅིག་ཡྩིས་བའི་ཡེ་ཤེསཀི་བདེ་བ་མེད་ནུ། ལམ་ལྷན་ 


།བདུག་ཉིད་འཕྲོག་པའིཚོམཧུན་ཏེ། །དེ་ལི་སིག་བམྲ་བུས་སམ། །བདག་ཉིད་ངེས་བ་སངས 





| 






















„༦ ཱ ས་པའི་ཐབས་ལ་ཚོལ་ཁངའབས་བུམི་འབུད་ལ། ལམ་ལྷན་སྐྱས་ཆྱི་གནད་ཅིས་རྒྱ་ལྟནཙི་ག་སྱེས་པའི་བནད་གར་ཡོད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆེངམ་” 

¢ ཟེ རླུང་དང་། བཞའིདག་ཁྱང་ཉཆྱ་ཡོགས་བླགསོས ཇོབ་དའ་མང་ས་ཨུལ་ྱབ་དཞི། ར་་་ི་ །ད་དབུས་ 
©»; | £ གཱབེ་བདིད་གཟུགསཿནནྲི། །སྲུབ་པ་པོཡི་ཉྟག་སྒོམ་པ། །དེནི་ལྷནཅིག་སྩེས་བརྡོདསིར། །ཧྱི་བོད་གནས་པའི་འཁོར་ལཆེ། །དེ་ལརེག་དང་བདེབ་འབད། །བབའེ་རབྱརུ་སརོ་བཐབོ། །དེནི་ལཱན་ 
༦ ༣ ཅིགྱ་སིས་བཛོདཡིན། །ཧག་གྲི་དུང་ནི་འགོག་པ་ཡིས། །སྣ་ཡི་ཆེ་ཡོརདབ་གཞུགབྱ། །དེའགོག་པ་ཡིས་གང་ཐོབ་པ། །དེའི་རྷནཅིག་སྒེས་ང་ད་སིན། །ཆུར་སེལ་རུང་གི་འགགོ་པ་ཡིས། །ལུསནི་ཌ་ 
{ ཤུས །ཡངནས་ཡངདགམས་བརུཧེདུ། །དེནི་ཧན་ཅིག་ལིས་བརད་རིན། །ཅེས་དངོ། ཧ་གའིནང་ཀན་འབིག་ཡེའ། །བཅིགྲ་གུབ་བོས་གུབ་ཐར་ཧེད། །དེ་་ཏོད་བཅཔ་གཡབ 
& 2 །དེདཾ་ལྷན་ཅིག་གྱེས་བརྗོད་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བནང་དགསུངས་པས་ཤབ་ཏུ་གཞུང་དེ་ཏིད་དུབལ་བརོས་ཤིག །མདོརནྭ་སིབ་བཅ་སཅི་ལུས་སེམས་ལྕརཱ་ཉན་ཅིག་མེས་པའྲི་དུད་སེམས་དབེར་ ད་ 





གར་བུདའྱགར་ 





།བསདགམདགདངམཆོག་དམནླབཆོགསསབྒར་བའཏདཔེལོ་གནད་གསཔཤུསདགོས།༣། ཁདཔརདོ ོུ 
གིས་འབྲས་བུ་བདེཆནི་སྐུརབསྒྱར་ཏེ་ཕྱིར་ལྔོག་མེད་པར་གཞནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷནཅིག་སྒྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེས་ག པ། ཅི་ཧར་ཙཱག 

ཞི་བྲསཾགསནསནི། །ཐམསཅད་གསེར་དུ་འགུར་བ་ཡེན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅི་ཚོགས་གཅིགྲ།འ། །མི་འཚུར་བདོབ་ལེགས་ 

ནི འྱབ་རོལ་ཅིན། [དེ ིནཱ་ཧ་པ་ཉིོཏོས་པ་པ། 






¢༧༠.-༦༦། 
དྲད 

ཕྱིར་གསེརའསུར་རེ་གནས་པ། །འབར་བའེ་མསྐདེ་ 
རཱ, ནྒམ་ཡང་བགཆ་གས་འབྱ་རམ་ཡེཞ། །གང་ཕྱིར་མེ་ཡིས་སྩངས་པའི་གསེར། །ལྱ་གསསུ་འགྱར་བམ་ཡིནའོ། །དེ 
པསཅི་ཞིག་དགོས། །འཇེགཏེན་ཡུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ། །ལྱགས་ནི་འགྱུར་བར་བྱསཔ་ཡིས། །ི་ཡེ་རང་བཞིན་བསུམ 





དྷཿནྱ་བརེགས་ཕྱངས་པསྡ་ཕུག་བསལ་ཐམས་ཅད་དུངསནས་འྱིན་ཏེ། སུག།བདེན་ 
ནས་པ་བསས་པན། ཅ་རྩ་ལགས་ཤ 


ནག 
་་ །འདོད་ཆགས་མེ་ཡྲིདི་མ་པེད། །འདིར་མངྱ་སྭས་ 


€ ཕྱིགས་གཅིགན། །གྭ 
;¡; ཡ་ཡ ལ་ལགས ཞར ་ 
བཞིནྱིར་ཞིད་ཕྱིར་ཞི 
མི་ཁྱབ། །དོན་དམ་པར་ནི་རབ་བརྟ་གས་ན། །ཆློབུརདེ་མས་གས་པལི། །སེམས་ 


¦ ཏིདརྟོགསཔར་གྱར་པན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྨྲསཅི་དགོས། །ཇི་ལྟར་རྩེ་ཡིས་བངྦྱར་བའེ་ལྕགས། །ལྩགཔ་ཙི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་མེན། །དེ་བཞིན་བདེ་བས་བྱྱར་བའེ་སེམས། །སྡུག་བྲསལཉི་དདུ་ 

,7/(ཨུརཔ་མྲིན། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལྷན་ཕྱེས་ཁིའིགས་ལ་ལམ་ཏྟན་བེས་ཀིབདེབ་དང་མ་པྱ་དན། འབྲསཔུལྷན་སྩེསད་ཆནཅི་སྐུམངན་དུམིབྱེད་བནི། དང་པོའེ་སངསྱརས་ལས། སད་དང་། 

623 } £*, ནཱི་ལམ་གཉིད་ལོག་དང་། །དབད་སྨེས་བདེརྣམས་ལྷན་སྱེས་མིན། །ཡཾ་ཤེེས་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས། །གནས་བཞི་གནས་སུ་གནསང་མེད། །ཅེས་འབྱང་ངོ། །བོཁོནི་རིགསྤ་དུག་པ་དྡོར་བཅང་ཆེན་ 
% པོར་བཞུགས་པའིརྗེ་བཙུན་སངསརྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ཁུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཅི་ཞལ་སྔནས་དང་། རྗེ་བཛུན་སྲུལ་པའི་སྒུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་བེར་གྱི་ཞབས་གཉིས་དད་པ་མཆོག་གིས་གཙུགརུ་བཀདདེ། གཅིད། 
¡ཅེ བགཡ་ས་འམོའ་ཡེར་ལུ་། ༡༢༦༥ ༢ ར་་༥་ཁ་ ཁྱད་པརྡ་རེབྱཅན་ལྔོ་ཚ་བཅེན་པོ ་ 
༼ །བརྒྱད་པའི་གསར་སྔགས་ཙི་རྡོརྗའི་བཀའ་མདུད་ཐ་པསཅད་བདེ་བརཁྲལནས། དཔལ་ལྡནཧཱ་རཛོསརྲུག་གི་ལམཟབམོ་རྲུང་སེམས་དངྱེར་མེད་ཁྱི་གཞད་གསང་མནོར་ཐར་རྟོགསཏེ། ༨མསཆོག་ལེ་"༽ 










¿”;¿༄༅། །ཤེསཀྱི་མཁའའགྲེསལེགས་པར་རྗེསསུ་གནང་བའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འདིར་བཤད་པ་ལཞོངས་པའི་འཇིགས་པནི་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྩོདཔ 
„ མདཔའིསངསརྒྱསཆེ་ཞབསམཇལ། །སྨིནཅིངགྲེལ་བའིརེམཆོག་ཏི་ཡང་རྱེང་། །ཐྲིག་པ་གསུམགྱི་བླང་དོར་ཕྲགསངལ། །ཉམས་ལེན་འུལ་པ་སྤཛས་པའི་དམ་ཆོསྤ་གུབ། རིརྗེཐེག་ལམརྒྱུ་ 
 ་ཟར་བཅས། །འབྲསབུའི་ཆོགསཔཐམསཅད་གེགས་མེདཔར། །མཐུན་རྐྱེན་ཧྷ་དང་བླམའི་ེྱིཞརུབསགྱིས། །ཡིད་ལངི་འདོད་གབཔར་ཤེས་བྱར་གྲགས། །དཔལ་ལྡནརྡོརྫེ་སེམས་དཔས་སྨིཞ་ 
རྔད་ཅྱིང་། །བཅེམ་ལྡནརིགསརྦུགསྡེས་པས དབདེ་བ། །ཟབམེར་བྱེད་པའི་རྩལ་སྣང་རང་དབང་ཅནུ། །ཕྱོགསཐྲམསཅད་ལས་བྱབ་རྣམ་པརརྒྱལ། །འགུརམེད་མི་བསྩེད་དག་པའི་དྲུ་ཏིང་བསྡུས་ 
¿།ཕའེསེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔའི་གནས་ཐབ་ཕིའ་ཝེགུ་མེདཔནི། །རྡ་རའི་ཨེ་ཡིག་ཆེནཔོར་བཞུགས་པའིདགའབའི་ལུས། །གཅིག་ཏུ་བསིལ་བའི་སླ་དབུངས་སྙནད་གུ་ཅི་ཡང་སྒོག །དམོགས་བཏྲས་ 

ཡུམགྱི་སྟེང་གཟུགསམཚརའལ། །ཡུལཅན་དམིགསམེདབ་དེ་ཐས་དབུགས་དབུང་སྟེ། །ཆགས་དང་ཆགས་རྲལ་འདྲེས་མདང་ཡ་གསོསནས། །ཕྱིནང་གཞན་མཆོག་དངོས་པེའི་གནས་པ་བརྟས།། 
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༦ 


གསང་བའེདེ་ཉེ 


བས་དྲོནིཐེརནགཅན་གིས་ས་ལ་འབོས 
དཔེནམེ་བསྐོད་རྡར་རང་ཉེད་ 





།སྭེགས་པམ་དུབྱས་སོ།། 


ནསབྱསེད་ཚོགས་ཀི་སམ་པ་དང་དམ་ཅེ་གཟུ་ལ་བ 


ཅེ 


གྱིས་སྐྱར་བའོ། 





ཤི་ས་ོ་བའི་ཏ།་ དྡོ་ཇིས་སུད་པུན་པའོ། །མཆན་འདེ་ཐམས་ཅདྲ་ཧའྲ་སབམྡ་ནམས་ལ་མན་ངག་ གཅེས་པར་ པོ 
 ༈ །ཨཡོཾ་སྷསི། འཕོའྱགར་མཚན་མྲབལ་བའིདབིངས། །ལེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་དྲ ལ་འཁོརཅན། །ཁབབདགདོར་བནོནོལ། །གཉེས་ 








ངཱ །འདེའངརིག་བམཆོག་གི་སྣེམ་པཇོགས་པར་འདོན་ཅིང་ྡེའི་སོོབ་མ་དང་རྡོརྗེསོབ་དཔོན་གི་ ངུ 
གབ་པ ོས་མིྲ་བཞིནོདང་བཤིག་གེས་ལས་འོ འབས་བར་གཅེ་གཅིག་གྲས ཅི་བོ་བནནུམ། ཅེ་ཧར་ཡངྱཡེ་བ་དསུན་བདེག་པད་འཆོག གིདོས་ 
གྲུབབླན་ལད་ འཐུབ་ལ། དྭ་ལར་མིན་པྨ་སམ་ལེ་དང་སྒྲུབ་ལོ་བྲས་3ང་འབྲསབ་པི་འབྱིན་ཏེ། སངསྤྱ་ཆསམཉམ་སྦྱོར་ལས། དི་ལ་འཁོར་དུ་ནི་མྭ་བུགས་དང་། །དམཆིག་རྣམསནི་སྤངས་པ་དད། 
དམི་གེསཔས། །བླསབསྦ་བ་ངཅི་ཡང་མི་ཁྲགུབ་པོ། །ཞེས་འབུང་བའྱེ་ཡིད། ཁྱད་པར་ཁྲི་དའདེ་རར་གིས་ཉམས་སུམབྙས་ ་ 


ངོ 











ར་བར་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་ཐུ་བྲཀག་ལངྱ་བེད་པནམས་ཅི་ སྙིང" 
སྱིན་སྐ་བས་གློ་བུར་དུ་གལཆེ་བ་གཅེས་པར་གོནས་སླབ་“ 


དབང་གོང་འགྲནམས་ཡོངས་རོགས་སྤཅ་དྲདན 






























མེདྲཐཱཡས་གུས་གབཅལ། ༡ །སྐདཅེག་གཅེག་གིསབྱ་ྲགུ། །ཕྱེད་ྱང་གསདཆེནརྡརྲ་འིག །དྲའེངས་ྒ་བདནས་དངྱ་བ་ངདྲ་བངས། །ཅོལ་མེད་ནདའྱིས་ནུ་འབོས། ༢ །དེ་ལས་མྱ་རད་པོདས་༩ིཿི། བདོན 
དགོངས་པའི་མཐར་ཐུགཔ། །རུང་སེམས་གཉིས་མེདམན་ངགནི། །ཐདས་ལམ་ཊུནཙི་སུལ་དུུ་བུད། ༢ །དོནེ་འཆང་གི་སྙིངཐེག་སྟེ། །གུབ་ཐོབ་ཡོདས་ཁྱིཐུགས་དམ་མཐཾལ། །འདེལ་བརྟེན་རྣམས་ཟགམེད་ཏྱི། །སྐུ་རུ་ 
མྱཧུར་འགའ་ཡང་མེད། ༤ །བཀའ་བཞི་བྱཅད་པ་ཐམ་སཿདི། །བཀྲོ་མལ་སནནས་སཱན་དུ་ཡད། །བྱཆདཔམ་གཏོགས་གདམསངག་སྤྱིན། །ཁྱབ་གདལ་མ་བྲ་གོངམའི་ལུགས། ཕ།གཏམ་ཙམ་གླེང་བམ་མཆིས་ན། ། 
ཡི རསེལ་བལྟ་ཅི་སྨོས། །དེཕྱིརརྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ྱི། །དུད་པ་ཡལ་བ་གཅིག་ཁྱདམེད། ༦ |ཕིས་གིག་དུས་སུ་བད་པ་དང་། དྲག །ཁ་སྐྱེན་བདུན་ཨྱི་བདུག་པོ་དད་། །དབྱེན་ 
མེདྱཧྱལ་བམ་བསྩོདྲ་རེས། ༧ །ཤེན་ཏ་གསལ་བརྡ་པེསནསསུ། །དརའི་ཚིགཏུ་བྲསུབས་པ་ཡི། །ཟདིདྱ་པི་མཐའི་བྱཉད་དཛོན་ལ། །བརེརདགོངསྱརས་པར་སྤེལྱ་བས་ | ༨ །རྲུང་གི་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་པད། །སེམསྱི 
འཁོརལོགང་འཁོརབ། །དྱེརམེདའོདགསལྦརཱ་ཏི། །གྱཝུན་པའིཇོ་གླ་བ་མེད་འདི། ༧ །ཚེ་གཅིག་སདསྱ་རས་ཐོབ་པ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་བབཆོས་ཏེ། །ཁདཔར་སའམོབགགི། །ནན་དགང་ 
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རི 


དགོངས་ནཱས་ཞུནམཅིནཧམསམགོནཟེ།།ཟིུ་སིཏྦཱི། །ཆེགསལནགསུམ། ྦ 
འཇོག བ་ད འམ །ཧཉྲའ་སྲུ་ས་གདན་། 
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© ཚོ གསུམ་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས། དེ་ཆནལ་ཤསགཡོརལོའི ཐུབས། །ཐམས་ཅད་ 
~` ཙོ་བོ ལཿ རླ ཀཀ 
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